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VILLKOR

The Good Life Goals ar licencierade som Creative
Commons, vilket innebar att de ar tillgangliga for
alla — under vissa villkor.

Den copyright som finns beskriven nedan kommer
att anvandas for att skydda Good Life Goals fran
missbruk.

Inga andringar — Materialet ar skyddat under
Licensen Creative Commons erkannande, inga
bearbetningar. Det tillater spridning, bade komm-
ersiell och ickekommersiell, men inte att verket
bearbetas. Det ar fritt att anvanda och sprida
verket, hela eller i delar, men det maste goras utan
att andra i materialet.

Ge cred - | samband med anvandning eller sprid-
ning av verket ska upphovsmannen alltid anges. Du
behover tala om vem som star bakom, och lanka till
licensen (CC BY-ND 4.0). Och det far inte goras pa
ett satt som indikerar att skaparen stodjer dig eller
ditt anvandande.

Exempel:

The Good Life Goals ar utvecklade av Futerra
tilsammans med FN:s globala program om hallbara

livsstilar och utbildning, och ar licencierade under
Creative Commons BY-ND 4.0.
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GON STRUKTUR

Varje Good Life-mal foljer samma mall. Det finns en mycket enkel rubrik
(med en emoji), foljd av 5 atgarder:

° Den forsta handlingen handlar om larande. Detta ar den enklaste saken,
mojlig aven for barn eller de med begransad kontroll over sin egen
livsstil.

. De nasta tre atgarderna ar en 6kande beteendeutmaning nar det galler
livsstilsforandringar / kostnad / vanor.

. Atminstone en atgard forsoker vara positiv / uppat / kul (dar det ar
mojligt).
. Den nast sista handlingen ar den med storst paverkan och ocksa den

svaraste.

° Den sista handlingen ar att krava att beslutsfattare agerar i linje med
malet.
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NO
POVERTY

Huvudmal:

BIDRATILL MINSKAD FATTIGDOM

Handlingar:

GOODLIFE
GOALS

1. Lar dig mer om orsakerna
till fattigdom har hemma och
utomlands

2. Dela med dig av eller ge bort det
du inte anvander

3. Handla fran foretag som betalar
rattvisa loner

4. Spara, lana och investera sa att
det bidrar till positiv utveckling

5. Krav rimliga loner och arbets-
villkor for alla




GOALS 2

ATBATTRE

1. Lar dig mer om hur vi odlar,
fiskar och producerar var mat

2. Njut av mer frukt och gront

3. Kop lokal-producerat, livs-
medel i sasong och rattvist
producerad mat

4,  Stall krav pa bra mat i skola,
sjuk- och aldrevard

5. Krav ett slut pa global hunger

ZEROD
HUNGER
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TAHAND OMDIG

1. Lar dig mer om och dela med
dig av informa-tion om halsa och
vialmaende

2. Tvatta handerna och hitta ditt
satt att fa regel-bunden traning

3. Var forsiktig i och nara trafiken
4. Gor mer av sadant du mar bra av

5. Krav bra och tillganglig vard for
alla

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

s




QUALITY
EDUCATION

g

ons 4 LAROCHLAR AV ANDRA

1. Fortsatt att lara hela livet
2. Sta upp for snallheten

3. Stotta barn som behover hjalp i
skolan

4. Backa upp vara larare och krav
bra villkor i skolan

5. Forsvara allas ratt till bra
utbildning
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GOALS

Huvudmal:

Handlingar:

1. Lar dig mer om sexism och hur
det kan motverkas

2. Agera sa att barn forvantar sig
jamstalldhet i vardagen

3. Respektera olika satt att bilda
familj

4. Forsvara kvinnors ratt till sin
egen kropp

5. Bekampa allt vald mot kvinnor

och flickor

GENDER
EQUALITY
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CLEAN WATER
AND SANITATION

o

ons O VARNA VART VATTEN

T
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1. Lar dig mer om betydelsen av
rent vatten

2. Spolainte ned skrap eller giftiga
kemikalier

3. Slosa inte pa vatten och tata
lackor, stora
som sma

4. Anvand mindre vatten nar du
borstar tanderna, duschar och
stadar

5. Forsvara alla manniskors ratt till
rent vatten och en toalett
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AFFORDABLE AND
CLEAN ENERGY
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o /2 ANVANDFORNYBARENERG

1. Tareda pa varifran din energi
kommer

Spara pa energin

3. Anvand forny-bar energi for
uppvarmning, ljus och el

4. Kop fran foretag som anvander
fornybar energi

5. Krav ren energi som alla har rad
med
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GOALS

Huvudmal:

JOBBARATTVIST

Handlingar:

1. Lar dig mer om hushallsekonomi

2. Krav trygga arbetsvillkor

3. Kop rattvist producerade
produkter och tjanster

4. Stod lokala verksamheter, bade
hemma och utomlands

5. Forsvara allas rattigheter pa

arbetet

DEGENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH
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GOALS

Huvudmal:

GOR SMARTA VAL

Handlingar:

1. Lar dig mer om ditt lands
utvecklingsmojligheter

2. Respektera dina medmanniskor
pa internet

3. Stod hallbart byggande

4. Valkomna nya innovationer som
gor varlden battre

5. Krav en rattvis samhallsutveckling

INDUSTRY, INNOVATION
AND INFRASTRUCTURE
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Huvudmal:

VARSGHYSST

Handlingar:

1.

Lar dig mer om orsakerna till
ojamlikhet har hemma och
utomlands

Stod ledare
som motverkar ojamlikhet

Skydda och valkomna de som ar
utsatta

Kop fran foretag som betalar
sina skatter

Forsvara dina och andras
rattigheter

1 0 REDUCED
INEQUALITIES
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1 SUSTAINABLE CITIES
AND COMMUNITIES

Alin

ous 11 ENGAGERA DIG DARDUBOR

1. Lar dig mer
om lokala samhallsfragor

2. Forbered for nodsituationer

3. Lar kanna dina grannar och
valkomna nyinflyttade

4. Skydda lokala gronomraden

5. Krav tillganglig, trygg och
fungerande kollektivtrafik




1 2 RESPONSIBLE
CONSUMPTION
AND PRODUCTION
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Huvudmal:

TAHAND OM VARA RESURSER

Handlingar:

1)

1. Lar dig mer om hallbar
utveckling

2. Ateranvand, reparera, atervinn,
dela och lana

3. Minska pa matsvinnet

4. Varna om vanner och upp-
levelser och kop bara det du
behover

5. Krav att foretag visar ledarskap
i omstallningen till ett hallbart
samhalle
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Huvudmal:

VARKLIMATSMART

Handlingar:

1.

Lar dig mer om klimatforand-
ringen och vad som kravs for att
stoppa den

Jobba for fornybar energi inom
alla omraden

At mer gront och mindre kott

Nar det ar mojligt, anvand cykel
och tag istallet for bil och flyg

Krav att vara politiker agerar
kraftfullt i klimatfragan

13 Korov
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Huvudmal:

RADDAHAVEN

Handlingar:

ol

1. Lar dig mer om livet i vara hav

2. Kom ihag att allt skrap som inte
tas om hand till slut hamnar
i haven

3. Sag nej till onodig plast

4. Kop fisk och skaldjur fran
hallbart fiske

5. Krav att vara politiker skyddar de
marina ekosystemen
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Huvudmal:

Handlingar:

1.  Upptack allt det fantastiska som
ar naturen

2. Skydda inhemska vaxter och djur

3. Kop aldrig produkter fran hotade
djurarter

4. Stod foretag som skyddar och
aterstaller naturvarden

5. Varna om hotade skogar och

naturomraden

15

LIFE
ON LAND
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Huvudmal:

SLUTFRED

Handlingar:

1. Lar dig mer om dina och andras
rattigheter

2. Vartolerant och respektera det
som ar annorlunda

3. Motverka korruption och
maktmissbruk

4. Visa ditt stod for manniskoratts-
organisationer

5. Forsvara fred och rattvisa, som

idé och praktik

PEACE AND JUSTICE
STRONG INSTITUTIONS
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17 PARTNERSHIPS
FOR THE GOALS
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Huvudmal:

GORDET TILLSAMMANS

Handlingar:

S 17

1.  Upptack och lar dig mer om
FN:s globala mal for hallbar
utveckling

2. Stod rorelser och initiativ
som forenar oss

3. Fira de framsteg vi har natt

4. Hitta ditt satt att engagera
dig i samhallsutvecklingen

5. Hijalp till att skapa en battre
morgondag
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