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The Good Life Goals är licencierade som Creative 
Commons, vilket innebär att de är tillgängliga för 
alla – under vissa villkor. 

Den copyright som finns beskriven nedan kommer 
att användas för att skydda Good Life Goals från 
missbruk. 

Inga ändringar – Materialet är skyddat under 
Licensen Creative Commons erkännande, inga 
bearbetningar. Det tillåter spridning, både komm-
ersiell och ickekommersiell, men inte att verket 
bearbetas. Det är fritt att använda och sprida 
verket, hela eller i delar, men det måste göras utan 
att ändra i materialet.

VILLKOR
Ge cred – I samband med användning eller sprid-
ning av verket ska upphovsmannen alltid anges. Du 
behöver tala om vem som står bakom, och länka till 
licensen (CC BY-ND 4.0). Och det får inte göras på 
ett sätt som indikerar att skaparen stödjer dig eller 
ditt användande. 

Exempel:

The Good Life Goals är utvecklade av Futerra 
tillsammans med FN:s globala program om hållbara 
livsstilar och utbildning, och är licencierade under 
Creative Commons BY-ND 4.0.
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GOODLIFE
GOALS STRUKTUR

	 Varje Good Life-mål följer samma mall. Det finns en mycket enkel rubrik 
(med en emoji), följd av 5 åtgärder:

•	 Den första handlingen handlar om lärande. Detta är den enklaste saken, 
möjlig även för barn eller de med begränsad kontroll över sin egen 
livsstil.

•	 De nästa tre åtgärderna är en ökande beteendeutmaning när det gäller 
livsstilsförändringar / kostnad / vanor. 

•	 Åtminstone en åtgärd försöker vara positiv / uppåt / kul (där det är 
möjligt). 

•	 Den näst sista handlingen är den med störst påverkan och också den 
svåraste.

•	 Den sista handlingen är att kräva att beslutsfattare agerar i linje med 
målet.
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Huvudmål:

Handlingar:

BIDRA TILL MINSKAD FATTIGDOM

1.	 Lär dig mer om orsakerna 
till fattigdom här hemma och 
utomlands

2.	 Dela med dig av eller ge bort det 
du inte använder 

3.	 Handla från företag som betalar 
rättvisa löner

4.	 Spara, låna och investera så att 
det bidrar till positiv utveckling 

5.	 Kräv rimliga löner och arbets-
villkor för alla
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Huvudmål:

Handlingar:

ÄT BÄTTRE

1.	 Lär dig mer om hur vi odlar, 
fiskar och producerar vår mat

2.	 Njut av mer frukt och grönt

3.	 Köp lokal-producerat, livs- 
medel i säsong och rättvist 
producerad mat

4.	 Ställ krav på bra mat i skola, 
sjuk- och äldrevård

5.	 Kräv ett slut på global hunger
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TA HAND OM DIG

1.	 Lär dig mer om och dela med 
dig av informa-tion om hälsa och 
välmående

2.	 Tvätta händerna och hitta ditt 
sätt att få regel-bunden träning  

3.	 Var försiktig i och nära trafiken

4.	 Gör mer av sådant du mår bra av 

5.	 Kräv bra och tillgänglig vård för 
alla
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Huvudmål:

Handlingar:
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Huvudmål:

Handlingar:

LÄR OCH LÄR AV ANDRA

1.	 Fortsätt att lära hela livet 

2.	 Stå upp för snällheten 

3.	 Stötta barn som behöver hjälp i 
skolan

4.	 Backa upp våra lärare och kräv 
bra villkor i skolan

5.	 Försvara allas rätt till bra 
utbildning
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Huvudmål:

Handlingar:

LEV MER JÄMSTÄLLT

1.	 Lär dig mer om sexism och hur 
det kan motverkas

2.	 Agera så att barn förväntar sig 
jämställdhet i vardagen

3.	 Respektera olika sätt att bilda 
familj 

4.	 Försvara kvinnors rätt till sin 
egen kropp 

5.	 Bekämpa allt våld mot kvinnor 
och flickor
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Huvudmål:

Handlingar:

VÄRNA VÅRT VATTEN

1.	 Lär dig mer om betydelsen av 
rent vatten 

2.	 Spola inte ned skräp eller giftiga 
kemikalier 

3.	 Slösa inte på vatten och täta 
läckor, stora  
som små  

4.	 Använd mindre vatten när du 
borstar tänderna, duschar och 
städar

5.	 Försvara alla människors rätt till 
rent vatten och en toalett 
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ANVÄND FÖRNYBAR ENERGI

1.	 Ta reda på varifrån din energi 
kommer

2.	 Spara på energin

3.	 Använd förny-bar energi för 
uppvärmning, ljus och el

4.	 Köp från företag som använder 
förnybar energi

5.	 Kräv ren energi som alla har råd 
med
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Huvudmål:

Handlingar:
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Huvudmål:

Handlingar:

JOBBA RÄTTVIST

1.	 Lär dig mer om hushållsekonomi

2.	 Kräv trygga arbetsvillkor

3.	 Köp rättvist producerade 
produkter och tjänster

4.	 Stöd lokala verksamheter, både 
hemma och utomlands 

5.	 Försvara allas rättigheter på 
arbetet 
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Huvudmål:

Handlingar:

GÖR SMARTA VAL

1.	 Lär dig mer om ditt lands 
utvecklingsmöjligheter

2.	 Respektera dina medmänniskor 
på internet 

3.	 Stöd hållbart byggande 

4.	 Välkomna nya innovationer som 
gör världen bättre

5.	 Kräv en rättvis samhällsutveckling
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Huvudmål:

Handlingar:

VAR SCHYSST

1.	 Lär dig mer om orsakerna till 
ojämlikhet här hemma och 
utomlands

2.	 Stöd ledare 
som motverkar ojämlikhet

3.	 Skydda och välkomna de som är 
utsatta

4.	 Köp från företag som betalar 
sina skatter  

5.	 Försvara dina och andras 
rättigheter
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ENGAGERA DIG DÄR DU BOR

1.	 Lär dig mer 
om lokala samhällsfrågor  

2.	 Förbered för nödsituationer 

3.	 Lär känna dina grannar och 
välkomna nyinflyttade

4.	 Skydda lokala grönområden 

5.	 Kräv tillgänglig, trygg och 
fungerande kollektivtrafik 
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Huvudmål:

Handlingar:
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Huvudmål:

Handlingar:

TA HAND OM VÅRA RESURSER

1.	 Lär dig mer om hållbar 
utveckling

2.	 Återanvänd, reparera, återvinn, 
dela och låna

3.	 Minska på matsvinnet

4.	 Värna om vänner och upp-
levelser och köp bara det du 
behöver 

5.	 Kräv att företag visar ledarskap 
i omställningen till ett hållbart 
samhälle 
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Huvudmål:

Handlingar:

VAR KLIMATSMART

1.	 Lär dig mer om klimatföränd- 
ringen och vad som krävs för att 
stoppa den

2.	 Jobba för förnybar energi inom 
alla områden

3.	 Ät mer grönt och mindre kött

4.	 När det är möjligt, använd cykel 
och tåg istället för bil och flyg

5.	 Kräv att våra politiker agerar 
kraftfullt i klimatfrågan
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Huvudmål:

Handlingar:

RÄDDA HAVEN

1.	 Lär dig mer om livet i våra hav 

2.	 Kom ihåg att allt skräp som inte 
tas om hand till slut hamnar 
i haven

3.	 Säg nej till onödig plast 

4.	 Köp fisk och skaldjur från 
hållbart fiske

5.	 Kräv att våra politiker skyddar de 
marina ekosystemen 
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UPPTÄCK NATUREN

1.	 Upptäck allt det fantastiska som 
är naturen 

2.	 Skydda inhemska växter och djur 

3.	 Köp aldrig produkter från hotade 
djurarter

4.	 Stöd företag som skyddar och 
återställer naturvärden

5.	 Värna om hotade skogar och 
naturområden
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Huvudmål:

Handlingar:

15



GOODLIFE
GOALS

Huvudmål:

Handlingar:

SLUT FRED

1.	 Lär dig mer om dina och andras 
rättigheter

2.	 Var tolerant och respektera det 
som är annorlunda

3.	 Motverka korruption och 
maktmissbruk

4.	 Visa ditt stöd för människorätts- 
organisationer

5.	 Försvara fred och rättvisa, som 
idé och praktik
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Huvudmål:

Handlingar:

GÖR DET TILLSAMMANS

1.	 Upptäck och lär dig mer om 
FN:s globala mål för hållbar 
utveckling

2.	 Stöd rörelser och initiativ 
som förenar oss

3.	 Fira de framsteg vi har nått

4.	 Hitta ditt sätt att engagera 
dig i samhällsutvecklingen

5.	 Hjälp till att skapa en bättre 
morgondag
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