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An ph&m nay cé thé dudc sao chép toan bd hodc mot phan dudi bat ky hinh thirc nao cho gido duc hodc nhdm
muc dich phi Igi nhuan ma khong cén gidy phép ddc biét tir ngudi gilt ban quyén, chi can thuc hién viéc ghi
nhan ngudn cung cap. UNESCO-UNEP sé& danh gid cao khi nhan dugc mot ban sao clia bat ky &n phdm nao
c6 s dung &n phdm nay nhu 13 ngudn tham khao.

Khéng st dung cac 8n phdm nay dé ban lai hodc phuc vu bat ci muc dich thuong mai khac nao ma khéng cé
dugc su cho phép bang vén ban tir UNESCO-UNEP.

An ban dau tién thuc hién ndm 2002
An ban th( hai thuc hién ndm 2007
Ban dich tiéng Viét c6 diéu chinh phu hdp véi b6i canh Viét Nam 2012

Thiét k& va céc tai liéu trinh bay trong &n ban nay khéng bao ham su thé hién b4t ky quan di€ém nao cla
T6 chic Gido duc Khoa hoc va V&n héa Lién Hiép Quéc va Chuong trinh M&i trudng Lién Hgp Quéc lién quan
dén tu céch phap ly cia bat ky quéc gia, 1anh thé, thanh ph8 hodc khu vuc cling nhu cla céc cd quan truc
thudc cac d6i tugng nay, hodc lién quan dén phan dinh bién gidi hay ranh gidi cta ho.

Hon nita, cdc quan di€ém dugc trinh bay khéng nhét thiét phai dai dién cho cac quyét dinh hodc chinh sach
chinh thirc cua T8 chic Gido duc Khoa hoc va V&n héa Lién Hiép Quéc va Chuong trinh Méi trudng Lién Hiép
Quéc, ciing khong trich dan tén thuong mai hodc chifng thuc quy trinh thudng mai nao.

Xudt ban cla Lién Hgp Qubc ISBN: 978-92-807-3306-8
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1 B6 tai liéu tap huédn vé tiéu dung cé trach nhiém

T6 chirc Gido duc,
Khoa hoc va

Van héa cua

Lién Hgp Qudc
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Cac déi tac YXC trén thé gioi
Den nam 2012, Hwong dan YXC
da dwoc an hanh bang cac ngén
nglr sau day:

= B6 Pao Nha (2003) - Sonae
Comercio e Servicios; Istituto do
Consumidor
[comunicacao@sonae.pt];
[dgc@dg.consumidor.pt];
[ana.cabral@ic.pt]

= Han Quéc (Han Quéc, 2004)
- Consumers Korea
[jokim@consumerskorea.org]

UNESCO va UNEP tran trong ghi nhan thsi gian va nd luc cla tat ca cac ca
nhan, t6 chlic d3 tham gia vao viéc dédng gép va xay dung cho Hudng dan vé
YouthXchange.

Pudc su hudng dan clia Phong Céng nghé, Cong nghiép va Kinh t& (DTIE) thudc
UNEP va Phong Gido duc Trung c&p K¥ thuét va Day nghé cia UNESCO, Hiép
hdi v& Truy&n thong, Sinh thai va Cong nghé (Méta) da hop tac vsi Hi€p hoi
ngudi tiéu dung quoc té thuc hién &n ban nay.

Patrizia Lugo Loprieno, tac gid cudn sach da hudéng dan nhém bién soan Meta bién
tap cudn sach vao nam 2002 (Madhavi Bhatt va Peter Williams) va cap nhat nam
2006 (Ilaria Alegrozzi va David Gerstein). Isabella Marras, nhan vién chudng trinh
clia UNEP DTIE va Julia Heiss, Chuyén gia chuong trinh ctia Phong Van hoda cla
UNESCO da diéu phdi cong viéc nay. Christine Knights va Alina Tugend tUr Hiép hoi
Ngudi tiéu diing Qudc t& d& cd van va ho trg bién tap cho &n ban dau tién cua Hudng
dan. Xin ddc biét cam on Bas de Leeuw, Gidm ddc Chi nhanh Ldng ghép Quan ly
Ngubén luc, Tiéu dung va San xudt va tat ca cac nhan vién cta UNEP DTIE da tham
gia, hd trg va cd van k¥ thuat cho cong viéc nay.

Cac ban thao dau tién cling dugc gui cho nhitng ngudgi ban dau da khich |é UNEP
va UNESCO thanh lIap mot ngudn thong tin va gido duc vé tiéu dung bén virng cho
thanh nién: d6 la nhitng dai biéu da tham gia Hoi thdo vé Thanh nién, Cac phong
cach song va tiéu dung bén vitng cta UNEP/ UNESCO (Paris, ngay 6 - 7 thang 11
nam 2000).

Ké tir khi dugc &n hanh vao ndm 2002, Hudng ddn YOUTHXCHANGE da dugc dich ra
han 20 th tiéng va dugc phd bién trén khip thé gidi thdng qua cac quan hé ddi tac
véi cac té chirc dia phudng. Chinh nhd cac té chirc rat nang déng (cho du ho la céng,
tu hay phi Igi nhuan) da bién dich, hudng dan nay d& dén dugc véi hon 400.000
ngudi. Cac t6 chirc (liét ké dudi day) chinh 1a nhitng s(r gid va ngudi thuc hién du an.

An ban Huéng dan Ian th hai ndy van mang cdu tric cta &n ban Ian th( nhét
nhung cé su diéu chinh va gom moét s6 muc mdi.

Phién ban ti€ng Viét khéng phai la ban dich chinh thi{c cia Lién Hgp Qudbc. Trung
tam Phat trién Sang kién Cong ddng va Mbi trudng (C&E) chiu trach nhiém duy nhat
veé tinh chinh xac cta ban dich nay.

Desarrollo; Escuela Europea de
Consumidores

[mayufei@chinaeol.net]
= Tay Ba Nha (Messico, 2004)

Trai dat dang d6i mat v4i mot khing hodng toan ciu nghiém trong. Su phat trién
kinh té€ xa héi da gay suc ép qua Ién d6i véi moi trudng clia ching ta. Nhitng khuon
mau san xuét va tiéu thu khdng hiéu qua cing vdi su phan bd bat binh déng cac
ngudn luc d3 lam ting khoang cach gitta Phuong Bac va Phuong Nam.

Udc tinh rdng néu moi ngudi trén thé gidi déu tiéu dung nhu nhitng ngudi dén & cac
nudc giau cé thi ching ta can thém 4 Trai Dat nira.

Thanh nién ngay nay la nhom déi tugng quan trong trong xa hoi tiéu dung va cac
théi quen hinh thanh hién tai cta ho s& c6 vai trdo quyét dinh d6i véi cac khudn
mau tiéu dung tudng lai. véi tu cach 1a ngusi tiéu dung, cac quyét dinh cta ho
ngay cang cé nhiéu anh hudng tdi cac thi trudng va phong cach séng. Do do, can
ddc biét quan tdm dén thanh nién khi chiing ta mudn thay cac khuén mau tiéu dung
I&ng phi b&ng cac khuén mau dam bao phat trién bén vifng.

La b6 phan chiu trach nhiém vé moi trudng cda Lién hiép quéc (UN), Chuadng trinh
MOi trudng Lién hiép qudc (UNEP) nhan manh tdm quan trong va nhu cau cap thiét
phai thay d8i cac khudn mau va thai do tiéu dung va san xuét trén toan thé gidi.
V& phan minh, T8 chirc Gido duc, Khoa hoc va Vén héa cla Lién Hgp Qudc UNESCO
nhan manh vai tro clda gido duc trong dinh hinh thai dg, gia tri va hanh vi cung vdi
viéc phat trién cac ndng luc, k§¥ ndng va cam k&t can thiét dé& xay dung mot tuong
lai bén virng.

Théng qua Yyouthxchange, UNEP va UNESCO chi ra cho thanh nién thay cé thé
bién nhitng mong mudén thanh hanh dong hang ngay vi mot thé gigi tét dep han.

Hoichiro Matsura
T8ng Gidm dbc UNESCO

Achim Steiner
Gidm dbc diéu hanh UNEP
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<=  Tiéng Phap (Phap, 2005)
- EKWO Magazine with Ministeré

Authority @ Tiéng Hy Lap (Hy Lap,

[ibrahim.alzubi@khda.gov.ae] 2007)

- Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales (Semarnat);
Procuraduria Federal del Consu-
midor (PROFECO)
[tiahoga@semarnat.gob.mx];
[quejas@profeco.gob.mx]

<« Catalan (Tay Ba Nha, 2004)
- Ajuntament de Barcelona
[recursos@mail.bcn.es]

& Castillano (Tay Ba Nha,
2004) - Fundacién Ecologia y

[pbarrenechea@ecodes.org;
eva@e-cons.net]

@ Hungari (2004 va 2006) -
Association of Conscious
Consumers; Association for
Environmentally Aware Manage-
ment [lewis@tve.hu; toth@kovet.
hu]

=  Trung Quéc (2005) - China
Centre for Environmental
Education; Broad Company

=  Flemish (Bi, 2004) -
UNESCO Platform Vlaanderen
[info@unescovlaanderen.be]

=  Na Uy (Na Uy, 2005)

- Ministry of Children va Equality;
Ideebanken, Consumer Council
[oey@bld.dep.no];
[kirsten@idebanken.no];
[post@forbrukerradet.no]

de l'écologie et du développe-
ment durable
[monica@ekwo.org]

=  Tiéng Y (Y, 2005) - Veneto
Region; Veneto Environment
agency
[psalmaso@arpa.veneto.it]

«  Tiéng A Rap (Dubai, 2005)
- Emirates Diving Association;
Ministry of Immigration; Knowl-
edge and Human Developement

@ Tiéng Basque (Basque
Region - Tay Ban Nha, 2006) -
Basque Regional Government
Industry authority; IHOBE (Envi-
ronment authority)
[josebe-alonso@ej-gv.es];
[xabier.gonzalez@ihobe.net]

< Tiéng Nhat (Nhat Ban, 2007)
- Hakuhodo LTD with Nippon ex-
press LTD

[satoru.mizuguchi@hakuhono.co.jp]

- Mediterranean Information Of-
fice [alampei@mio-ecsde.org]

=  Tiéng Slovenia (Slovenia,
2007)

- Ministry of the Environment and
Spatial Planning
[Alenka.Burja@gov.si]

e Tiéng Philippin (Philippin,
2007) - Young Artists Felloeship
for the Environment
[yate2004@gmail.com];
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[laiden@yafe.ph]

+ Tiéng Viét (Viet Nam, 2012)
Center for Development of Com-
munity Initiative and Environment
[ce.center.office@gmail.com]



o6DU an YXC
Thanh nién trén thé gigi; Vai tro cla
thong tin; Sang kién cliia UNEP/UNESCO
vé Thanh nién va Tiéu dung bén viing
(sC)

09Gido duc dé€ thay ddi
Gido duc vi su phat trién bén virng; Cac
uu tién va hanh déng;

11GiGi thiéu vé tiéu dung bén
vung
Khai niém vé SC; Yéu t6 4 va Yéu t6 10;
Céc coéng cu dé thay dGi

13Chuyén sang cac phong cach
song ben ving
SC: mot van dé da chiéu; Su kién va con
sG; Cac chu dé nho

17H3y quan tam
Khing hoang luong thuc; Can thém
théng tin; Lam thé& nao dé giam cac hoa
ch&t? O nhiém khong khi tai cac do thi

21Di lai
Di chuyé&n; Phat thai khi Carbon; Su phu
thubc vao xe cd

24Di xa
Tac dong cua du lich dai chdng; Cac ky
nghi bén virng

27Giam thiéu chét thai
San xudt: su kién va con sG; Thiét ké
sinh thai; Pao ddc 5R

34T0i uu hda s dung nang
lugng
Tiéu dung: con s6 va su kién; nang lugng
Tai tao; Tiét kiém nang lugng

39Dy bao thdi tiét i
Bién ddi khi hau, suy giam tang Ozbdn;
Con s6 va su kién

43Tiét kiéEm nudc, An ninh nudc
Tiéu dung: Con s6 va su kién; Mat can
bdng dung nudc gilta Phugng Bac va
Phudgng Nam: mot van dé nghiém trong

46 Mua sam c6 dao duic
Lao dong tré em; Quyén dudc gido duc;
Céc diéu kién lam viéc; bat binh déng
gidi; quyén con ngudi

5250ng va quyén dudc song
Thi nghiém va déi xUr tan ac vdi dong vat;
Pa dang sinh hoc; Cac loai bi de doa

57Sanh diéu va hgp ly
Thoi trang/giGi thiéu; Mua sdm thoéng
minh; Bdc 16t nhan cong; Chién dich
quan ao sach

65Hanh dong
Toan cau hda, lua chon vdéi day du thong
tin; Tang cudng su giam sat cla ngudi
tiéu dung; dau tu cam két

70Kham pha ngbi lang toan cau
Am hiéu truyén thdng; Tac ddng cula
quang cao; cac quyén va nghia vu cla
ban; cac than tugng va khan gia

75YXC website

76 Mang ludi: cac hudng dan su
dung
Xady dung mang ludi nhu mot céng cu
tap hudn; trang web clia YXC, cac phong
chuyén dg, tién ich sur dung

80Nguo6n thong tin
Cac trang web, sach vg... dé cap trong
Hudng dan; Bua cac uu tién vao tam nhin
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Du an YXC

“Diém khdi ddu cho mét thé qidi tbt
dep hon Ia niém tin rang thé gidi dé
& 6 thé.."

[Norman Cousins,
Nha van Mg]

Nhu néi dung bé tai liéu

Du kién téi ndm 2050 dan s8 thé gidi s& ting 50%, tirc 1a 1&n khoang 9 ty ngudi.
Hau hét gia tédng dan sb sé& 1a & cac nudc dang phat trién.

Diéu nay s& gay ap luc kh6ng [0 1&n céc ngudn tai nguyén, da dang sinh hoc
va can bang sinh thai toan cau. Chilng ta can phai thay d&i cadch nhin va quan trong
hon, 1a cach st dung céc ngudn luc. Thic ddy tiéu dung bén vitng dang trd nén Cap
thiét hon bao giS hét.

MOt nira dan sé thé gidi 1a dusi 20 tuGi va 90% Ia thanh nién séng & cac nudc
dang phat trién. Thanh nién la mot nhém Igi ich quan trong trong nén kinh té€ toan
cau va sé& 1a nhan to va dong cd chinh thay déi trong terng lai gan. Do do,
déng cd, ngudn nhiét huyét va su sdng tao clia thanh nién la cac tai san c6t yéu dé
kich thich su thay déi.

Hch’fng dan nay va trang web lién quan dugc xem nhu mot bé c6ng CU giup cho

cac glao vién, t6 chlric phi chinh pht (NGOs) va nhém thanh nién nang cao nhan

Erru.rc V& tiéu dung bén viing va thic ddy thanh nién bién ly thuyét thanh hanh
ong.

YOUTHXCHANGE hudng téi dbi tugng la tang I8p ngudi tiéu dung & do thi: cho du

YXC sé dé cédp dén

khoang cach vé chét lugng cudc séng gilta cac nudc phat trién va cac nudc dang
phat trién ngay cang I6n va gia tdng nhung tang I18p ngudi tiéu dung dd thi lai rat

TUONG LAI CO
PHAI LA CUA BAN
KHONG? N5m 2000
UNEP va UNESCO
phdéng vén 10.000
thanh nién (tuéi 18
- 25) nhdm mdé ra
cudbc déi thoai vdi ho
vé:

» mudc dé6 nhdn thic va

quan tam cua ho doéi vdi

SC;

» muc dé cam két cua ho

déi vdi su bén virng

» mong mudn trong tuong

lai va kha nang lanh dao

cua ho trong xdy dung cac
mé hinh tiéu dung cé trach
nhiém hon.
Ban diéu tra cho thdy thanh
nién khéng hiéu ré vé cac mé
hinh tiéu dung cua minh. Cu
thé, nhitng ngudi tra I6i cho
biét:
» nhitng méi quan tam
I6n déi vdi tuong lai la méi
trudng, quyén con ngudi
va suc khoe.
» ho hi€u tdm quan trong
cua viéc ho s’ dung va thai
bé cdc san phdm ra mbi
truong nhung lai khéng

hiéu nhu vdy déi véi hanh '
vi mua sdm cua minh. '
» ho thudng thich hanh
déng ca nhén hon la hanh'!
dbéng tap thé dé cai thi_én:
thé gidi. 1
V@i cac phat hién nay, UNEPI
va UNESCO két ludn rang ,
cadn cé théng tin tin céy, r0|
rang va tiép cdn duoc vé y
nghia va cac thach thdc cua ,
SC trong thanh nién. 1
Diéu tra trén mang &: .
[www.unep. fr/pc/sustaln/I
youth/research-project. htm] 1

A

gifwos

giéng nhau trén toan thé& gidi. Thanh nién thudng theo dudi cac hinh mau cé vai
trd va anh hudng nhat dinh (ngdi sao nhac pop, dién vién, van dong vién ndi tiéng,
Vv.V) va cung chon Iya tir mot thé& gidi san phdm va dich vu gdn nhu ddng nhéat. YXC
hudng vao thanh nién & d6 thi khap nai trén thé gidi.

B6 cobng cu nay gup lam rd cac van dé dang sau cac san phdm va tdm quan trong
cla viéc lua chon s dung nhitng san pham bén virng han cho cudc séng hang ngay
cla ching ta. Tuy nhién d€ c6 thé lam dudc diéu d6 ma khéng tén qud nhiéu cdng
sUric, vdi tu cach la nhitng ngudi tiéu dung, chlng ta can:

» Thong tin r6 rang;

» Cac san pham va dich vu bén vitng cé sdn va cé thé tiép can dudc;

» Cd sé ha tang dap ('ng tiéu dung.
Bang viéc str dung cac thong tin co thé tiép can dudc, cac vi du cu thé va ngon
ngLr thong dung, bd cong cu cung cap nhiéu con sO va su klen vé cac van dé
tiéu dung bén virng va néu bat céac mOi quan he gilfa cac yéu t6 van hda, dia ly
va lién th& hé. Cu th&, YXC nh&n manh viéc tiéu ding bén vitng lién quan truc tiép
nhu thé nao véi chat lugng cudc séng, viéc stir dung hiéu qua cac nguon luc (ca con
ngudi va tu nhién), viéc gidm rac thai, cac van dé dao ddc nhu lao déng tré em, daoi
XU tan ac vai ddng vat, thuong mai cdng bang va binh ddng néi chung.

Dan so6 tudi 15 - 24
Trung binh (2005-2010)

1 1
1 1
1 1
1 1
1 Khu vuc 2005 % tong trén 2010 % tong trén I
: /Nghindéansé  nghin dan s6 /Nghin dan s6 nghin dan s6 :
| Chau Phi 188.597 20,8 207.688 20,6 :
| Chéu Au 101.029 13,9 92.242 12,7 !
1 a &2 . 1
| GRS e aes 18,8 107.543 18,0 '
1 Caribe 1
1 B 1
| Chéu A 711.633 18,2 737.388 17,9 |
1 1
I BSc My 46.818 14,2 49.255 14,2 i
1 1
I Chdu Pai duong 5.132 15,5 5.457 15,6 I
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Ngudn: [http://esa.un.org/
unpp/index.asp?panel=2]
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Muén biét thém vé dw én YXC?
Hay xem phan Phong cho ngwoi
hwéng dan - Trainer’s room:

- [YXC la gi? - what is YXC?]

- [tri thirc dwa trén cac trwong
hop - case-based knowledge]

- [cach tiép can YXC - YXC ap-
proach]

- [cac hwéng dan sw pham -
pedagogical guidelines]

Cac chudng nhu "MG&i Quan tam”, “Di lai”, "Di xa”, hay "Sanh diéu va hop ly” lién
quan dén suc khoe, cach an, mac, di lai trong thanh phd, di nghi, v.v. cia ching
ta. Cac chuong nay chi ra nhitng hoat dong thudng nhat nay cé y nghia truc ti€p
va gian tiép nhu thé nao ddi véi moi trudng clia chidng ta va viéc chiung ta lua chon
cac san phadm va giadi phap dé€ dap 'ng cac nhu ciu cd ban cé y nghia quan trong
dén mulc nao doi vdi viéc dinh hinh thi trudng.

YXC ciling dé cap dén cac van dé “truyén th6ng” han: rac thai, bién d6i khi hau va
tang 6 z6n, nang lugng, nudc, lao déng tré em va quyén con ngudi, cac diéu kién
s6ng cua ddng vat va da dang sinh hoc. O day, Huéng dan Iuu y viéc chlng ta si
dung va lam dung cac ngudn luc, nhitng giai phdp sang tao d& quan ly viéc nay hop
ly han, tAm quan trong cua viéc tén trong moi ngudi va kha nidng ma ho c6 dé gitp
x& hoi phat trién.

Chuang "Hanh dong” va "Kham pha ngdi lang toan cdu” trinh bay vé xa hoi ngugi
tiéu dung, cac co ché cla nd va vai trdo chinh ma cac céng dan tich cuc cb thé cé dé
dinh hinh tugng lai ciia minh.

www.youthxchange.net

Chuong cudi cia hudng din ndy mo ta vé trang web cua youthxchange, cé néu bat
ban chat tuong tac cling nhu tiém nang s dung cho viéc giang day cua no.
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Mang YXC - Khéng cd rao
: can vé ngén ngir cho sy thay
, d6i. K& tir 2002, hudng dan
1 youthxchange d& dudc dich
I'ra hon 20 thu tiéng, trong
:d‘é cé tiéng Nhét, Tiép, Hy
, Lap, Philippin va Viét Nam.

1

I Tr Trung Qudc dén Italia,
" tir Dubai d@én Lima, UNEP va
, UNESCO uéc tinh Huéng dén
1 da dugc phén phat cho hon
: 400.000 ngudi.

1
y Nhiéu nam qua, du é&n
youthxchange d& trd thanh

1
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moét mang cua cac té chdc
tich cuc theo dudi gido duc
Tiéu diung Bén viing va hoat
déng & cép dia phuong vdi
cdc tai liéu tuong duong va
cach tiép can su pham thich
hop.

Trang web chinh thiccua YXC
cling st dung ca tiéng Phap:
[www.youthxchange.net/fr]
Trang web cling dung moét
s6 ngén ngir khac: hdy vao
[www.youthxchange.org]
néu ban ndi tiéng Han
Quéc va vao [www.jo-

venesporelcambio.org]!
néu ban dén tir Co/ombia.:

Cac doéi tac youthxchange :
trén thé gidi d& bién du an
thanh hién thuc va 1a bsng'
ching séng cho viéc lam thé
nao dé truyén tai cac gid tri
tiéu dung bén virng phuc tap !
t6i thanh nién cang vdi viéc |
tao ra su thu vi trong trao ,
déi y tudng va va cac kinh i
nghiém tich cuc. |

Vao thang 12 nam 2002, bai h6i dong Lién hiép qudc da thong qua Nghi quyét vé
Thép ky cua Lién hiép quéc vé Gido duc vi su Phat trién Bén virng, trong dé giao
nhiém vu cho UNESCO 13 co quan di dau thuc day Thap ky ndy. La cd quan ddng
dau cua Lién hiép quéc vé gido duc, UNESCO déng vai tro chinh trong viéc dat ra
cac tiéu chuén chét lugng cho gido duc vi su phat trién bén vitng (ESD).

Muc tiéu cudi cing cla Thép ky Gigo duc vi Su phét trién Bén viing |a huy déng tat
ca moi ngudi tham gia va dam bao ESD dudgc thuc hién & hang nghin bdi canh dia
phuong khac nhau, 16ng ghép cac nguyén tac clia phat trién bén vitng vao cac hoan
canh hoc tp da dang khac nhau. Cac chinh phu tir trén khdp thé gidi d& dugc mdi
tham gia d& téng cudng su déng goép ctia ho cho su phét trién bén vIrng théng
qua viéc gido duc dé thay di.

Gido duc vi su phat trién bén virng gép phan gilp cho céc céng dan chusn bi tot
hon dé€ d6i méat vdi nhitng thach thirc hién tai va tudng lai, va cdc nha ra quyét sach
s& hanh dong cé trach nhiém dé tao ra mét thé gidi c6 thé ton tai dudgc.
Gi&o duc vi su phéat trién bén virng 1a mot khai niém phirc tap va van dang phat
trién. Do vay, ndm hinh thifc hoc tap co ban sé& dudc ciing c¢8: hoc dé biét, hoc dé
lam, hoc dé& ton tai, hoc d€ cling chung séng va hoc dé thay d6i ban than va xa hoi.

Khéng c6 mdt md hinh chung cho gido duc vi su phat trién bén viing: MoOi qu6c
gia phai xac dinh cac uu tién va hanh déng cia minh. Do vy muc tiéu, trong tam
va quéa trinh can dudc xac dinh & tirng dia phudng dé& dap ('ng dudc vai cac didu
kién vé moi trudng, xa hoi, kinh té€ va phu hgp vdéi van hda. Gido duc vi su phat
trién bé&n virng quan trong va cép thiét nhu nhau d&i vdi cdc nudc phat trién va
dang phat trién. Cac gia tri nén tang ma ESD can thuc ddy bao gém:

» ToOn trong nhan phé’m‘vé quyén con ngudi cla tat cd moi ngudi trén thé gidi
va cam két CcOng bang xa hoi va kinh té cho moi ngudi;

» Ton trong quyén con ngudi clia cac thé hé tudng lai va cCam két trach
nhiém lién thé hé;

» Ton trong va quan tdm dén cudc séng cdng déng rong 16n hon véi tinh da
dang cla nd, tham gia bao vé va khoi phuc cac hé sinh thai cta Trai dat;

» ToOn trong da dang van hoa va cam két xay dung nén van hda dia phuadng
va toan cau vé Iong khoan dung, khéng bao Iuc va hoa binh.

Giao duc
de ]
thay doéi

“Muyc tiéu cba gido duc la chudn bi
cho thanh nién ty gido duc trong
subt cude dai”.

[Robert Maynard Hutchins,
Nha gido dyc My]

Ngudbn: [www.unesco.org/educa-
tion/desd]
[www.unesco.org/ccivs/New-
SiteCCSVI/CcivsOther/esd/esd-
presentation.htm]
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Ngudn: [www.unesco.org/
education/desd]

Hwww...
youthxchange.net

Diéu nay thé& hién mét tam nhin mdi vé gido duc. Tam nhin nay gitp moi ngudi
& moi Ira tudi hiéu rd hon vé thé& gidi ho dang s6ng, gilp gidi quyét dugc cac van dé
phtrc tap va lién quan 1an nhau nhu nghéo déi, tiéu dung l&ng phi, méi trudng bi pha
hoai, d6 thi xuéng cap, dan s6 gia tang, sic khoe, xung dét va vi pham quyén con
ngudi cé thé de doa dén tuong lai clia ching ta.

Tam nhin v& gido duc nay nhdn manh mot cach tiép can toan dién va lién
ngénh d8i véi viée phat trién cac tri thic va k§ ndng can thiét cho mot tuong lai
bén vitng cling nhu su thay déi trong gid tri, hanh vi va phong cach séng. Diéu nay
doi hdi chdng ta phai dinh hudng lai cac hé thdng, chinh sach va théng 1€ gido duc
dé tang kha nang cho moi ngudi, du tré hay gia, dé ra quyét dinh va hanh
déng theo cac cach thlrc phu hop vé van hda va thich hgp vdi dia phuong dé giai
quyét cac van dé dang de doa tudng lai chung cla chung ta. Nhd d6, moi ngudi &
moi Ira tudi sé tréd nén du kha ndng dé€ xdy dung va danh gid cac tdm nhin khac
nhau vé mét tudng lai bén virng va thuc hién cac tam nhin dé qua hdp tac sang tao
véi nhitng ngudi khac.

Tam nhin cd ban clia Thép ky Gido duc vi su phat trién bén viing cta Lién hiép qudc
la mot thé gidi trong d6 moi ngudi c6 cd héi hudng Igi tir gido duc va hoc tap
cac gia tri, hanh vi va phong céch séng can thi€t cho mét tuong lai bén virng va vi
su chuyé&n déi xa héi tich cuc. Piéu nay dudc cu thé hda thanh 4 muc tiéu:

» hd trg phat trién mang Iudi, lién két trao dbi va tuong tac gilta cac bén Igi
ich lién quan trong Gido Duc vi Su Phat Trién Bén Viing (ESD);

> thlc d8y nang cao chét lugng day va hoc trong ESD;

» gilp @8 cac nudc ti€n tdi va dat dugc cdc muc tiéu phat trién thién nién ky.

» cho céc nudc c6 cd hdi mai dé [6ng ghép ESD vao viéc cai cach gido duc
youthxchange |13 tdm diém sang kié€n cua UN do du an lién két nay thic ddy cac

phong céch s6ng bén virng.

“Bién nhiing gi tru tugng thanh thyc té va phat trién ndng lyc clia <& nhdn va xé hdi thanh hanh
doéng cho mét tuong lai béen viing chd yeu la cdng viéc cda gido dyc.”

i & N ==

Tiéu diing bén vitng (SC) 1a tim cac gidai phap dem lai su can béng vé x3 hoi va

- P - - A
Gidoi thiéu

~

A
ve

- A A
tiéu dung

2 ~
bén ving
“Cac xu hudng tiéu dung hién tai
sé vuot qué bét ki tién bd ndo do
c6ng nghé mang lai tru khi <6 nhiing

thay déi tan gbc trong cach thic
ching ta tiéu dung céc tai nguyén.”

; [Barbara Young,
Gidm doc Cyc Méi truong Anh
Quoc, 2003]

mdi trudng théng qua hanh vi cé tradch nhiém han cla mdi cd nhan. Cu thé, SC gén
véi san xuat va phan phoi, si dung va thai bo céc san phdm dong thai
cung cép cac dich vu va phuong tién dé& suy nghi lai v& vong ddi clia ching. Muc
dich la d&@m bdo cac nhu cau cd ban cua cdng déng toan cau, gidm su tiéu dung qua
muUc va tranh thiét hai vé méi trudng.
SC |a mot yéu td khdng tach rdi cha phat trién bén vitng va la mot van dé téi quan
trong ddi vai Lién Hiép Qubc:
“phat trién 1a dép Ung nhu cdu cla hién tai ma khdng lam anh hudng dén kha ndng dép Ung nhu cdu
ban than cda cac thé hé tuong lai.”

Nhu sé dugc dé cép dén.

binh nghia nay hién nay dugc

Viéc cung cap cac c6ng cu dé thay dGi 1a trach nhiém cda cac chinh phu, co
quan thé& ché, cac t6 chdc phi chinh phd va doanh nghiép. Tuy nhién, ngudi tiéu
dung/cobng dan toan cau lai déng vai tro cét y&u dé thic ddy cdc nhém nay hanh
déng nhanh hon dé cai thién tinh hinh tét hon.
"Tiéu dung bén viing la ndng luc cia méi cd nhan. Khdng ai khéng 6 khd ndng nay. Moi ngudi déu
¢6 thé lya chon mua hay khoéng mua cac san phdm than thién véi méi trudng. Diéu nay cudi cing sé

st dung réng réi. N6 b&t ngudn tir
Bado cdo Brundtland (Gro Harlem
Brundtland et al., Our Common
Future, WCED, New York-Oxford,
Oxford University Press, 1987,
tr.43).

dinh hinh cc mé hinh s&n xuét bén ving.”
D4y 1a ly do dé hai cd quan cua Lién Hiép Quéc, UNESCO va UNEP, cung
I Khai niém SC

'"Réng I6n va dbi khi khé xac
| dinh! H&u hét cac dinh nghia cé

» quan tdm dén tac déng k€' ' UNEP dang thdo luédn vé yi
ter khi bat ddu dén khi ké’t: ""nghia va tac déng cua SC vdi:
thic khi tiéu diang; i cac chuyén gia tir cac khu vuc |
cdc dac tinh chung nhu sau: 1 trén thé gidi. 1

» han ché s dung ngudn luc, 1
han ché réc thai va 6 nhiém. 1

» théa mén céc nhu ciu cia Mang SC-net ctia UNEP la mét '

Lam thé nao ban cé thé léng ghép
céc vén dé bén viing vao chuong
trinh giang day cua Iép hoc? Lam
thé nao dé bién Iy thuyét thanh
‘hanh dong?

Ha&y xem Phong cho nguoi huong
'dan - Trainer’s room: phan nay la
cho cac giao vién va nguoi huong
dan. Muc dich la cho ho mot
hwéng dan nhé vé mét céch tiép
cén léng ghép gido duc cho trang

web va gitp ho gidi thiéu tiéu thu
bén virng cho cac hoc tro de dang
hon.

Béng viéc dwa ra moét loat hoat
déng trong I6p, nguoi hudng dan
c6 thé khoi ddy méi quan tam va
16i cubn s tham gia ctia hoc tro.
Céc hoc sinh phéi gidi quyét cac
van dé phurc tap nhw séng lanh
manh, kiém tra vé tiéu dung, hiéu
biét vé truyén théng, v.v. ho duoc

yéu cau phéi xay dung mot cach
tiép can cu thé dbi véi cac véan dé
chinh ctia sw bén vitng va hanh
déng théng qua viéc néng cao y
thire, phan tich co phé phan va
xay dung mang Iwoi.

[www.youthxchange.net/main/
trainersroom.asp]

1
1

1

1

: con ngudi;

: » hudng tdi chét lugng cudc
\  s6ng tét nhd cac tiéu chudn
I séng tét;

1

1 » chia sé cac ngudn luc gilra
: ngudi gidu va ngudi nghéo;

1

1

1

» hanh déng c6é quan tém
dén cac thé hé tuong lai;

1
Ngudn: Day va Hoc vi mét tuong |
lai bén vitng - mét chuong trinh '
phét trién da truyén théng :
chuyén nghiép, UNESCO 2005
[www.unep.fr/pc/l!
sustain/10year/SCP_Resource_ !
Kit.htm]

, dién dan tranh luén va trao d6i :
| théng tin m& dé tiép nhdn déng

| gop tir tdt cd moi ca nhén tai: |
1

[www.unep.fr/pc/sustain]

Kofi Annan, Cuu Téng thu
ky Lién hiép quéc, New York, 29
thang 4 nam 2004.

WWW...
youthxchange.net

Cén thém vé dinh nghia SC? Xem
[www.unep.fr/pc/sustain];  [www.
unesco.org/education/tlsf/theme]
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Ngudn: Day va Hoc vi mét tuong
lai bén viing - mgt chuong trinh
phat trién da truyén théng chuyén
nghiép, UNESCO 2001.

UNEP, Thanh nién va Tiéu ding
bén viing, Nairobi/Pari, thdng 10
ndm 1999.

Ernst von Weisédcker, Amory B

phdi hdp d& gitip cho thanh Nién nhan thic dugdce cac co hdi cé dude tir cac phong
cach s6ng bén virng va cho ho kha ndng lam nén su khac biét bat dau tir cudc séng

hang ngay cta ho.

Moi dinh nghia v& SC néu bat viéc tiéu dung it hGn nhu 1a mét uu tién. Nhung
khong chi la vay, tieu dung MmOt cach khac biét va hieéu qua 1a thach thirc
chinh. Trong nhiéu trudng hgp phan bd lai co hoi tiéu dung la can thiét.

Hon 2 ty Ngudi trén thé gidi can tiéu dung chi d& séng soét:

“Nhiéu nqudi trén thé qidi cdn tiéu dung chi dé sbng sét. Nhiéu nqudi khdc ¢ thé phai lya
chon mét céch ¢6 tréch nhiém hon. Xét cho cung, diéu nay sé cé nghia la cdn it ngudn lyc
hon va tao ra it khi thai hon trong khi van ddp Ung dugc nhu cdu va mong mubn cda dan
sb thé qidi.”

M&t céach giai quyét van dé Ia théng qua céch tiép can YEU t0 4 va YEu to 10.

Lovins and L Hunter Lovins.
Factor Four: Doubling Wealth,
Halving Resource Use, Earthscan
Publications, UK 1998;
[www.factor10-institute.org]

BO tai liéu cua UNEP vé tiéu
dung va san xuat bén virng
- bdng tiéng Anh va tiéng Phap
- gbm cac bang dir liéu vé 12
linh vuc tiéu diang chinh: quang
cdo, thiét k€& sinh thai, nang
lugng, thuc phdm, nha &, gidi
tri, phong céch séng, di chuyén,
cbng nghé théng tin va truyén
théng, dét may, du lich va nudc.

Cac bang dir liéu cung cép cac
théng tin cd sé vé tac dong moi
truong hoac/va tac dong xa hoi
cua cac khu vuc nay cing nhu
cac vi du vé cac théng Ié tét trén

Cac tiép can nay |1ap ludn réng ching ta c6 thé séng g&p hai [An nhung lai st dung
mot nlra cac ngudn lyc quy giad ctia minh trong cac thap ky téi. Chidng ta cling phai
lam viéc dé€ tdng nang suédt 1én 10 Ian & cac nudc cdng nghiép vao ndm 2050. Cac
mo hinh san xudt va tiéu dung can trd nén hiéu quad hon néu ching ta mudén cac
nguon luc ton tai lau dai va moi ngudi cd kha nang ti€p can cac ngudn luc nay mot
cach binh ddng hon.

Su bén vitng cé nghia chinh xac |a gi d8i véi mdi cd nhan chung ta? chung ta c6
thé lam gi dé tré nén cé trach nhlem hon? Chang ta c6 can phai cing lam mot
viéc khong? Chung ta phai lam gi trudc, cu moi trudng hay x6a nghéo? Cai gi la
trudc hét, slic khde cua chiing ta hay cula trai dat? Ong cha ta d& néi r&ng khdng cd
cau tra I18i d& cho cac cau hoi kho!

SC khéng chi la mot van d& méi trudng ma con thic ddy mdt mdlrc sdéng xirng dang
cho moi ngudi. N6 ciing 1& mdt vdn dé dang trong giai doan tién hda va cac
cau tra I6i hiém khi don gian. DU vay, c6 mot s6 yéu té cd ban tao nén mét birc
tranh t8ng thé& khai quat cac chu dé va thach thU'c nhu trinh bay dudi day.

Ching ta cang gay tén hai d&n méi trudng nhiéu han thi ching ta va céc thé hé
tugng lai cang chiu nhiéu nguy hiém haon. Sic khoe cla hanh tinh 1a sic khde cla
chling ta. C& mdi ngay, 50 loai cay bi tuyét ching. Sé& cé bao nhiéu loai cay bj tuyét
chiing mdi tuan/thang/ndm? Céac nha khoa hoc tin réng cac loai cay nam glu’ chla
khéa dé tim kiém cach chifa bénh cho rat nhiéu loai bénh tat. Do d6, m&i loai cay
mat di khéng chi gay ra nhu’ng thiét hai khéng khac phuc dugc ddi véi hé sinh
thai ma con 1a mét ¢G hoi bi mat di cho phat trién trong tudng lai cta ching ta.

Cac con s6 tir Mang lugi Dau chan sinh thai toan cau cho thay trung binh mét cong
dan thé& gidi hién can 2,2 ha (1 ha tuong duong kich thudc 1 sdn bdng da) dé san
xudt nhirng gi ma cdng dan d6 tiéu ding hang ndm va dé thai bo rac tao ra.

Chuyén

sang cac
phong cach
song bén
ving

Ngucl tiéu dung ngcu,J cong quan
tdm dén nhung vln dé ddang sau
mot sdn phom ma ho mua. Bén
canh gid cd va chét lugng, ho mubn
biét sdn phdm dugc lam ra nhu the
nado, & déu va do ai.”

_[Hlaus Tépfer,
Gidm dbc diéu hanh UNEP]

[www.footprintnetwork.org]
Xem thém: Bdo cdo Hanh tinh
séng 2006
[www.panda.org/news_facts/
publications/living_planet_re-
port/index.cfm]

|

thé gidi, vdi cac céch thirc dé cac
ca nhén, céng ty, va chinh quyén
dia phuong dua cédc nguyén tic
méi trudng vao thuc tién.

[www.unep.fr/pc/sustain/
10year/SCP_Resource_Kit.htm]

Cac muc tiéu phat trién thién
nién ky (MDG) /a 8 muc tiéu

can dat duoc vao ndm 2015 dé

dép lai cic thach thic phat trién
chinh cua thé gidi. Cac MDG rut
ra tir cadc hanh déng va muc tiéu
trong Tuyén bé thién nién ky
dugc 189 quéc gia théng qua va
dugc 147 nguyén thu quéc gia
va chinh phu ky két trong Hi
nghj thugng dinh thién nién ky
cua Lién hiép qudc vao thang 9
nam 2000.

8 MDG vé giam nghéo, bén
virng vé méi trudng, cai thién

suc khée va gido duc, quan ly
x&8 héi & dia phuong, va binh
dang gidi - dudc chia nhé thanh
18 muc tiéu dinh lugng, do bdng
48 chi bao.

Tiéu dung va san xudt bén
vitng (SCP) dugc dua ra & HGi
nghi thugng dinh thé gidi vi su
phat trién bén vitng ndm 2002
(WSSD) nhu' la mét phuong tién
chinh @€ dat dugc céc MDG.
Xem: “Pua cdc uu tién vao tdm
nhin”, trang 16.

[www.undp.org/mdg]

Kinh nghiém thwc té:

DT nhién, ciing giéng nhw céch
thirc ma rat nhiéu xa hoi ban dia
va truyén théng da luén duing la
phuong thic ké truyén dé phé
bién kién thirc va gido duc céac
thé hé, ngay nay céc nhém & co
$6, té chirc phi chinh phi (NGO)
va céac t6 chirc lién quan khéc
lam viéc vi sw bén viing thuong
chon céch phé bién cac théng

diép ctia minh théng qua cac cau
chuyén thanh céng.

Youthxchange tham dw vao né
luc toan ciu nay dé phé bién
kinh nghiém thuc té bdng cach
duwa 1én mang dé nhiéu nguoi ¢
thé tiép can.

Céc tiép can séng tao ctia YXC la
& cach trinh bay cac trirong hop

thuc tién. Thuc té, céac truong
hop nay khéng chi duoc liét ké va
ké lai theo mét dinh dang nghiém
ngat ma con dan xen tao nén
mét thue thé tri thire hoan chinh.
Céc truong hop thuc tién khéng
nhitng dé mé té& mot thanh céng
thuc té, ma con mang dén mot
mang lwdi cac gia tri va nguyén
tdc dé co6 thé nhan rong bang
nhiéu céch khéc nhau. Do vay,

WWW...
youthxchange.net

dé la nguén tao cam hirng manh
mé cho nhirng ai doc va lwot qua
cac truong hop va cau chuyén
thanh céng cua YXC.

[www.youthxchange.net/main/
case-basedknowledge.asp]
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TS ndm 2000-2002, téng s6
ngudi déi &n trén thé gidi tang Ién
852 triéu: 815 & cac nudc dang
phét trién, 28 triéu & céc nudc
dang chuyén déi va 9 triéu & cac
nudc céng nghiép. Nguén:
[www.wfp.org/aboutwfp/
introduction/hunger_what.
asp?section=1&sub_section=1]

Nhu vay cé phai tdt ca chung ta déu phai chiu trach nhiém nhu nhau?
Khdng phai vay. Su chénh Iéch gilta cac nudc rat I6n. Mot ngudi Bdc My trung binh
str dung 9,4 ha/ndm; Chau Au 4,8 ha; Chau Phi 1,1 ha va mét ngudi An Do chi sir
dung 0,8 ha. Pay chi la cac con sé trung binh va con cé khac biét I16n gilra nhitng
ngudi giau han va nghéo han trong cung mét quéc gia.

20%b dan s& giau nhéat trén thé gidi tiéu dung gan 75% cac ngudn tai nguyén cua
hanh tinh. Sy giau cé cua 225 cd nhan giau nhat tuong dusng véi thu nhap
n&m clia 47% dan s6 thé gidi & mirc nghéo nhét, hay 13 2,5 ty ngudi.

Diéu nay cling ndi cho ching ta rang viéc phan bé tiéu dung mat can béng
nghiém trong. Toan bd Hudng dan youthxchange sé€ minh hoa nhitng déi lap nay
va mdt s6 giai phap & cac khia canh cu thé trong phong cach séng cla ching ta.

Chi can lay mét vi du, hdy xem xét vé luang thuc va phan phai Iucnvg thu’g. Nhiéu
ngudi nghi réng tréi dat khdong san xuat du luong thuc cho dan s6. Dieu nay sai.
Viéc phan phdi ludng thuc bat binh d&ng la ly do chinh giai thich tai sao han 800

WWW...

youthxchange.net

Céc théi quen tiéu dung cua ban con
cach mirc bén ving bao xa? Ching ta
s& can bao nhiéu hanh tinh nita néu
moi nguoi déu tiéu dung nhw ban?

Vao phan Kiém tra va choi - Test &
play va xem trang [Tim kiém dau vét
cua ban - Look out for your prints]:
YXC da thu thdp mét sé tro choi kich
thich dé gidp ban tré 16i céc cau héi
nay. Luu y: mét sé cau héi cé thé gay
bét ngo, lam ban bj séc, hodc khién
ban phai suy nghi. Hay binh tinh...
Nhung dirng qua binh tinh!!!

triéu ngudi thi€u &n trén thé& gidi ngay nay.

NN
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Dau chan sinh thai /a mot
céch dé do téc déng cua nhu
cau cua con ngudi déi vdi tu
nhién. C6 thé s dung cach

néu chung ta tiép tuc lam
nhu trudc ddy, dén 2050,
d&u chén sinh thai cua nhén
loai sé gép 2 lan kha nang

cac ngudn luc can thiét va
nhén lugng rac thai ra. biéu
nay cho phép ching ta phan
tich tac déng cua nhiing lua

Mbt didu trai ngugc 13 si [dng phi thifc an 1a mét van dé phé bién ¢ cac x& hoi
giau cé. O nudc Anh, dang gay séc 1a 30-40% Iuong thuc chua bao gis dudc 3n
t6i; 8 My 40-50% céc loai luong thuc thu hoach dudc cling chua bao gis dugc sir
dung. Tac déng cua su lang phi nay khong chi la vé mat tai chinh. V& moéi trudng,
diéu nay dan dén:

» viéc sir dung lang phi céc hda chét nhu phan bén va thudc trur sau;
» s dung nhiéu nhién liéu han cho van chuyén;

» nhiéu thirc an bi thdi rira han, tao ra nhiéu khi métan - mot trong nhitng loai
khi nha kinh ddc hai nhat déng gép vao bién déi khi hau.

Nhu vay cé khd nang giam lang phi ludng thuc va tac dong cia nd doéi véi moi
trudng va dong thdi gidi quyét dugc déi nghéo khong? Ngan hang luong thuc
I& mot giai phdp cé thé cho van dé nay...

Co bao nhiéu nhitng van dé va giai phap nhu vay ma ching ta dang d6i mat hang
ngay trong cudc séng ctia minh?

Mang Iudéi ngan hang toan cdu. Té chic tén thu Trong 6 thang, GFN d& thanh
luong thuc toan cau Chéau My, Hiép héi ngdn hang 1ap quan hé déi tac & Achen-
(GFN) - Nghich ly cua déi la  Iuong thuc Canada, Hiép héi  tina, Canada, Colombia,
hang triéu ngudi nghéo nhdt ngan hang luong thuc Mex- Gana, Guatemala, Israel,

1

1

1

1

1

I nay dé so sanh nhu ciu vé
, méi truong cta phong céch
, séng cua chung ta (an ubng,
1 18i xe, mua sdm, v.v.) vdi
! kha nang cua tu nhién cung
| ¢dp nhiing gi con ngudi tiéu
, dung.

1
1
1
1
1

D&u chédn do suc ép cua
chung ta déi vdi tu nhién
béng céch tinh todn dién tich
I d&t va bién cdn dé cung cép

chon cua minh vé tiéu dung,
san xudt, dat dai, dinh cu,
hay quan ly rac.

Theo Bao cdo Hanh tinh
séng 2006 cua WWF do
Mang Iudi D&u chén sinh thai
toan cdu xuét ban, ddu chén
sinh thai cua nhén loai ndm
2003 da lon hon kha nang
sinh hoc cua trai dat 25%.
Bdo cdo nay du tinh rdng

sinh hoc cua trai dat. Vé co
ban, diéu dé cé nghia la can
2 ndm dé trdi dat tai tao lai
nhirng gi chung ta su dung
trong 1 nam!

[www.footprintnetwork.org]

Ban c6 muén tinh toan déu
chén cua riéng ban khéng?
Xem: [http://ecofoot.org]

thé gidi thiéu Iuong thuc
trong khi mét lugng Iugng
thuc khéng 16 dang bi I&ng
phi.

GFN hop tac dé giam ddi trén
thé gidi bdng viéc dam bado
thém luong thuc va cung cé
kha nang phédn phdéi luong
thuc hiéu qua qua cac ngén
hang luong thuc va mang
IuGi ngdn hang Iluong thuc

ico va Hiép héi ngdn hang
luong thuc  Achentina da
thanh lap GFN va GFN chinh
thdc di vao hoat déng vao
ngay 1 thang 7 nam 2006.

Céc té chic nay cung nhau
lap nén mdt mang Iudi tu
nhédn dé chéng ddi trén thé
gidi, phdn phéat 2,6 ty bang
Anh hé trg hon 32 triéu
ngudi hang nam.

Nhét Ban, Mehico, Anh Quéc
va Hoa Ky.

Ngay nay, cé khodng 1,000
ngén hang luong thuc trén
thé gidi phan phdi hon 3.5
ty bang Anh hang nam (70%
trong sé dé la thanh vién cua
GFN, chiém 85% Iluong thuc
phén phdéi trén toan cau).
Mot ngan hang Iluong thuc
c& trung binh hé trg 40,000

Bang ¢ trang sau - “Pua cac uu
tién vao tdm nhin” - so sanh ngén
sach du kién can dé dat dugc cac
muc tiéu thién nién ky (MDG)
[xem, tr.12] va lugng tién chi cho
cac linh vuc nhu vii khi va dich
vu quan su, thiac an cho vat nudi
va chdm sdc vét nubi, dé uéng cé
cbn, kem va cdc mon trang miéng
déng lanh, my phdm va dé dung
trong bubng tdm, cdc san phdm
giam cén, cac chuyén du ngoan
trén bién, v.v.. Can suy nghi vé
thac an...

ngudi, cung cdp khoadng 75
bang Anh/ngudi/nam. Tuy
nhién ho mdi dén dugc dudi
50 triéu trong 852 triéu
ngudi déi.. R6 rang la can
phai md réng dich vu cua ho
va tao ra nhiéu ngédn hang
luong thuc nia.

[www.globalfoodbanking.
org]
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|Du’a cac uu tién vao tam nhin...

MDGs: ching ta cin dat dudc cai gi...
(vao nam 2015)

1. Xoa bo tinh trang nghéo cuing cuc va thiéu déi
MUC TIEU 1: giam mét nda s6 ngudi séng dudi 1 déla/ngay

MUC TIEU 2: gidm mét nira ty 1é ngudi di
» giam m@t nia s6 tré bi suy dinh dudng

2. bat pho cap giao duc tiéu hoc
MUC TIEU 3: ddm bdo cho t4t ca tré em nam va nit hodn thanh
khéa gido duc ti€u hoc

3. Tang cudng binh dang giéi va nang cao vi thé ngudi phu nit
MUC TIEU 4: han ché bat binh déng gidi & gido duc tiu hoc va
trung hoc, tét nhdt vao ndm 2005 va & tdt ca cac bac vao ndm 2015

4. Giam ty lé ti vong G tré em
MUC TIEU 5: giam 2/3 ty Ié tir vong & tré em dudi 5 tudi
» md& réng dién chdm séc ba me va tré so sinh

» tiém chung cho tré em va ba me & cac nudc nghéo nhét

5. Téng cudng sific khée ba me
MUC TIEU 6: giam 3/4 ty Ié tu vong do thai san
» cung cap dich vu y té vé sic khoe sinh san cho moi ngudi

6. Phong chéng HIV/AIDS, sét rét va cac bénh khac
MUC TIEU 7: ngén chdn va bt ddu ddy IUi su' lan truyén cua HIV/AIDS

MUC TIEU 8: ngdn chdn va bt ddu déy Iti nguy co xdy ra sot rét va céc
bénh khac

7. Dam bao bén vitng vé méi trudng

MUC TIEU 9: /6ng ghép cdc nguyén téc phat trién bén viing vao cac chudng
trinh va chinh sdch quéc gia; ddo nguoc nhitng mét mat vé cac ngudn tai
nguyén

» cdp ngén séch cho cac khu vuc bdo tén (PA) d€ bao tdn da dang sinh hoc

MUC TIEU 10: gidm mét nia ty 18 ngudi khéng dugc tiép can bén viing
vdi nudc sach

MUC TIEU 11: cdi thién cudc séng cta 100 triéu ngudi séng & trong céc
khu 6 chudt

8. Xay dung méi quan hé déi tac toan cau vi muc dich phat trién
MUC TIEU 12: phat trién mét hé théng tai chinh va thuong mai mdé day du
haon trén cd sd ludt 1€, cé kha nang du bdo va khéng phéan biét déi xd, gém
ca mét cam két quan ly xa héi tét va giam nghéo ¢ quéc gia va quéc té ho
trg ky thuéat lién quan dén kinh doanh va xdy dung nang luc

MUC TIEU 13: gidi quyét céc nhu cdu dc biét cia céc nudc chdm phét
trién nhét. Diéu nay gém viéc xudt khdu khéng bj can trd bdi thué quan
va han ngach; giam thém ng cho cac nudc nghéo ng nhiéu; xéa cac khoan
no song phuong chinh thirc; va hé trd phéat trién chinh thifc réng rai hon
cho cdc nudc cam két xéa nghéo huy bo hoan toan cac khoan ng cua cac
nudc nghéo nhét

MUC TIEU 14: gidi quyét céc nhu cdu dic biét cua cac nudc khéng cé bién
va cdc nudc ddo nhé dang phat trién

MUC TIEU 15: quyét toan b céc van dé no cla cac nudc dang phét trién
théng qua céc bién phdp quéc gia va quéc té€ dé ng tré nén bén viing vé
1&u dai

» thuc hién Sang kién vé Cac nudc nghéo cé nhiéu ng (HIPC)

MUC TIEU 16: Hop téc vdi cac nudc dang phét trién dé phét trién cong viéc
san xudt thich déng cho thanh nién

MUC TIEU 17: Hop téc véi céc cong ty thubc cung cap cac loai thudc quan
trong cé gia cé chdp nhén dugc trong cdc nudc phat trién

MUC TIEU 18: Hop téc vdi khu vuc tu nhan dua céc Igi ich cua céng nghé
mdi - dac biét la cac céng nghé théng tin va truyén théng dén vdi ngudi dan
» cai thién hé théng cd s& ha tdng dién thoai di déng & cac nudc dang phat
trién

*Ngén sach du kién/nédm

Céac tinh toan du kién vé ngdn sach cho MDG vén dang gdy tranh céi.
(xem Nguon trang 82-83). Nhung khong c6 tham vong vé khoa hoc. Bang nay chi nhdm chi ra nhitng mét can déi da chi ra trong chuong nay va néu
bét mét s6 so sanh nghich ly gilfa cac linh vuc tiéu diang. Bang nay khéng dua ra danh gia vé gia tri hodc dé nghi viéc chuyén ngén séch tir mét linh vuc
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khong co
di liéu

khong co
dir ligu

56

.. S0 sdnh véi cdi ching ta
tiéu ton hién nay dé:

Thiét bi va dich vu quan su

Thirc &n va san pham cham séc
vat nudi

Cac d6 udng co6 con

Ph&u thuat tham my
Kem va cac d6 trang miéng
dong lanh

Quaén ao va giay dép tré em

My pham va cac do6 dung trong
nha vé sinh

Cac san pham giam can

Hoa tuoi

Cac chuyén du ngoan trén bién
Nudéc dong chai

Trang si’c va dong ho

Choi bac trén mang

Trg cap néng nghiép

Pi lai ca nhan va du lich

Quang cao
Tro chgi video

Cac loai thudc lau

Cac san pham tiéu dung dién
tu ky thuat s6é

nay sang linh vuc khac. Nghién cliu dugc thuc hién gilra thang 1 va thang 3 nédm 2007.

Uss
(ty)

1.001

7

56

8,5

36,6

16,8

48,2

49,2

40

28,3
100

59,4

12

321

348

451

23

322

167

Cac con s6 néu trong bang nay dugc I8y tir théng ké

khu vuc nam
Toan thé gidi 2005
Bac My 2006
Anh Qudc 2004
Hoa Ky 2004
Hoa Ky 2004
Hoa Ky 2005
Tay Au 2005
Chau Au 2004
Toan thé gidi 2005
Hoa Ky va Chau Au 2005
Toan thé gidi 2006
Hoa Ky 2005
Toan thé gidi 2005
Hoa Ky, Chau Au,
Nhat Ban 2004
Chau Au 2005
Toan thé gidi 2007
Toan thé gidi 2006
Toan thé gidi 2005
Toan thé gidi 2006
chinh thic

%

Ong cha ta d3 noi sUc khde |a tai san. Moi ngudi ngay cang chon cho minh 18i
s6ng chu trong hon vao sdc khoe. Quan tam dén siric khde cla ban tirc la cling phai
quan tdm dén sic khoe clia hanh tinh ndy. Nhitng thay déi trong phong céch séng
co Igi cho ca hanh tinh nay va ban.

Lucong thu'c 1a mét méi lién két chinh gilta hai vdn dé& nay. Nhiéu ngudi dang
chon céc san phdm t8t haon cho siic khée va dudc san xuét theo cach gay it thiét hai
nhat doi v8i moi trudng va déi x&r nhan dao d6i v8i dong vat. Hon nira, moi ngudi
muén mua thuc phdm an toan va khéng gay nguy hai.

M6t s6 nam trudc day, mot loat cudc khung hoadng lién quan dén ludng thuc nhu
bénh bo dién (BSE), bénh mom miéng chan tay, chat dioxin & ga da khién ngudi

Hay quan
tam

"Khong vén dé gi cbp thiét hon la
khong khi ma ching ta dang hit thd,
du né néng hay lanh, du dé la chim
dai bang hay con ngudi.”

[Jack Nicholson, Dién vién]

UNEP, Thanh nién va Tiéu
ding bén vitng, Nairobi/Pari,
thang 10 nam 1999.

Céc sinh véat bién dséi gen (GMO):
hién vén dang tranh céi gay gat

tiéu dung quan tdm tich cuc dén cac hang hdéa bén virng hon va dugc ki€m dinh chat

Ilvgng (hitu cd, nudi tu nhién, khéng bién d6i gen, v.v).

vé GMO. Ngudi tiéu dung cé quan
tdm cadn vén dbéng cac nha ra
quyét dinh ap dung cac nguyén

Cu6_i“cm‘mg n,\gudi ti_éu dung chinh la ngugi quyét dinh. Ngudi tiéu dung dang doi hoi
nhiéu thong tin haon vé nhitng gi bay béan trong siéu thi - liéu hdp Ca chua

|Nhom san xuat rau hiru
icd Thanh Xuan di duogc
Icdp Ching nhédn Hé théng
'Bam bao Chét Iugng. Hién
"nay nhém da cung cap rau
\truc tiép tdi tay mot sé
./erng 16n ngLfd/ tiéu dung
1Nhom cung té chic cac su
1kién cong déng nhu quang
1b4 san phédm, L& hoi trdy
'rau, tu thu hoach rau hitu
:cd ‘tro chuyén vdi néng dén,
,thudng thic dm nhac va bia
.tru‘a ngon miéng. Nhiing su
.klen nay tao co héi tét aé
1néng dan va khach hang gap
196, trao dbi y tudng va kinh
'nghlem xdy dung mdéi quan

hé tét dep gilra nguoi nong:
dén va khach hang, dbéngi
thoi tang cm‘jng nhén thuac!
vé Igi ich cua viéc canh tac'
hitu co tai Viét Nam. Trang
théng tin dién tu [Www

rauthanhxuan.com] da& tro‘,
thanh kénh giao tiép chinh,
thirc vdi khach hang. 1

Xem théng tin chi tiét tai:
[http:/www.rauthanhxuan.
org; http://www.vidothi.
org/news/76-le-hoi-tray-
rau-huu-co-lan-1]

Dinh dwdng, strc khée va sac dep la
ba chu dé chinh cua phong chuyén
dé thir nhét trong trang web cta YXC
“Ton trong co thé cua chung ta -
Respecting our bodies”. Van con
nhiéu khac biét tén tai trén thé gici vé
kha néng tiép can voi luong thuc va y
té. Chung ta ,sc‘;ng trong mot thé gidi
cla nhirng doi nghich Ion!

Diéu nay giai thich tai sao phan Con
so va sw kién (Facts & figures) dat
canh nhau cac théng tin vé [déi - hun-
ger] va [béo phi - globesity], [thuwc
pham hitru co - organic food] va
[an uong cé hai - harmful eating],
[san xuat thit - meat production] va
[nwéc sach - clean water], /ang phi

tdc phong ngtra. Xem thém théng
tin tai [www.foodbiotech.org]

WWW...
youthxchange.net

lwong thuc [bao nhiéu lvong thwe
bi do di? - how much is thrown
away?] va [khoi lwong lvong thwe
- food miles], [6 nhiém trong nha
- indoor pollution] va [mwa a xit -
acid raln], Vv.v. tat ca nhitng véan dé
nay déu c6 lién hé véi nhau!

Thé gioi phirc tap nhung co cac, cach
don gidn dé_ bat dau thay doi thé
gi6i! Xem phén Trung tam mua sam
(dep’t store) dé kham pha ve cac san
pham thirc &n va dé uong hiru co -
[kem hiru co - organic ice cream],
[thwe pham hoan hao - soul food],
cac dé &n thay thé cho céc dé an
nhanh kém chat Iwang [suat an An
Do), va céc loai khac .
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Hiép héi méi trudng va thuc phdm
néng nghiép bén virng phat déng
m@ot chién dich theo déi “dudng di
cua thuc phdm.
[www.sustainweb.org/chain_
fm_index.asp]

@ Cac budc hanh déng
I D& &n udng lanh manh, khi cé thé ban hady st dung: thuc phdm tuci hon, phu gia it hon va

it thuc phdm ché bién.

& Hay dé siéu thi clia ban biét réng ban muén thdng bdo cho ban vé& nhéan thuc

ph&m ban &n.

% Ua thich thuc phdm trong tai dia phuong theo mua.

bdc biét, cdn tranh xa cac chét
nhuém mau thuc phdm cé chi
s6 E to 100 dén 180, dibxit Iuu
huynh (E220), cac chat ch6ng oxy
héa (E320 va 321), va bét ngot
(E621). Tim thém vé chi s6 E tai:
[www.hacsg.org.uk]

&~ C6 géng tranh thit san xudt cong nghiép.

nudc ban.

@~ Chi b& sung ch& dd &n kiéng néu ban thuc su cam thdy ban can. Chon nhing
thuc ph&m &n kiéng lam tr nhitng thanh phan tu nhién hon 1a thanh phan héa

hoc.

%~ Tim hi€u vé “chi s& E” dé nhan biét mau sdc va huang vi nhan tao cla céc loai

Nhén thong tin vé thuc phdm bién ddi gen (GM) va cac quy dinh lién quan tai

Kha ndng phén huy nhanh nhd
cac vi sinh vat trong cac diéu
kién tu nhién (cé khéng khi hodc
khéng). Hau hét cac vat liéu hitu
cd, nhu cdc m&u vun thic 8n hodc
gidy c6 kha nang phan huy sinh
hoc. Ngubn: [http://glossary.eea.
europa.eu/EEAGlossary]

|
1
|
|
|
|
|
1
|
|
1 &
I
|
|
1
|
|
|
1
|

thuc pham.

c6 chlra GMO? Loai thit ma t6i mu6n mua cé bi tiém hormone khéng? Tat ca déu la
viéc lua chon: mét s6 ngudi khéng quan tam liéu cé hay khéng cé cadc GMO trong
Ilwong thuc. Nhung diéu quan trong 1a phai cung cdp du thdng tin d& moi ngudi cé

thé tu minh lua chon.

Viéc &n cac thuc phé’m h{fu co hosc an chay la cac Iya chon ctia moi ngudi
Vvé cach s6ng clia minh, do day la mét phan cta van héa cta ho. Nhirng Iua chon
nay cling Ia do ho muén séng khée manh hon. Nhitng lua chon nay cling cé thé tét
cho moi trudng vi viéc san xuat thit cé tac ddéng I16n han déi véi moi trudng va doi
hoi nhiéu dat hon so v@i viéc trong rau.

Ching ta cdn 25/35 KQ ngii c6c dé san xust 1 Kg thit dé: néu ching ta theo
mot ché dé an khong co thit hoac gidm Ilugng thit tiéu thu sé gilp ngan chan mot
s6 tac dong moi trudng [nudc, dat, nang lugng, v.v.]. Tiéu thu thit ga c6 tac dong
it hon d&i v8i mdi trudng so véi thit do 15 lan/mot suat an.

Cling can quan tdm chadt ché tdi cac san phdm chlng ta thudng dung dé tay rira va
bao dudng nha clra va vé sinh ca nhan. R4t nhidu san pham cé chira cac hoa chat
lam tdang mic d6 6 nhieém von di da cao va khdng c6 kha nang phan huy sinh hoc.

|ASPEC Hlep hoi nguai
Itleu dung va st dung Peru

- N&m 2003 ASPEC bat déu
mot chién dich chéng lai viéc
,su dung kali bromua trong
1san xudt banh mi. Chién dich
Inay da thanh céng va B6 Y
't& Peru d& cdm su dung loai
mu01 nay trong ché bién moi
,san phdm dinh duéng. Kali
1bromua (KBR) la mét loai
Imué’i dugc ding lam thudc
'chéng co gidt va thubc an
,thadn vao dau thé ky XVII.
.Ngay nay chat nay dugc
1diung lam thuéc chéng dong
I kinh cho ché va méo. Chéat

nay co dang bét tinh the|
mau trdng va hoa tan trong!
nudc. Dung dich kali bromua '
lodng cé6 vi ngot Dung d/ch
kali bromua nong dé cao hdn ;
cé vi ddng va dung dich kali
bromua dédm dac cé vi man. |
Cuc Quan ly Dugc va Thuc'
phdm Hoa ky (FDA) khongI
cho phép kali bromua vaI
WTO da tuyén b chédt nay
gdy nguy hai déi vdi SU‘C'
khde con nguoi.

Ngudn: [www.nutrar. com], |
[www.globalfoodbanking.
org] 1

|Loa| bé héa chat gay o
Inhlem - Ngay 22-7-2002,
V/et Nam da trd thanh quéc
,g/a tha 14 trén thé gidi phé
1chudn Céng udc Stockholm
've cac chéat 6 nh/em hitu co
kho phén hdy. O Viét Nam,
,kho: lugng déu cé chia
1 Polychlorinated Biphenyl
'(PCB) c6 thé€ Ién t&i 19.000
,tén, cha yeu tur cac may bién
|the dién kiéu cii. Téng lugng
Ichat thai nguy hai udc tinh
nam 2003 la 160.000 tén
Im01 nam, trong dé 130.000
1tdn tr cac chat thai céng

nghiép, 21.000 tén tu caC|
chét thai y té cua cac bénh'!
vién, tram x& va vién didu’
dudng, va 8.600 tén tu san ,
xudt néng nghiép. Ngoai ra, i
mét s6 vung cé du lugng cac '
chét dioxin va furans & trong |
dét do hdu qua cua viéc s,
dung téi 72 triéu lit thubc
diét cé trong thoi ky chién'
tranh 1961-1971. '

Nguodn:
[http://moitruongxanhhcm.
org.vn],

I
I
I
|
|
|
[www.chem.unep.ch] |

C6 rét nhiéu budc nhd chiing ta c6 thé lam dé giam thiéu viéc sir dung hoa chéat cia minh:

@& Ty tim hiéu dé& biét thong tin v& cac san pham tdy rira, vé sinh va my pham,
trong dé cd gi va no6 cé tac dong gi dbi véi ban va moéi trudng.

@ Bdt c khi nao c6 thé luén cd gadng s dung cac san pham sinh thai, cac san
pham khéng gay tac hai, va ludn luén sr dung v@i lugng téi thi€u (noi chung it

: @ Cac budc hanh doéng

hon mét chut so véi khuyén nghi).

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I @& Hay suy nghi ky luGng vé mlc d6 thudng xuyén can giat quan ao cta ban. Tranh
1 cac quan ao giat khd do cac chat l6ng dugc sir dung thudng cé chira héa chat gay
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

6 nhiém rat cao.

& NEu ban phai st dung thudc trir sau, hdy dung loai it gay hai nhat.

@& Khi ban di kham bac si, luén luén yéu cau phuong thudc chira tri ma bac sy ké
don cé phai 13 loai trung tinh nhat ma van cé hiéu qua.
&~ Phan loai tu thu6c cla ban va dem tat ca cac loai thuéc qua han dén hiéu thudc

dé xur ly. L&y nhirng loai thuc van con dung dudc nhung ban khong con can nita
dén hiéu thudc noi thu nhan ching d& phan phat cho nhitng ngudi cé nhu ciu.

|Khac phu tinh trang lam
idung thudc trir sau - Dé
'han ché su dung thuéc trdr
sau, B6 NN-PTNT d& dua ra
Icac cerdng trinh san xuét
1an toan nhu 3 giam, 3 tang.
y NGi dung cua cerdng trinh
1/a giam lugng giéng gieo sa
1khéng can thiét; giam lugng
Iphdn bon du thUa, g/am
'/Lfdng thubc bao vé thuc vat
'nhdm tang nang suét, tang
,Chét lugng san phdm va
,tang hiéu qua kinh té.

! Céng téc hudng dén st dung
Ithuéc bao vé thuc vat san
'xuat theo céng nghé sinh

Khéng thi nghiém trén dong vat.

Céc trang web sau day cung

thai, GAP, v.v. clng d‘erm
téng cudng dang ké. 1
|
Nhdm han ché thiét hai do'
rdy ndu & chéu A Vién Lia' |
gao Quéc té€ IRRI dua ra ké
hoach hanh cTong cu thé nhu,
dua vao cac yéu té sinh hoc,
ddy manh viéc gieo tr6ngl
dbéng loat va dam bao thd/
gian cach ly dbéng ruong
thuc hién da dang hoa cay
tréng, su dung hop ly g/ong :
khang rady hoac chéng chiju.

I
|
Ngudn: I
[www.nongnghiep.vn] !

|

|Chech hu’o’ng Muc tiéu -
) Thuoc tri sdu dugc thiét ké
de diét sdu bo thtfdng cling
,doc hai déi vdi cac sinh véat
1 khac, bao gébm ca con ngudi.
' Theo REACH - Chuong trinh
\cua Lién minh Chdu Au vé
1Pang ky, Panh gia, va Cap
1 phép cho cac héa chét, trong
'50 ndm qua, hon 75.000
hoa chét d& dugc dua ra méi
|tr1fdng Ngay nay cé 300
I ch4t héa hoc téng hop duoc
:t/‘m thdy trong cdc co thé
, NgUdi. Ngay ca tré so sinh cé
| héa chét téng hop nhén dugc

cép thém théng tin:
[www.pmac.net/pestenv];
[www.ianr.unl.edu/pubs/
pesticides/index]

to cac ba me. Khoang 650|
triéu pao (khodng 294.835'!
tén) thudc trir sdu c6 géy ra |
cac van dé sinh san dugc su',
dung hang nam, vdi hangi
tram triéu lugt dung trong'
nha, béi co, va cac khu Vern
cta chung ta. T6 chdc Y te|
Thé gidi (WHO) udc tinh
rdng hién nay 200. 000 nger/
chét trén thé giéi mbi ném vi !
ngé doc thudc trir séu.

[www.pesticide.org];
[www.who.int/topics/pesti-

I
I
I
|
|
|
cides/en]. |
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@ Cdc budc hanh déng

|Tat ca chung ta nén cham
I1s6c ¢ thé ching ta béng
I'cach ap dung cac hanh vi
"lanh manh:

& Néu ban c6 thé chon,
hdy di bo qua mot cong
vién han la di doc theo
con dudng chinh.

&~ Ngurng hodc cat giam
hat thudc.

@ Hay nhd tap thé duc
thudng xuyén; ban khong
thé du trir sirc khée cho
tudi gia ctia ban.

[www.who.int/topics/air_
pollution_indoor/en/index.html]

Ngudbn: [www.epa.gov/iag/pubs/
hpguide.html] EPA cung cép
nhiéu théng tin lién quan dén chat
/erng 'khéng khi trong nha: ngubn
6 nhiém, tac dong dén suc khée
va céch dé gidm Iuong 6 nhiém
trong nha.
[www.epa.gov/iag/index.html]

WWW...
youthxchange.net

Phén Binh hwéng nghé nghiép (Ca-
reer compass) cung cap cac diém néi
béat ca céc t6 chirc nhuw [hiép hoi thé
thao cho tat ca - sport for all asso-
ciation], hogc [mang lwéi hanh déng
chéng thuéc trir sau - pesticides
action netword], va cac cdu chuyén
thanh céng an tuong nhw [Carlo
Petrini - Thirc an cham - slow food].

Néu ban la mét gido vién co thé ban
sé thich xem phan Phéng clia ngwoi
hwéng dan - Trainer’s Room. O day
ban sé tim théy nhiéu y tuéng cho bai
tap trén I6p lién quan dén strc khde
va dinh dwéng: [thirc an: nhanh hay

Trong khdng khi chiing ta hit thd cling cé cac hoa chat nguy hiém. D&n ndm 2030,
lan dau tién trong lich str, s& c6 nhjgu ngudi séng & cac thanh phé (61%) hon ¢
néng thon. That khong may, o} nhlem khong khi @& trg thanh mot trong nhirng
nét dac trung clia cudc séng thanh pha.

Chat lugng khong khi kém anh hudng dén sic khde cua dan sd thé giGi moét cach
dang sg - & ca cac nudc phat trién va dapg phat trién. © nhiém khong khi d& dan
dén s6 lugng ngudi mac bénh hen suyén va di 'Ng & cac khu vuc db thi ting
I&n r& rét. Trong cac trudng hdp nghiém trong, ngudi méc bénh suyén thudng khdng
cé su lua chon nao khac ngoai viéc & trong nha khi mdc do khodi cao.

Tuy nhién, ti‘nh trang 6 nhiém héa hoc va sinh hoc ciing anh hudng dén moi trudng
trong nha va ¢ nhifng téc dong bét Igi vé& sitc khoe. Theo Bdo cdo Sic khde
toan ciu ndm 2002, 6 nhiém khong khi trong nha gay ra 2,7% génh ning bénh

tat toan cau.

Cac nghién clru cua Co quan Bao Vé M6i Trudng My (EPA) vé con ngudi ti€p xuc Vi

cac chat 6 nhiem khong khi cho thdy mdc d6 cac chat 6 nhiem trong nha c6 thé I6n

g&p 2-5 Ian, va ddi khi nhiéu hon 100 lan, so v8i mac do ngoai trai.

O nhiém khéng khi tai mdc khuyén nghj cia T6

cac do thi - Theo Vién Y chuc Y té Thé gidi, dac biét

hoc Lao déng va Suc khée la & cac dbé thi c6 méat dé

Méi truong, khodng 626 giao théng cao nhu Ha Noi

ngudi chét va 1.500 ca h6 va TP. H6 Chi Minh.

hédp hang nam lién quan dén

6 nhiém khéng khi & Viét Tham khdo thém tai:

Nam. [http://www.congnghiep-
moitruong.vn]

cham - Food: fast or slow? hay [doc
nhin thwc pham - reading food la-
bels].

Va néu sau khi xem phong chuyén dé
déu tién ctia YXC ban cam thay sén
sang dé thach thirc chinh minh, hay
di thang vao Kiém tra va choi - Test
and Play dé thi» nghiém khau vi ctia
ban [thirc an cho suy nghi - food
for thought] va kién thirc cda ban ve
[thwc phdm bén virng - sustainable ~ . ~
food], v.v..Chtic ban vui vé! Théng ké cho thady hoat
déng giao théng dudng bd
la ngubn thai chinh gay &
nhiém mdéi trudng khéng
khi, chiém 70% téng lugng
thai. Ham Ilugng bui tai cac
thanh phé' Ién déu vuot qua

Cudi cuing, dimg quén st dung phan
cac dwong lién két: kiém tra cac thw
muc [thiec &n & dd ubng - food
and drink] va [strc khée & an toan
- health and safety] dé tiét kiém thoi
gian thuc hién dw an nghién ciru cua
ban.

____________________.,

Di chuyén lubn 1& mot dic diém quan trong & mét linh vuc ludn dugc thay ddi
va cai ti€n trong hoat déng cua con ngudi. Qua cac thé ky chung ta da thay phuong
th{c van chuyén tdng theo c8p s8 nhéan, phat trién vé s6 Iugng va chéat Iugng, va di
nhién tang ca vé téc do. Tuy nhién, su ti€n bd nay cling phai tra gia.

Theo du bao clia Ngdn Hang Thé gidi trong tai liéu Cac chi s6 phéat trién 2005 s&
lwgng xe 6 t& va xe thuong mai, hién 1a 800 tri€u sé ting 1&n dén 1,6 ty vao
ndm 2030. Dua trén udc lugng dan sé lién quan, con s6 nay tuong ducng c 5
ngudi trén hanh tinh khi dy sé c6 mot chiéc xe c6 dong ca.

Ngudi dan & nhitng quéc gia nhu Brazil, Trung Qudc, An PO, Han Quéc, Mehico, Ba
Lan, Nga va Thai Lan s& mudn cai thién kha nang di lai ca nhan khi ho tréd nén thinh

vugng han. K&t qua la nhu cau vé xe 0 t6 tang rd rét.

Pong thdi, mac cho cac mdi lo ngai vé xa hoi va moi trudng, sé hifu xe hdi tai cac

pi lai

“Chinh gico théng sé tao nén hodc
phd vé sy bén viing cia mat thanh

pho.”

[Richard Rogers, kién tric su]

——Giao théng dbéng dic & Ha NGi,

2012

Téc db trung binh cho di chuyén
tang theo chiéu dai cua cac
chuyén di (gép bén I1&n/ ngudi):
[www.wbcsdmobility.org]

nudc cong nghiép cling ti€p tuc tang.

IL|.|’0'ng khi thai CO, tai 91,95%, cdc phuong t/en' SO0 lugng xe may ngay

:Vlet Nam d§ tdng ter 14
, triéu tdn cacbon ndm 1980
1 1én 80 triéu tdn cacbon nam
'2005 trong do lugng phat
tha/ to nganh giao théng
. dd tang gap doi tor 14% I1én
I dén 25%. Ba nhéan té chinh
' lam gia tang lugng khi thai
CO & Viét Nam la phat trién
. k/nh té, tang trudng dan
1 s6, cuong dé su dung nang
: lugng trong giao théng.
, Ném 2005, giao théng
1 dudng bdé chiém phan I6n
I /erng phat thai CO, vdi

giao théng khdc nhu hang'
khéng chiém 2,5%, dudng,
thuy 4,8%, dudng sat 0,8%. 1
1
Tham khdo thém théng tin
tai: [http://go.worldbank.
org/NBX8EL5L00]

cang taéng - Xe mo t6, xe
gan may chiém tdi 95%
téng s6 xe cd gld/ tai Viét
Nam. Trong vong 10 nam
qua s6 lugng xe mé to, xe
gdn may da tdng khoang
5 |&n dat 25.273.088 chiéc
vao cubi nam 2008, khién
Viét Nam tré thanh moét
trong nhitrng nudc su dung
xe mé tbé, xe gdn may chu
yéu chi sau Trung Quéc va
An Dé.

P&y cing la ngudn chinh
thai ra cac chat déc hai gay

6 nhiém khéng khi déc b/et'
la & céc db thj noi cé méat dj '
phuong tién tham gia g/aoI
théng Idn. |
1

Tham khdo thém théng
tin tai: [http://moitruong.i
mt.gov.vn/PrintView.!
aspx?ArticleID=5427] '

[www.oica.net/htdocs/Main.htm] 21
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Xem thém hudng dén Dich vu
Giao théng dia phuong Chéu Au -
mot hudng dan tuong tac vé cac
chinh sach véan tai hién hanh cua
EU [www.eltis.org];, Giam phat
thai khi nha kinh tur van tai Hoa
Ky, Trung tdm Pew vé bién déi khi
héu toan cdu, thang 5 nam 2003
[www.pewclimate.org], Co quan
Né&ng Lugng Quéc Té, Trung Tém
Théng Tin

[www.iea.org].

Dé biét thém théng tin, xem:
[www.wbcsd.org/web/
publications/mobility/overview.
pdf];
[www.transport2000.org.uk/
factsandfigures/Facts.asp];
[www2.acnielsen.com/
news/20050316_ap.shtml];
[www.unep.org/GEO/geo3/
english/376.htm];
[http://observer.guardian.co.uk/
carbontrust/story/0,16099,
1511925,00.html];
[www.worldcarfree.net/resourc-
es/stats.php #onecar]

IDoan ngudi di bo: tha vi
va sanh diéu - boan ngudi
d/ bé la mét sang kién dugc

|chuyen gia cua Hiép hoi

I Ngudi di bé phét trién & Anh

"Quéc; né cho phép mét doan

, tré em di bé (dugc goi la “xe

1buyt di b - wa/k/ng bus”

'tLr nha dén trudng moi budi
sang mgt cdch nhanh chéng

.va an toan theo hudng dén

1 cua phu huynh d& duogc dao

'tao. Bdy la mét su thay thé

| , tuyét vdi cho viéc dén trudng
1 bang xe hai.

Céac van dé tiép theo: phat thai khi cacbon mono oxit dang gay 6 nhiém & cac
thanh phd dén mrc bdo ddng va dudng xa bi tdc ngh&n nghiém trong do khdi lugng
phuadng tién tham gia giao thong I8n. Dy tinh cac 1ai xe 8 Bangkok maét trung binh
44 ngay/nam do tdc ngh&n giao théng. Téng lugng carbon phat thai tir xe hadi va xe
tai nhe 6 Hoa Ky la 515 triéu t&n trong ndm 2000 va vudt qua téng lugng phat thai
tur tat ca, tr mot vai quobc gia, trén toan thé gidi. Ngoai ra, ngudn cung cdp nhién
liéu truyén théng dugc sir dung - vi du nhu xang - khong phai la vo tan.

Kha n3ng tiép can xe hai ngay cang tdng lam cho ching ta ngay cang phu thuéc
nhiéu hon vao van tai cé dong cd. Gan 1/3 cac chuyén di dusi 8 Km (5 ddm) tai
cac thanh phé 18n la bdng xe hai. T4t nhién, xe c6 ddng cd la t8i can thiét cho cudc
séng hién dai. Nhung s dung c6 tréach nhiém han cé thé giGp cai thién hon nita,

@ Cac budc hanh déng

Téc dudng, 6 nhiém khong khi, ti€ng Bn, v.v.. Cac thanh phd cua ching ta dang ngay cang
trd thanh noi khdng thé cu trd dudc. Chlng ta cé thé lam gi?

& Di bo, di xe dap hodc trugt patanh. Xe dap la phuong tién giao thong van tai
hiéu qua nhat \(é mat nang lugng - 80% nang lugng clia ngudi dap xe dugc chuyén
thanh su chuyén dong. Di xe dap cling nhanh va gilp ban gilt dugc sic khéde!

&= Chia sé xe hgi/dung chung xe hgi b4t c(r khi nao ban cé thé. Chia sé xe hgi cho
phép mot vai ngudi cung s dung mot chi€c xe. Dung chung xe haoi cho phép moét
nhém ngudi tu t8 chlrc di chung xe. Ca hai lua chon nay déu giam bdét giao thong
dudng bo, tié€t kiém xang va cat gidm mic dé 6 nhiem, ndng lugng sir dung cho
moi hanh khach va céc chi phi xtr ly 6 to.

%~ Ngoai ra, nén thué xe néu ban chi can sr dung xe khéng thudng xuyén.

& Van tai cong cong Xe Ira va xe buyt noi chung la cac lya chon xanh hon do
ching van chuyen nhiéu ngudi han, it gdy 6 nhiém haon va sir dung it ndng lugng
hon cho moi hanh khach.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I %~ Mua xe c6 dong cc than thién maoi trudng va bao dudng t6t cho ching. Trudc khi
1 mua, kiém tra xe hdi, xe may, hodc xe dap vé hiéu qua ning ludng, gay 6 nhiém,
: kha ndng dung x&ng khéng chi va tudi tho.

1 @& Lai xe can than. Tranh ting t6c va phanh do6t ngot. Lai xe nhu vay sé& tiéu thu
: nhiéu nhién liéu va gay nhiéu 6 nhiém han. Tt ddng cd khi chd dgi 1au hon 30 gidy.
, Purng chd dgi qua lau trudce khi chuyén s6.

lam cho thanh phd sach han, t6t hon cho sic khde va an toan hon dé sinh s6ng. Cac
chuyén di ngan cling lam tang thém/goép phan vao muiic dd 6 nhiém: mot chuyén di
b&ng xe hai dai 5 Km (khoang 3 d&m) thai ra mdt lugng khi cacbonic/hanh khach

Caroline Clayton, trich tir trang
bén, tr.16.

Chinh xac déy la nhitng diéu kién
s’ dung cac phuong tién kém
hiéu qua nhét.

gdp 10 Ian so véi di b&ng xe buyt va 25 Ian so véi di b&ng tau hda.

Mbi phudng tién giao thong cé Igi th& nhat dinh. Sir dung t&t ca cac phudng thurc
van tai moét cach théng minh cé nghia |a lua chon hinh thirc di chuyén thich hdp
va hleu qua nhat trong diéu kién céc tinh hudng giao théng cu thé va nhu cau ca
nhan. Néu ban mudén tham gia vao viéc tao ra mot cudc séng coé gia tri trong tudng
lai thi hdy theo dudi su’ bén vitng bang viéc suy nghi lai vé& cac théi quen di chuyén
ca nhan clia ban. Thay d6i cta ca nh&n ban 1a mdt nd luc nhd nhung cd mot tac
dong rat I16n. Hay thur xem!

“Xe buyt di bé” thudng baoI
gdém tir 15-20 tré em va can'
6-10 phu huynh luén ph/enI
giam sat. Nhirng nger/ dén
dsu va hudng dén khongI
c6 quyén ngung giao thong
nhung ho huéng dén céc em ,
va kiém tra cdc méi nguy i
hiém. I

[www.walkingbus.org]

'Pap xe vi moi trudng -
:Nhém ndng cao nhén thic
,céng déng vé tic dong cua
1giao théng déi vdi chéat lugng
I'cuéc séng, de doa viéc vén
Ihanh x& hoi, Cau lac bé bap
Ixe vi méi trudng C4E dugc
1thanh lap tir thang 12/2007
'tai Ha Noéi, Viét Nam. Tinh
\dén thang 10/2010, da
1CO 14 cdu lac bo C4E duoc
1thanh lap tai 14 tinh, thanh
'pho trén ca nudc va hon
3500 lugt tinh nguyen vién
.dang ki tham gia cac hoat
ldong truyén théng bao vé

moi tru‘dng, cac hoat cTongI
xa héi cé y nghia khac cung
cau lac bé.

Xem [http://c4evn. org/|
home] néu ban muén tham'
gia vao cac cau lac b6 nay.

1 D| chuyen két hop + sang
I ki€n van tai cia UNEP -
! Viéc ket hgp théng minh
' tat cd céc phuong thic vén
ta/ - dong cd hodc khong
¢6 déng co, cbng céng va
,tu nhéan - I3 mot budc tién
,quan_ trong hlfdng dén di
, chuyén bén ving. Mot su
lua chon thong minh dé két
1hgp di chuyen Ssé c¢o lgi cho
1cd nhdn va dbng thoi cho
1 méi trudng. D6 khéng chi la
1SU sU dung thong minh, ma
1 con rét thu vij khi két hdp cac
| phuong tién di chuyén khéc
I'nhau nhu xe hdi, xe may,
'xe Iia, Xe buyt xe cT/en tren

ban thédn nhu di xe dap, xe
trugt kick-board, g/ay trugt
patanh hoéc do’n glan 13 di
bé. Viéc di chuyen két hop
hoan chinh va thong mlnh
cung bao gém "di dong ao”,

bdi tdm quan trong cua d/
chuyen ma khong co chuyen
d‘ong vat chéat dang tang 1én.
Ca sd cua di chuyén két hgp
la cdc hé théng di chuyén
linh hoat vd&i mbi phuong
tién giao théng dong vai tro
quan trong cu the - mac du
su’ két hop cd thé khdc do su
khac nhau gida cac khu vuc.
T&t nhién, can pha/ cung cép
co sé ha tang va cong nghe
thich hdp dé ngudi tiéu dung

co thé thay déi phuong tién I
vén tai mét cach théng minh. 1

I
Hau hét cac d’ong co dot,
chay nhién liéu héa thach
dé tao ra nang lugng. UNEP |
DTIE - vdi su'tai trg tu' nganh
céng nghiép 6 té - khuyén
khich cac ky thuat lai xe!
théng minh  cho nger/ su't
dung xe ca nhan dan dén ch/
phi thdp hon, an toan hon va
khéng khi sach hon [www. '
greener- drlvmg net/5|te/
home.html]... nhung van tai |
cong cong van 13 phuong an |
tét nhat!

1
[www.unep.fr/en/info/vid- '
eos.htm] |

WWW...
youthxchange.net

Dau vét méi trwong cla giao théng
ngay cang tang vé mét sir dung ngudn
lwre, nang lugng va khong gian do thi
ciing nhw phét thai va 6 nhiém cuc
bo: phong chuyén dé “Tim kiém chd
thich hop - Looking for a place” luu
triv hédu hét céc nghién ctru truong
hop lién quan dén vén dé nay.

Khi xem phan Cac con s6 va sw kién
- Facts & figures ban sé tim thdy sé
liéu théng ké toan céu trong muc [giao
théng céng cdng - public transport] va
phan tich vé [str dung xe 6 t6 - using
cars] va [chia sé 6 t6 - carsharing].
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Ppi xa

“Khéng <6 hanh khach trén con tau
tréi dét. Chung ta déu la thanh vién
cba phi hanh doan.”

[Marshall Mcluhan,
Nha xa héi hoc]

Thém théng tin vé van dé nay:
www.ecotourism.org;
www.sustravel.org;
www.greenglobe21.com;
www.green-travel.org;
www.responsibletravel.com

Chiém hon 10% hoat déng kinh
té thé gidi va cung cap viéc lam
truc tiép hodc gian tiép cho hon
200 triéu ngudi. PE biét thém chi
tiét xem: [www.unep.fr/tourism];
[www.world-tourism.org];

Di chuyen khong ch| la viéc di lai ma bao gdém ca viéc di xa, c6 thé 1a dé hoc ta P,
lam VIeC hay g|a| tri. Nhung c6 mot sé Iua chon bén vitng hon so véi nhitng Iya
chon khac? Dudi day la mot sé diéu dé€ suy nghi...

Du lich c6 mot tac déng rat 16n ddi véi hanh tinh cla ching ta va 13 nganh céng
nghiép 18n nhat thé gidi. Theo T6 Chirc Du Lich Thé gidi, téng s6 lugt khach du lich
qudc t& toan ciu sé dat gan 1,6 ty vao ndm 2020 (763 triéu ndm 2004).

[www.wttc.org]

Néu khdng dugc quan ly tét, du lich s& gay ra thiét hai méi trudng nghlem trong.
Céc nha khoa hoc du bdo ring dén nim 2015, di Ia| bang derng hang
khONg s& 1a thu pham ctia mét nira su tan pha tang 6z0n hang n&m. Tuy khéng
phai tét ca di lai bang dudng hang khdéng dudc quy cho du khach, nhung tat nhién,
ho gép phan dang k& vao van dé nay.

o) nhlem khéng khi, suy thodi dat va nudc la vén dé dac biét & cac vung ven
blen do thudng xuyén bi khai thac qua muc. Va dé nhin thay hon 13 vé viéc nhirng
khach du lich v6 trach nhiém bi€n nhitng ngi thién dudng trén trai dat thanh bai
rac? Cé nhirng phu‘dng an thay thé khéng? C4. Hién da cé ngay cang nhiéu cac ky
nghl va céach di lai bén vu’ng (cac du &n bao ton va phuc hbdi, cac du &n hd trg
tu nguyén, giang day & nudc ngoai, v.v).

Kiém tra trén internet: ban sé& tim thdy hang trdm y tudng va cac lua chon, nhung
h&y c&n than vi mot s trang web quang ba cac chuyén du lich tron géi nhung khdng
bén virng nhu ho noi!

Tim ki€m su thoai mai han? Khong van dé gi. Cac ky nghi théng thudng cling co
thé bén virng... Cac khéach san cua dia phuong dudc quan ly cin than, cic nha tro
cung cdp giudng ngl & bifa sang va nhitng khu cdm trai chl y nhiéu hon dén thic
day va tdn trong k|nh t€, moi trudng va van héa dla phu’dng hon so véi mot s6
chudi khach san quOC té.

MOt dau hiéu tich cuc la du lich c6 dao dlrc hay bén vitng ngay cang dudc ua
chudng. Dudi day la mot s6 diém dang chu y vé cac ky nghi. Danh sach cé vé dai
nhung khi di du lich chiing ta cdn phai nd luc va chi y gap doi. Ban khdng chi sé&
dén mot ndi c6 nén van hda khac la ma con dén nha cua ngudi khac, va tat cad moi
ngudi danh gid cao cac vi khach rng xtr tét va chu dao.

Tai sao lai chon du lich bén viing?

Mét sé cac khu vuc ven
bién quanh Pija Trung Hai dang
chiu ép luc cuc cao cua khach
du lich dén ddy hang ndm: EEA
(2001) trich dén mét nghién ciu
cho th8y rdng 3/4 céc cbn cat ven
bién giitta T4y Ban Nha va Sicily
da bién méat do dé thi hda gén vdi
phét trién du lich.

Nhifng con s6 dang sau su lua chon ky nghi cla ban:
» 60% giao thong hang khdng qudc té€ danh cho du lich.

» Céac chuyén du ngoan bdng tau bién & ving Caribé xa ra trén 70.000 tan
chat thai moi nam.

» MOt nghién clru tai Thai Lan udc tinh rang 70% tién chi tiéu cha khach du
lich dugc chuyén khoi Thai Lan (théng qua cdng ty I hanh, cdc hdng hang
khong, khach san thudc s& hitu nudc ngoai, dd uéng va thuc phdm nhép khau,
vv). Udc tinh cho cac nudc dang phat trién khac 1a tir 40% tai An D6 téi 80%
3 vung Caribé.

» Udc tinh khodng 13-19 triéu tré em va thanh thiu nién dudi 18 tudi
(chiém 10-15% s& nhan vién) dang lam viéc trong nganh céng nghiép du lich
trén toan thé gidi. Ho thudng phai chiu cac diéu kién lam viéc va si dung lao
ddng khac nghiét.

UNEP cung cép théng
tin vé du lich bén viing va tac
déng cua viéc ban lua chon ky
nghi tai trang
[www.unep.fr/tourism]

25




26

Ngudn: Du lich va cdc sa mac
[www.unep.fr/tourism]; Cac mdi
lo ngai vé du lich (Anh Quéc)
[www.tourismconcern.org.uk];
Quy tac sinh tén quéc té
[www.survival-international.org];
ludt du lich cua Himalaya (Népan)
[www.farfrontiers.com/about-
us/166/the-himalayan-tourist-
code]; Lién minh du lich thé gidi
tha 3 (Bangkok)
[www.eed.de/fix/ten-tourism];
Du lich vdi cai nhin séu sdc
[www.tourisminsight.com];

C4u lac b6 Sierra, t6 chic méi
trudng hoat déng lau doi nhét &
Hoa Ky [www.sierraclub.org].

WWw...
youthxchange.net

: @ Cac budc hanh déng

C6 mot sb viéc ching ta cé thé 1am dé giam thi€u tac déng cua minh véi tu cach 1a khach
du lich, vi du:

& Chon lya cach di lai tao ra Igi ich I6n nhéat cho dén cu dia phuong. Mac ca cho gia
thap haon khi mua vé va qua luu niém coé thé mang y nghia béc 16t.

&~ Hay doc vé cac qubc gia ban dang dén tham - nd sé& giup ban tbn trong van héa
dia phuong va md mang kién thirc cho ban. O nhiéu nudc, dan chidng thich quan
4o nhe va xudng hon la nhitng quan 4o dé 16 than thé. Tudng tu nhu vay, hén & nai
cong céng thudng khéng phu hgp véi van hda dia phudng.

&~ Giam rac thai va dé€ lai thuc phdm déng hdp khdng can thiét & nha trudc khi di
du lich.

&~ Tiét kiém cac nguon tai nguyen thién nhién quy gla Khong ldng phi nudc va
néng lugng. Tranh st dung cac cht 6 nhiém nhu chat tdy rira trong cac dong sudi.

& S dung cac hinh thifc van tai dia phudng (lac da, ngua, thuyén gd, thuyén
budm). Day la diéu tha vi va ddng thdi cung cdp thém mot ngudn sinh k& bé sung
cho cac céng dong dia phuadng.

& Nén dé cay phat trién trong méi trudng tu nhién cta né. Chat canh, 18y hat va ré
la bat hgp phap tai nhiéu ngi trén thé gidi.

%~ TOn trong cac quyén vé dat dai. Khi dén cac vung dat bo lac, du khach phai (ing
x(r nhu ho dang & cac vung dat thudc sé hitu tu nhan.

%~ H&y chdc chdn rdng mén qua lvu niém ban mua dugc san xudt tai dia phudng va
ton trong moi trudng.

%~ TOn trong cac di san van hda va thién nhién cla ting nudc: khong ldy di cac di

Trong nhitng ndm gan day lUgng rac thai dang ting manh. Trung binh, mai
ngudi s6ng trong mot quéc gia phat trién thai ra lkg rac moi ngay.

Theo mot nghién clfu clia EEA (Cd quan Méi Trudng Chau Au) trong ndm 2005,
Iugng rac thai trung binh trén dau ngudi & dd thi hang ndm & nhiéu nudc phat trién
Tay Au 13 han 500 Kkg. Muc tiéu trudc day clia chdu Au nhdm gidm lugng rac thai

xubéng 300 kg/dau ngudi/nam vao nam 2000 da khong dat dugc.

RO rang la chidng ta phai dtrng lai va ddo ngudc xu hudng nay néu khéng mudn
rac tran ngap quanh ta. Ching ta phai tim cac cach thirc 1au dai d€ ngdn ngira chat

tich cé.

|

|

|
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| 1
| 1
| 1
1 &= VUt bo cac chat thai doc hai nhu pin da dung, tuyp thuéc mg, binh xit va bao bi !
: phim anh dang cach hoac mang no trg lai nudc ban. :
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
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Tém lai, nhu Cau Lac B Sierra Hoa Ky d& khuyén nghi: chi chup anh va chi dé lai ddu chan!

'r_...l_‘— e ———————

Mot so nguoi noi “Du lich nhw la
Itra, ban c6 thé str dung né dé nau
sup cua ban, nhwng no cung co
thé dot chay can nha cta ban”.

Can tim hiéu sdu? Xem phan Con
so va sw kién - Facts & figures:
cac dir liéu hién thi & day chi ra
bang cach nao [du lich - tourism]
dang trg thanh mot hién tuong
toan cau va phan tich nhimng
thuén loi [the gi¢i ctia khach du
lich - traveller’s world] va han
ché [tac dong moéi trwdng - en-
vironmental impact] cda du lich.

Tim cac cach di du lich khac?
Trong phan Phong théng tin -
Dep’s store cua ching téi ban
sé tim thay mot vai goi y: [du lich
c6 trach nhiém - responsible

tourism], [du lich thé dan - (ab)
original tour], [tinh nguyén vién
sinh thai thai - ecovolunteers]
m¢t thé di du lich quéc té cho sinh
vién [thé ISIC - ISIC card] ciing
nhw cgc dé xuat ve viéc lam the
nao dé cé cho & mien phi trong
khi di du lich [trao ddi nha - (ex)
changing houses], va nhiéu diéu
khac nira.

Muc “Tim kiém cho thich hop -
Looking for a place” co luu triv
cac nghién cwtu triong hop lién
quan dén du lich [Hé théng Ban
do Xanh - Green Map System],
[Cac cong ty diéu hanh tour
cong bang - Tour operators go
fair]...

Nghi ngo vé diém dén cia ban?

Tim cam hieng ¢ trong danh sach
[cac di san cua UNESCO - UN-
ESCO Heritage list] frong phong
chuyén dé “Mang theo ngon
duéc - Carrying the torch”!

Khéng cé thoi gian dé lang phi?
Mét thu muc déc biét trong phén
Lién két - Links sé ddn ban dén
noi tét nhét trén mang vé [du lich
bén virng - sustainable tour-
ism]: tac doéng cua du lich, cac
nhém bao tén, cac céng ty diéu
hanh tour, nha &, chiing chi xac
nhén, céc trai lam viéc, dién dan
true tuyén, v.v..

thai bdi hai ly do cg ban, nhung rdt quan trong la:

, cac chat thai nhiéu hon thi 6

, rac chfa day vat liéu cé thé tai sif dung va tai

nhiéu han!

nhiém tiém tang han;

ché - it rac thai han, tién

O Hoa Ky mbi ndm st dung va thai bo gan 113 ty chiéc c8c, 39 ty dung cu &n udng
va 29 ty chiéc dia - va mét nlra trong s6 nay dudc lam bang nhua. An D6 san

sinh ra téng cdng 4,5 triéu tdn chat thai nhua hang ndm.

IKhu bao tén bién Kiunga &
'mién b&c Kenya d& khéng cé bién
Iphap bao vé ran san hé. Rac tréi
1dat vao bai bién géy 6 nhiém va
Ide doa viéc lam t6 cua rua bién.
76 chic Thd céng my nghé than
jthién vdi sinh thai Kiunga thu
1nhé&t rac va bién chung thanh dé
Ichoi. Cac dép téng ci dugc lam
"thanh dién thoai di déng va xe
yhoi db choi. Béi Thu céng my
1nghé Kiunga tham gia vao buéi
Itrinh dién thdi trang “Vién tudng
:nhUa” do UNEP t6 chidc ngay 04
ythdng 06 ndm 2001 v&i mét chiéc
|vay lam béng céc dép téng cii do

mét ngudi mdu hang ddu mdéc
trén san trinh dién thdi trang."
Sau dé, chiéc vay dugc ban dé'u:
gia. Trong sau thang dau nam
2001, t6 chdc nay ban dugc sé’l
mat hang tri gia hon 3.000 dé Ia
My. |

|
[www.kenya-wildlife-service.org/ !
marine.html#Kiunga]; :
[www.ucc.ie/famine/GCD/Kiun- |
ga- Case%?20Study.doc]

Nhua mat @én 100 nam

ITac hai tir tai nilon - TUi nilon
'deO'C lam tua nhiing chét kho
phan hdy. Hién nay & Viét Nam,
tw nilon dugc s dung rat nhiéu
,nhu‘ng viéc xu' ly tép trung va tai
1ché chiém ty Ié khéng cao, cd
1th€ g8y &nh hudng nghiém trong
'téi méi trudng. Gig thiét, trung
"binh méi ngudi dan Viét Nam
,dung 1 tdi nilon/1 ngay thi 1
ynam sé cé 31,4 ti chiéc tui dugc
1dang, tuong duong vdi 1 triéu
Itadn nhua.

1

|

1Céc t6 chic hoat déng mobi
Itrudng ¢ Ha N§i va hang tram
! tlnh nguyén vién da thuc hién du

Giam thiéu
chat thai

“M&i sén phdm ching ta tiéu thy c6
mot cdu chuyén phia sau, céc danh
muc nguyén vat lieu va tac déng
khong dugc ké ra. San phdm sé c6
rac thdi di kem trong qua trinh si
dung va thai bd no.”

[Paul Hawken, Chuyén gia moi
truong]

[http://themes.eea.eu.int/
Environmental_issues/waste/reports]

an “T6i Ghét Nylon” nhdm thay |
dbi théi quen va nhén thic cia'
ngudi dan vé tac hai cua viéc su!
dung tdi nilon. Du &n thuc hién |
nhiéu hoat déng nhu phat trién, |
cung cdp cdc san phdm thén
thién hon vdi méi trudng thay thé'l
cho tui nilong va 6ng hit nhua. "
Du an ciing kéu goi su' tham gia :
cua cdc céng ty, cdc cua hang
dai ly trén dia ban thanh phé va
két hop vdi thanh phé trién khai |
mét “khu phé khéng tui nilon,"
khéng 6ng huat nhua” :
Tham khdo thém théng tin tai:
[http://www.nylonlakhong-1
phongcach.net] !
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Ngubdn: [www.mindfully.org/
Plastic/Ocean/Moore-Trashed-
PacificNov03.htm];

d€ phan huy. Théi quen s dung cac d6 vat bang nhua [tdi, c6c, hdp dung thuc
ph&m, v.v.] trong thgi gian ngdn va vut ching khdp noi c6 hdu qua tan pha moi
trudng va diéu nay dac biét dé nhan thdy & nhitng ngi thién nhién con chua bi pha
hay.

Vi du, & cac vung xa x0i héo lanh clua Thai Binh Duong ngi ma ban nghi sé cé mot
méi trudng sach, nhung thuc té nhua trdi ndi bao pht nhiéu khu vuc réng I6n. Khu
vuc I6n nhat dugc udc tinh ¢ dién tich nhu Texas va dugc goi la “dai rac phia déng”.
Trong thuc té, chat déo chiém dén 90% réc trdi ndi trén dai duong va de doa cudc

[www.plasticdebris.org];
[www.algalita.org]

séng cla sinh vat phu du bién, chim, ca va thuc vat bién.

May Vi tinh gép phan cho Tiéu dung bén vitng, dic biét 1a gidp moi ngudi giao
tiép v3i nhau bén vitng hon. Ching ciing tao diéu kién phat trién mang Iuéi gilta cac
t& chlic va cd nhan vi sy phat trién bén virng. Tuy nhién, hang dién t& déng thdi lai
tao ra chat thai nguy hai. RAc di€én tU 1a mét ngudn nguyén vat liéu phu, thd cé
gid tri nhung né ddc hai néu xUr ly va thai bo khéng ding cach. Rac dién tir phé bién
bao gébm: may tinh, tivi, dién thoai, dién thoai di dong, diéu hoa khéng khi, d6 chai
dién tlr, v.v.. Thanh phan rac dién t thay déi d6i véi tirng quéc gia. Vi du, trong khi
ti vi chi€ém hon mdt nira téng s6 rac dién t&r & Hoa Ky, ching chi chiém mot phan
nho & Blc va Anh Quéc.

Cong nghé thay di nhanh chéng Qan dén mot van deé rac dién tr ngay cang tang
nhanh trén toan cadu. N&m 2003, An DO tao ra moét lugng rac thai dién tu tri gia
1,5 ty USD. Tai Hoa Ky, rac thai dién tur chiém khoang 1% trong t8ng s chat
tha| rdn cla cac thanh phd trong ca nudc. MSi ndm & Trung Quéc bo di 4 trleu
may tinh ca nhan.

Ngudn: [www.svtc.org];
[www.worldwatch.org/pubs/
goodstuff/computers];
[www.svtc.org/cleancc/
pubs/2002rep9rt.htm]

Mot trong nhitng nguyén nhan gay blung né rac thai dién tur 1a viéc tiéu thu ngay
cang nhiéu mot loat cadc mat hang dién t&r cung véi sy 16i th&i nhanh chéng cla
ching. Gilta 1970 va 1997, SO lUgng tivi 6 chau A da téng tir 42 18n 672 triéu.
Trung binh mot chiéc tivi cé thé hoat ddng trong 10 n&m. Dleu nay co6 nghia la hon

1 t\’/ chiéc tivi dudc st dung tai chau A trong thap ky 90 cé thé d& ndm trong dong
rac thai.

Lam thé& nao ching ta cé thé suy nghi lai vé chat thai? Trudc tién, sUr dung
it han! Tha hai, xem xét thiét k& cla san pham. Thiét k& lai cic san ph&dm dé
giam thi€u hodc thdm chi ng8n chdn viéc tao ra chét thai cling phai dugc coi 1a mét
phan cua giai phap nay. D& tiép tuc khdm pha nhitng van dé phuc tap cua thi€t
k€ sinh thai, hay the truy cap vao nhitng trang web nay va cac trang web khéc.

Mot trong nhitng thach thic quan trong ma thé gidi phai déi mat la viéc giam

[www.02.0org/index.php];
[www.cfd.rmit.edu.au];
[www.wastewatch.org.uk];
[www.unep.fr/pc/sustain/design/
design.htm]

Lam sach bd bién - Ngay
17/09/2011 chuong trinh
lam sach bd bién sé& dugc
té chirc tai bd bién x& Phu
Long, huyén Cat Hai, thanh
phé Hai Phong, hudng ung
Ngay Lam sach bd bién
quéc té€ (ICC - International
Coastal Cleanup).

T nhitng dau loc thuéc 1a tai
nhirng tui nilon va chai nudc
nhua, rac thai gia dinh va
cac loai rac tu nhiéu ngudn
khac nhau ngay cang xudt
hién nhiéu hon tai cac bai

bién va trén bién Viét Nam.
Ching dang lam nhiém déc
mébi trudng bién, phd huiy
cdc hé sinh thai ven bién
nhu Ring ngdp man, Ran
san hé va huy hoai vé dep tu
nhién vdi téc dé rat nhanh.

Tai Viét Nam, phong trao
Lam sach bd bién quéc té
(ICC) dugc t6 chirc 1an dau
tién vao ngay 23/09/2000
do Lién minh Sinh vat bién
Quéc té& (IMA-VN), khdi
xudng tai thanh ph6é Nha
Trang, Khdnh Hoa. K& tu

dé, phong trao ICC da dugc
nhédn réng ra nhiéu diém
khac trén ca nudc trong do
c6 Vinh Ha Long, Nam DBinh,
Quang Nam, Hai Phong,
v.v. thu hat hang nghin tinh
nguyén vién tham gia.

Tham khdo thém théng tin
tai:
[http://www.mcdvietnam.
org]

|Phat dién tu than bun -
IDlen va vén dé nang lugng
sach dang ngay cang dugc
Iquan tdm va phéat trién tai
1Viét Nam. Thang 07 nam
12005, nha may dién dau tién
'san xudt dién tu réc & Viét
\Nam tai Go Cat (TP HCM) da
1tién hanh hoat déng. Vdi 3
'to may cé céng sudt 750KW
cung cap 2.400KW/h sé thu
.derc gan 21.287 ngan KW/
1nam dugc hoa Iudi dién quéc
:gia.

|Day la hudng di mdi cho

cbng nghé xu' ly rac thai ta/|
Viét Nam md& ra trién vongI
khai thac nguon nang /Lfdng
thay thé nguén nang Iu’dng,
truyén théng dang dén can
kiét. :

o [}
Nguoén: |

[http://cdm.vn/news.aspx? i
dm=38&cate=150&detail=d'
etail];
[http://tietkiemnangluong.
com.vn]

.Thu’c hanh tot nhat - Co
|mot s6 cbng ty néi tiéng da
1dp dung nhitng chién /u’g’c
Im01 truong hiéu qua nhu cac
cerdng trinh tai ché. Trong
so do la Epson. Céng ty nay
da dua ra mét chuong trinh
,tal ché truc tuyén cho phep
.ngu’d/ tiéu dung gui lai cac
1san pham mang nhén hiéu
Icua céng ty dé tai ché.

|Nger/ tiéu dung phai tré mot
1khodn phi dé trang trai chi
Iphi vdn chuyén va tdi ché
:méy tinh hodc thiét bi ngoai
\vi Epson, bao gébm mady in,
ymay quét, may anh ky thuat

s6, may tinh xach tay, va
méy chiéu. Khi tham gia vao
chuong trinh nay, ban nhén
dudc mét phiéu giam gia 5
dé la cho moi hang tra lai
va ban cé thé su dung phiéu
nay khi mua hang tiép theo.

T4t cd céc san phdm quay trd
lai théng qua chuong trinh
tai ché dugc gui dén mét co
SO tai ché dugc cdp phép, noi
cdc sén phdm dugc cit nhé
va tach ra dé€ tai st dung.

[www.epson.com/cgi-bin/
Store/Recycle/RecyclePro-
gram.jsp]
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IBM ciing déu tu vao cac dich
vu thu héi san pham Dich vu
tai ché may tinh ca nhén IBM
cho phép ngudi tiéu dung va

cac doanh nghiép nho tai ché

may tinh ca nhan cua bat ky
nha san xudt nao, bao gém
cac nha may vé tinh.

TUy theo db tudi va hiéu sudt
lam viéc, mdy tinh hodc sé
dugc tai ché mét cach co
trach nhiém vd&i mdéi trudng
hodc tédn trang lai dé hién
tang théng qua "Qua tang
bdng hién vat quéc té”. Néu
méy tinh cé thé dudc hién
tang, ngudi tang nhan duoc

| Thiét k€& sinh thai la gi?

1
| D6 1 thiét ké céc san phdm bdng cdch su’ dung phuong phap “tiép can chu ky” - dugc goi la “tu ldc sinh |

I ra cho dén Iuc két thic” - cé tinh dén toan bé vong ddi cua sén phdm tir lic dudc tao ra dén sur dung va |

! thai bo.
: Muc dich la:

» Té&n dung vét liéu, nang lugng va cac ngudn luc khac hiéu qua hon.

» Chon vét liéu khéng I8y tir cac hé sinh thai cé nguy cd tuyét ching.

» Thiét k& dé ngsn ngtra 6 nhiém va chét thai.

» Chon cdc nguyén liéu vét liéu tdi ché hodc cé thé tai ché va cdng nghé tiét kiém ning lugng.

dung, tai ché hodc tai san xuét.

v v Vv Vv

Cai thién dich vu vén tai.

Giit né don gidn! - St dung it vét liéu/thanh phdn hon va cho phép dé dang théo rdi va téi ché.

1
1
1
1
1
1
1
: » T6i uu héa vong doi cia mét sén phdm: lam cho né dé s dung, bdo dudng, cdp nhét, tai s
1
1
1
1
: Trénh rui ro tiém tang vé suc khde. - SU’ dung vét liéu an toan, khéng ddc hai.

1

Tén trong quyén con ngudi (tréanh viéc boc Igt va lao déng tré em).

| Théng thudng thiét k€& sinh thadi khéng tai phdt minh hang hod. Thiét k& sinh thai cho rdng moi ngudi
| khéng phai lic nao ciing muén cé6 mét san phdm ma ho cdn mét gidi phdp. Néu duoc thiét ké tét, mot |
' tiém gidt cé thé dé dang thay thé may git riéng. Thiét k& sinh thai tim kiém céc phuong an thuc hién mét ]
| nh/em vu vdi tac ddng sinh thai it hon va hiéu qua tuong duong hodc cao hon. Cac nha thiét ké sinh thai :

| tin r8ng dao dic va thdm my khéng trdi ngudc ma bé sung cho nhau.

mot hod don cé thé dudc sur
dung cho muc dich khau trcr
thué. Khach hang cé thé mua
cac dich vu tai ché khi ho
mua mot may tinh IBM mdi.
[www.ibm.com/ibm/environ-
ment]

Céc céng ty néi tiéng khac
cling dé xuét cac dich vu
tuong tu nhu' la:

- Apple Computer
[www.apple.com/environ-
ment/recycling/nationalser-
vices/],

- Compagqg
[h18000.www1.hp.com/cor-

porate/ehss/2001rpt/prod-
ucts.html],

- Dell Computer Corp
[www1.us.dell.com/content/
topics/segtopic.aspx/dell_
cycling?c=us&cs=19&I=en&s
=dhs],

- Hewlett Packard (HP)
[www.hp.com/hpinfo/
globalcitizenship/environ-
ment/return/index.html],

- Intel
[www.intel.com/intel/other/

ehs/product_ecology/R_R_

Initiatives.htm],
- Philips Electronics

[www.philips. com/assets/.
Downloadablefile/Environ-1
mental- responsibility-2828.!
pdf], 1
- Sony Electronics
[www.sony. net/SonyInfo/l
EnVIronment/recycle/Japan/l
index.html],

- Xerox

[www.xerox. com/go/xrx/.
template/020e.jsp?Xcntry=1
USA&Xlang=en_US] I

tiéu thu tai nguyén. NG6i cach khac, ching ta phai dirng suy nghi rédng cac tai
nguyén thién nhién cla trai dat - du la nhién liéu hda thach, nudc, khi gas tu nhién
hodc cay cG6i - la mot ngudn cung cap vO tan. Tai ché dong mot vai tro rat quan

trong.

Néu chung ta khéng mudn lam can kiét nguon cung cdp tai nguyén thién nhién, can
dua 3R - stra chira, tai s dung va tai ché trs thanh mét nguyén tic trong

thuong mai va cudc séng hang ngay. Diéu nay sé giup:
» giam thi€u va ngdn chin su thiét hai nhidu hon nita v& mdi trudng;

» tranh viéc s&r dung khoéng can thiét tai nguyén thién nhién cta ching ta;

» bao tén ning lugng va ha mdc do 6 nhiém.

Chdng han nhu phé rirng va khai
thac cac nguyén liéu thé tur trai

dét. ‘

Tai ché ciling c6 thé dong mot vai tro quan trong trong V|ec~g|am chat thai ran bdng

cach tai s dung né dé€ san xudt san pham mdi.

V& méi tan gidy tai ché, da tiét

DE tham khdo thém:
wastewatch.org.uk];
[www.recyle.net]. And for a glos-
sary on recycled/recyclable mate-
rials: [www.grn.com]

[www.

kiém dugc 17 cay va 21.000 lit nu'Gc. Ngoai ra, cac chat lam 6 nhim khéng
khi giam 30kg va chat thai badi rac giam 2,3m?.

Tai sir dung va giam thiéu 1 céng cu quan trong dé ngdn nglra Ché't thai bao bi
dung dé& déng goi. O My, vi du, 64 triéu t&n bao bi dudc vt bd moi ndm. Tuy nhién,

mét sd céng ty dang thay d6i cach tiép can cua ho.

.Cau lac bo tinh nguyen.
1vién 3R (Reduce - Giam
1thi€u, Reuse - tdi si dungi
1va Recyc/e - Tai ché) dugci
Ithanh lap ngay 01/12/2007I
'véi muc tiéu nhdm x&y!
'dLrng mét trao luu mdi, 167"
song 3R lanh manh cho the'
he tré Ha N§i. 3R da thu
"hat dugc hon 200 ban tre
,dén tur nhiéu trLfdng dai hoc
Iva pho thong co chung t/nh
\Yéu déi vdi méi trudng vaI
vhon 500 héi vién 3R trén,
\dién dan [www.3r-hn. vn/.
1diendan]

1Tham khao thém théng I_’Inl
I tai:

I[http //3r-hn.vn] 1

|Tr|en Iam d6 chgi lam twr
'phé& liéu - Nhiéu trudng
'mé&m non da va dang phat
'trién hoat déng lam dé choi
\tu phé liéu tao su thich thd
.bat ngd cho tré.

|Ch/’ t nhirng dé vét tudng
Ichirng nhu bé di nhung lai
'lam duoc nhiéu mén dé choi
'dep. Loai db choi nay da gép
Iphén vao viéc tao cho bé
ymét tri tudng tuong phong
\pht, da dang giup bé théng
1minh toan dién hon, sang
Itao hon trong hoc tép cing
'nhu cudc séng.

Viéc nay cung lam giam ch/|
phl hoc tép va giup bé cé y!
thic hon trong viéc bdo vé'

mdi truong.

[http://www.happy-
house.edu.vn/Detail.

asp?Topic=2&ID=108]

Vi du B6 phén thiét ké cua
PHILIPS d& tao ra mét chuong
trinh thiét ké toan cdu cho hon
80.000 sén phdm trong danh muc
déu tu bién tu Tiéu dang Philips.
N&m 2005, Philips tung ra 50
sén phdm “Tau Chi Huy Xanh”
mdi, ndng téng sé 1én hon 160.
San phdm Tau Chi Huy Xanh phai
dugc ching minh la cé tinh ndng
vé méi trudng tét hon déng ké so
vdi cdc sdn phdm trudc né hodc
déi thd canh tranh thuong mai
gén nhét vé mat tiéu thu ndng
lugng, bao bi, cac chat déc hai,
trong luong, tai ché va thai bé va
dé tin cdy sudt doi. [www.philips.
com/about/sustainability]

{AY

WWW...
youthxchange.net

Giam thiéu chat thai la mét van de
Xxuyén suot trong cac phong chuyén dé
khéc nhau: vi du, “Bao bi cho ban”
thé hién cac tru’cmg hcyp lién quan dén
thoi trang: [Chéat thai dé thwéng thwc
- Waste to taste] - [Suy ngh lai vé sw
Xa Xi - Rethinking luxury] - [Po dung
thé thao c6 cam két - Committed
sportswear] - [co’ hoi thir 2 cho quan
ao - 2nd chance to clothes].

Tim cac truong hop khac coé lién quan
trong “Don sach sau khi vui choi -
Clean up your fun” [Plrng lang phi
bira tiéc cua ban - Don’t waste your
party], hoac trong “Tim kiém chd
thich hop - Looklng for a place” [Tt
chét thai dén ngéi nha - From waste
to houses].
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1 Blen phé pham thanh chat
1 dot - mot giai phap mdi hiéu
: qua, than thién méi trudng.
, Trong s6 16 du &n dugc
1 Ngén hang Thé gidi tai Viét
I Nam trao Giai thudng sang
| tao khoa hoc va céng nghé
, ndm 2011 cé mét du an cua
1 Trung tdm Nghién ciuu khoa
' hoc va Chuyén giao céng
:nghé Truong Bai hoc Tay
1 Bdéc.

|
|
|

Sang kién nay la mét giai
, Phdp sa dung nang lugng
.ben vitng, chéng 6 nhiém

A" N N N iw
HEHHBBE

Néu quan tdm mét chit ban sé& thdy hdu hét nhua déu cé thé dudc tai ché, va bé suu tap cua nhua dé
tai ché€ dang nhanh chdng gia tang.

Téi ché nhua d6i mét véi mét vén dé I6n: cac loai nhua khéng dudc trén Ian dé téi ché, thé nhung lai
khéng thé phén biét giita céc loai nhua bdng thi gidc hodc xtc gidc. Thdm chi mét lugng nhd céc loai
nhua phén loai sai cling cé thé lam hdng qué trinh tan chay.

Nganh céng nghiép nhua da cé gidi phdp cho van dé nay béng céch phét trién mét loat céc ky hiéu mau
sdc md hod, thudng dugc thdy & day cua hép dung bdng nhua.

Cac loai 1 va 2 thudng dugc tai ché. Loai 4 thudng it dugc tai ché. Cac loai khac thudng khéng dugc tai
ché, ngoai trir cd 1€ trong chuong trinh thd nghiém nhd.

Hay chu y dén logo tai ché: La ngudi mua, ban cé thé st dung quyén chi tiéu
dé& tao ra su khac biét. Luu y: mdt s6 nhin san phdm nhan chi néu réng mot phan
(%) cua san pham la dugc tai ché. Mét s nhan khac théng bado cho ban réng
cac thanh phan cua san phdm c6 thé d& dang tai ché. ca hai trudng hop nay déu

@ C&c budc hanh déng

C6 nhitng cach don gian dé€ giam s6 lugng rac thai ching ta tao ra trong cudc séng hang
ngay ctia minh. Hay nhé 6R sau day:

@& Reduce: Giam lang phi béng cach s dung it hép muc may in hon.Khdéng in &
ché do “chat lugng cao” khi ban khong can nhu vay. In tai liéu cla ban trén ca hai
mat cla td gidy hodc - khi khdng can thiét - khong in (giam muec tiéu thu gidy va
gidy thai).

& Refuse: Tir chi viéc dong goi khong can thiét va khuyén khich cac nha san xudt
bao bi dirng viéc dong gdi qua mdirc can thiét cac san pham cua ho.

Return: Tra lai chai va cac dd dung cé thé dung lai bat cr khi nao ban cé thé; néu
c6 th& mua céac chai cé thé tra lai.

& Reuse: Tai st dung va nap lai cang nhiéu cang tét. Cac hang muc nhu bao thu,
chai va tui nhua tat ca cé thé dugc tai sir dung. Mang quan 4o ban khéng dung nita
dén mot clra hang tlr thién - khong chi la ban tai ché ma sé c6 ngudi khac danh gia
cao va dugc hudng Igi tir ching.

&~ Repair: Stra chira do vat thay vi vt ching di.

& Recycle: Tai ché gidy, can va chai bang cach dua ching dén trung tam tai ché tai
dia phudng. U phan hitu co rac thai tai ho gia dinh.

1
|
|
1
|
|
1
1
|
1
1
: &
1
|
1
1
|
|
1
|
|
1
|

Ngudi tiéu dung khdn ngoan vé méat sinh thai c6 théi quen tim kiém céc san pham
[dm tUr hang hod tai ché trong mua sdm mobi ngay. Vi du, ban cé thé tim thady mot
loat cac mat hang - bao gom quan ao, do noéi that va d6 chai - tat ca déu dugc lam

khéng c6 nghia ching la san phdm dudc tai ché.

méi trudng va chéng bién dbi
khi hau.

Hién nay 16i ngé mdi chi dugc
s dung ¢ mét murc rét nhé,
s6 it dudc ding dé tréng
ndm, phan I6n la thai bo ra
ngoai vé dudng, dong subi
gdy 6 nhiéem mdi trudng.

Viéc san xuét ra than banh
va thanh nhién liéu tir 16i ngd
sé la mét gidi phap mdi tao
ra ngudn chat dét cé nhiét
lugng cao thay thé cho than
da dugc su dung tai cac 1o
sdy néng san, 1o dét gach va

nhu cau dun ndu cua ngudi
dan.

V@i phuong phap nay, [6i
ngbé dugc nghién nho va
trén thém phu gia tao thanh
mét loai chat dét thén thién
vdi méi trudng do khi chay
khéng tao ra khi thai doc hai.

VGi khoang gén 1 triéu tan
16i ngb thai ra mbi ndm cé
thé tao ra mét luong I6n chét
dét dung trong sinh hoat va
cac co sd san xuét.

Tham khao thém théng tin tai:
[http://go.worldbank.org/
AH9PCCOLZ0]

- e e e = = =

tur gidy tai ché.

IGach tur rac thai - "7di ché

'réc thai sinh hoat di qua xu
Iy dé€ san xudt vt liéu xdy
1dung” la du an do cac ban
Isinh vién tré thuc hién, va da
' xudt s§c gianh gidi nhat cudc
\thi "Thap séng 2011” do Quy
1dau tu céng nghé cua Dai
:hoc Stanford (My) t6 chdrc.

:Gach dugc san xuét theo du
14n nay cé nhiéu uu diém nhu
'hoan toan than thién vdi méi
trlfdng, co trong lugng nhe,

.c‘l’o chiu luc cao, gia thanh ré
lhdn nhiing loai gach théng

thuong. Ngoai ra, du anl
mang lai nhiéu Igi ich thlet'
thuc cho céng dbng nhU
g/am rac thai va chi phi XLfl
ly rac, glam 6 nhiém khongl
khi, 6 nhiém nguon nudc va'
6 nhiém dét tai céc khu xd' ly 1
rac va bai chén lap rac.

1
1
Tham khao thém théng tin tai: |
[http://www.thanhnien.,
com.vn/pages/20111002/1
sang-tao-vi-moi-truong-'
gach-tu-rac-thai.aspx] :

1

1

Ban c6 muén biét [bao nhiéu thir bj
virt boé - how much is thrown away]
trén toan thé gi¢i? Trong phan Con
s6 va sw kién - Facts & figures ban
cling sé tim thay div ligu ve chét thai
dién to [e-waste] va vé chét théi cua
thie phdm [san xuét thit].

Ban bj séc béi tat ca nhitng con sé
nay? Hay l4y lai mét chat hy vong
béng céch truy cép vao Phéng théng
tin - Dep’t store: & ddy ban sé kham
phé céch ban cé thé giam [rac dién
tr - e-waste], hodc tan dung rac tai
nha [thung G phan hiru co trong
bép - kitchen compost bins]; chon
mét chiéc tham giip ban ngén ngtra
chét thai [Giao dién - Interface], va
nhiéu thir khac niva.

Phong cita Ngwei hwéng dan -

WWW...
youthxchange.net

Trainer’s room dwa ra mét hoat déng
trén I6p lién quan cu thé dén noi dung
nay [Kiém toan rac thai trwong
hoc - School waste audit] trong khi
phan Kiém tra va vui choi - Test &
play cho ban co héi tw kiém tra cam
két khéng c6 rac thai: [chén lap hay
tai ché? - Dumping or recycling?]
- [Tan dung moi chéat thai - Waste
no waste].

[Recyclart] va [Reciclar T3], trinh
bay trong phén Binh hwéng nghé
nghiép - Career compass, /a cac
t6 chirc bién rac thai thanh nhing y
twéng vang...
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Téi wu héa
st dung
nang luong

"TUy tUng cé nhan chling ta cdn lam
nhng gi minh ¢4 thé, du la nhing
diéu nhé bé. Vi dy viéc tét den khi
ra khéi phong mdc dU dudng nhu
khong ¢6 tée dung gi ¢d, ching ta
vAn can thiét phai lam.”

[Dalai Lama thy 14, 1anh dao tén
gido]

Ngudn: Co quan Nang luong Qudc
té [www.iea.org]
Cd quan quan ly théng tin Nang

Qua nhiéu thé& ky loai ngudi d& s dung cac ngudn luc cla trai dat nhu thé khéng
cé ngay mai. K& tir cudc Cach mang cdng nghiép, tdng trudng kinh t& gan lién véi
viéc sir dung gia tdng ndng lugng. Trong hon 30 nam qua, muc tiéu thu nang
lugng da tdng 85%. Trong 30 n&m nita, str dung ndng lugng du kién sé& ting thém
60% - hodc mot ty I& tdng trudng trung binh hang ndm 1a 1,7%, chi chdm hon

lugng [www.eia.doe.gov]

mét chdt so vai tdng trudng tdng san phdm qudc ndi.

Than d& va dau, cac ngudn ndng lugng chinh clia ching ta 1a nhién liéu hoda

D&u thé la ngubén ndng Ilugng
quan trong nhéat trén toan thé
gidi, chiém khodng 36,4% mduc
tiéu thu nang lugng thuong mai
cua thé gidi trong nam 2005.
Ngudn: Cd quan Nang lugng Quéc
Té, Téng quan N&ng lugng 2006

[www.eia.doe.gov/oiaf/ieo/pdf/
highlights.pdf]

Ngudn: Co quan Nang lugng Quéc
té [www.iea.org]

'Tlet kiém nang lugng -
"www. tletklemnangluong vn la
, trang thong tin dién tu vé tiét
klem nang /Lfdng noi chung
.va tiét kiém dién ndi riéng
1cua Tap doan Dién luc Viét
1Nam (EVN) cung cédp théng
I'tin mot cach day du va kip
"thdi nhitng chinh sdch, chu
| truong vé tiét kiém dién cia
,Pang, Nha nudc, Chinh phad.
\Bén canh dé, trang thong
,tin cung cédp cac chi dan tiét
.k/em dién cho cac ho gia
1dinh, co quan, xi nghiép san
1 xudt, kinh doanh, su' dung
'dlen tai noi céng céng.

thach. Tén goi nay xudt phat tir thuc t& 1a cac nhién liéu nay d& hinh thanh tir
thuc vat va déng vat séng hang triéu nam trudc bi vii |dp. DU bao nhién liéu hoa
thach, dac biét la dau, sé ti€p tuc chi€ém uu thé trong cdc ngudn nang lugng trong
ba thap ky t&i néu cdc md hinh tiéu thu ndng lugng hién nay khéng thay ddi. Theo
kich ban nay, linh vuc ndng lugng van sé& déng gép chinh vao phat thai khi nha kinh.
D8t chay nhién liéu héa thach phat thai khi cacbonic vao khi quyén - xem céac
chuong sau - va gay mua axit.

su dung qué MUC céc nhién liéu dan téi gia tdng dang k& ndng dd cac khi

Lam thé& nao? Khi quyén gilf lai qua nhidu nhiét: hanh tinh &m I&n va diéu nay pha
v3 hé théng khi hau tu nhién, hé théng nay hién dang c6 nhitng hau qua tiéu cuc &
moi mdc do. Chiang ta phai gidm bét su phu thudc ciia minh vao cac tai nguyén cé
han clia trai dat. Chlng ta can cac ngudn Nang lugng tai tao thay thé bay gid.
Khong may la ngudn nang lugng nhu gié, mat trgi, dia nhiét, nang lugng sinh khai
va thay dién con chua dugc si dung réng rdi. Tai sao?

Cac cd ché diéu chinh gia clia nang lugng rat phic tap va chua hgp ly: gia nhién liéu
hoa thach ré mét cach gia tao bdi chiing khdng dudc tinh day da cac chi phi moi
tru’ong va Xa h('ji lién quan dén khai thac, phan phdi va st dung. Mat khac, cac
ngudn ndng lugng khéng cacbon tét hon vé mat moi trudng nhung lai dat hon bdi vi
I& mot giadi phap sang tao tuong d6i méi, ching van chua dugc st dung dd rong réai
dé€ ha chi phi. Lam thé& nao ching ta c6 thé giai quyét nghich Iy nay?

Chung ta can chinh sach khuyén khich khu vuc tu nhan dau tu vao cac ngudn
ndng lugng tai tao d& md rong thi trudng va gidm chi phi ctia ching. Ngoai ra, gia
nhién liéu hda thach can phan anh chi phl thu'c cua san xuét va st dung ching

nha kinh (GHG) trong khéng khi, tao diéu kién cho bién d6i khi hau.

[www tletklemnangluong vn] !
nham gop phén tao bL/dc

chuyén ti nhén thic sangI
hanh déng cua ngudi dan,
trong viéc thuc hién tiét,
kiém d’/en va hinh thanh thoi
quen su dung dién tiét kiém i
va hiéu qua. 1

'Phat trién dién glo & Binh
IThuan - N{ufng cdy “chong
,chéng” khéng 16 bang thép
\18n lugt dugc dung Ién huyén
\Tuy Phong (Binh Thuén)
1ndm trong du an dién gié
1quy mé céng nghiép dau tién
' o Viét Nam.

I Bugc trién khai thuc hién bdi
1Céng ty cb phan nang /erng
'ta/ tao Viét Nam, du an gém
" hai giai doan vdi cong suét
lon va sé gop phén dang
.ke vao cac nguon dién than
1 thién vd&i moi tru’dng Nam
1 tua-bin gié dau tién da hoan
Ithanh 18p d&t vao thang 9

nam 2009. BDén nay, san'
lugng dién gié dugc tao ra'
va dé hoa vao Iudi dién quoc
gia va mang lai mgt nguonI
dién bén vu’ng hon cho hang ,
triéu nguai dan. 1

Tham khao thém théng tin tai: :
[http://revn.vn/detail_mes- |
sage.asp?lang=1&fold=969 1
&SubCatID=969&msgID=1
953&tr=0&dr=500]

L

Xem thém d:
[http://rredc.nrel.gov];
[www.solardome.com];
[www.solarnow.org];
[http://solstice.crest.org];
[www.eere.energy.gov];
[www.renewables.ca/main/main.
php]; [www.fedarene.org];
[www.energystar.gov]

dGi vai xa hoi.

1 Cuoc sdng thong minh - Trung
| tdm Bao tén nang lugng cua
| Nhét Ban (ECCJ) da phat déng
| phong trao Cudc song théng
 minh dé hé trg mét 16i song bao
1 ton nédng lugng mdi. Y tuéng nay
\la thdc d8y va gido duc quin
| chdng bdng cdch su dung céc
| phuong tién truyén théng dai
| ching nhu bdo chi, truyén hinh
| va dai phat thanh va cac céng cu
1 tuyén truyén quén ching nhu ap
| phich, to roi va video.
! Trong mua hé va mua déng khi
"' muic tiéu thu ndng Iluogng cao,
I ECCJ thuc hién cac cubc vén
! déng tiét kiém ndng lugng tai
'cac thanh ph6 I6n trén khip
! Nhét Ban. Trong linh vuc quan
'ao ECCJ té chic céc trién 1am

vé Bg suu tap théng minh & To-

kyo va Osaka dé& khuyén khich
thaoi trang nang lugng théap. 1
T6 chic nay ciing tién hanh céc
cudc khao sat - vi du, mét cuéc !
khao sat vé théi quen an udng !
la mét diém phat déng dé thuc !
day nhiing y tudng déi vdi tiét !
kiém nang lugng trong cac thiét !
bj ndu an, san xuét va phan phdi !
thuc phdm. '
ECCJ cung khao sat vé cac th/et

bi may méc vdn phong dé ho

trg giam mdc tiéu thu dién cho‘

ECCJ xudt ban cac két qua khao 1
sét tai ap phich, to roi, quangI
cdo trén tap chi, va trén trang |
web chi cua té chifc nay: |

[www.eccj.or.jp/index_e.html] 1

1 | Phat trién khi sinh hoc trong
1 chan nudi - "Chuong trinh khi
1 sinh hoc cho nganh chan nubi &
I Viét Nam” do Cuc Chan nudi - B
"' N6éng nghiép va Phét trién néng
"' thén thuc hién cung hgp tac vdi
, TG chic phat trién Ha Lan (SNV)
, da ap dung hiéu qua céng nghé
| va phét trién thj trudng khi sinh
1 hoc trong nudc, bdo vé mdi
I trudng néng thén théng qua viéc
! cung c&p ngudn néng Iugng sach
""cho céc hé gia dinh, céi thién
diéu kién vé sinh va sic khoé
, €éng dbng, tao céng &n viéc
1 lam cho ngudi dén néng thén va
1 giam su’ phat thai khi nha kinh.
1

Tinh dén nay 88.000 hé thong.
khi sinh hoc d& dugc xdy dung i
trong khuén khé chuong trinh . 1

Tham khao thém théng tin tai:
[http://www.biogas.org.
vn/views/news/Default.
aspx?lang=vn&path=3]
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T6 chic vét liéu x8y dung xanh
khuyén khich vét liéu xdy dung
nha & vira tét cho suc khoe va via
tét cho méi truong.

[www.designinggreen.com/Anh/
index.htm] |

Hau hét cac hoat dong cua ching ta can nang lugng, k& ca ndu thic &n, sudi 4m
nha clra hodc cung cap nang lugng cho cac nganh cong nghiép. Tuy nhién, viéc tao
ra, sir dung va Iang ph| nang lugng cla hanh tinh nay cé hau qua cta nd. Sau xe 6
to, dién la nguon 0 nNhiém I8n nhat trén trai dat.

Tiét kiém nang lugng 1a mét van dé 16n kéu goi cac giai phap toan cau va ca
nhan. Cé rat nhiéu diéu chldng ta c6 thé lam hang ngay dé cit gidam nang lugng su
dung. Hay nhd rang tiét kiém nang lugng cé thé gilp ban tiét kiém tién!

Sudi 4m khéng khi va dun nudc néng chiém 75% hda don nhién liéu cua

mot ho gia dinh. Chi phi nang lugng tédng lam nhan thirc vé nang lugng cla ching

ta tang l1én.

1 GREENLIGHT (Ngudn
I'sang xanh) - /a mét cerdng
'tr/nh tu nguyén theo d6 céc
"t6 chirc tu' nhén va cong céng
,cam két vdi Uy ban chéu
1 Au giam viéc su dung nang
1 lugng cho chiéu sang cua ho,
1 nhg doé g/am Iu’dng khi thai
1 gdy 6 nhiém. T ndm 2000
" GREENLIGHT d§ t& chic mét
'g/a/ terdng hang nam cho
,cdc doi tac dugc Iu’a chon
.dea trén nerng né luc cua
1 ho dé€ gidm bét sir dung ndng
1lugng cho chiéu sdng trong
I ndm. Lan vua qua dién ra tai
: Frankfurt trong thang 4 nam

2006. PE biét thém théng
tin, xem: [www.eu-green-
light.org]

O Bb Pao Nha, Sonae Imobil-
iaria la mot déi tac GREEN—
LIGHT d& nédng cap béi dé xe
c6 mai che Colombo Centro,
mot trong nhing hang xe /dn
nh&t & Chdu Au, bdng cdch
thay thé cac chan luu tdr tinh
bdng chén luu dién td. Nh&
dé cac dén huynh quang
hoat déng & tédn s6 cao hon
vdi nhitng Igi thé dang ké so
vdi chén luu tur tinh, trong
dé cé tén that dién ndng
thdp hon. Sau khi do, ho

tuyen bé cac két qua sau: 1
tiét kiém dién thdp sang !
400.838 KWh/nam giam st.r'
dung dién trong cac khu vu’c
dudc chiéu sang: 11 5Az,,
tiét kiém chi phi nang lugng:
23.814 €/nam; ty 1é hoan
vén ndi by: 20%. 1

[www.eu-greenlight.org/ :
pdf/GL_Catalogue/GL_cata- |
log_14.pdf] 1

@ Cdc budc hanh dong

Day la mot s6 vi du vé cach tiét kiém nang lugng trong nha:

khoe!

@& Bit kin clfa ra vao va clra s6 dé giam tda nhiét.

@& TAt hoan toan! Mot ti vi dé & ché& do chd van dung dén 1/4 ndng lugng ma né sur
dung khi bat 1én. Tai mét s8 nudc, ti vi thdm chi khéng c6 nut tat: trong trudng
hgp nay chi can thao day cam ti vi cua ban!

%~ Mua dén compact tiét kiém ndng lugng. Tat dén khi ra khéi phong

%~ Khi sudi, giam nhiét do may sudi xudng mot vai d6. Néu ban cam thay lanh,
hdy mac thém ao thay vi tdng hé théng sudi &m trung tam.

& S dung voi sen dé tdm haon 1a dung bdn tdm va khéng s dung nhiéu nudc néng
han mdc can thiét: tdm voi sen mat gilt cho ban treé!

& K&t ndi thiét bi ngoai vi d&n may chi khi cé thé. Pin diing mot 1an gay 6 nhiém
rat cao. Néu ban can st dung pin, hdy mua pin sac lai.

& HAay thay cac d6 gia dung cli bang cac d6 gia dung hiéu qua vé ning lugng.

@~ Pi cau thang bd, dirng di thang may; day |a mot cach tuyét vsi dé rén luyén sirc

IT0| Tiét Kiém - Bay la du

'dn cung cap cac gidi phap tiét
, kiém nang Iludng va bao vé
1 méi trudng cho céng cTBng,
'su’ dung suc manh cua céng
nghe thong tin tac dong truc
,t/ep vao gidi tré, doi tuong
1 SU dung nhiéu nang lugng.

:Muc tiéu cua du an la thay
1 d6i nhén thidc va hinh thanh
''thdéi quen tiét kiém nang
:Iqung dé bao vé mbi trudng.
' Du én d3 dugc danh gid cao
ve tinh sang tao, mdi mé,
|l<ha ndng (ng dung dé dang

vao cuéc séng va an toan
tuyét déi cho méi truong va
dugc trao giai Nhé&t trong
cudbc thi Y tudng Xanh 2009
do Téng cuc Méi trudng phdi
hop Bé Gido duc va bao tao,

Céng ty Toyota Viét Nam t6

chdec.

Céc tinh ndng ndi bat cta Toi
Tiét Kiém gom tiét kiém dién
nang téi da cho may tinh;
tién diém dén 75% muc may
in; tdng téc may tinh Ién tdi
200%.

Tham khao thém théng tin
tai:
[http://isave.vn/tinhnang.
php]

WWW...
youthxchange.net

Vao dau thé ky 21,2 ty nguoi
- 1/3 dan so the gigi - khéng co
dién cho cac nhu cau co ban nhw
chiéu sang hoac nau an.

Hay xem tat ca céc dir liéu & phén
Con so va sw kién - Facts & fig-
ures: [Dir kién ve nang lwong
& cac loi khuyen Energy facts
& tips]; xem phan [Nang lwong
tai tao/ gi&i thiéu - Renewables/
intro] dé tim hiéu su cac xu
hwéng néng lwong trong tuong
lai: mat troi, gio, hydro, va nhiéu
hon nira ...
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1 Bat Trang rng dung cong

I'nghé tiét kiém nang

: | lugng - Trudc ndm 1997, xa
'Bat Trang cé trén 1.000 1o
hop dét than san xuét gom

.su‘ Cac lo nay tiéu thu mot

1 lugng I6n than, khoang 800

1 tdn/ngay va thai vao moi

I truong cac loai kh/ déc hai,

! bui silic, chdt thai rén. Théng

:ke vé stc khée cho thdy
, ngay cang nhiéu lao déng va

,ngtfd/ dén trong ving mdc

1cac bénh vé duong hé hép

1 va mét,

INgay nay tinh hinh da khac
"nhiéu nh& viéc doanh nghiép
,va ngerl dén chuyén sang

Idung cac cbng nghe tiét

1 kiém nang Ilugng va hiéu

1qud. Ho chuyén tur cac 1o

Ithan 16 gas truyén théng

sang 1o gas hién dai trong!
du an “"Néng cao hiéu qua su'!
dung néng lugng trong cac'
doanh nghiép nhé va vira d’:
Viét Nam”. :
Pay la mét du an do B
Khoa hoc - Céng nghé phdit
hap vdi Quy mdi trudng toan'
ciu ctia UNDP trién khai tdr'
nam 2005. Du an nay g/up:
g/am tiéu thu nang /Lrofng,I
tang hiéu qua kinh té trong ,
khi gidm thiéu tinh trang 01
nhiém méi trudng. I

1
Tham khdo thém thdng tin:
tai: I
[http://tietkiemnangluong.!
com.vn] :

1

1

1 May ap tru‘ng dung nang
I lwugng mat tréi - Thac ST
'Le van Ban, Khoa Cod khi,
Truong Dai hoc Néng l&dm
, TP H6 Chi Minh d& ché tao
.may ap tring dung nang
1 lugng mét troi dé &p tring &
1 Viét Nam. May dung pin mat
''troi dua trén ngubn nang
'Ierng mat trdi san cé thay
Iv1 dién Iudi. May réat thich
, hap va dem lai hiéu qua cao
) cho néng hé cé quy mé san
| Xudt nho. Phat minh nay da
1 giai quyét tinh trang thuong
I xuyén bi cup dién & néng
I'thén vao mua khé gay anh
'erdng xdu dén ty Ié &p nd
trtfng Chiéc may ap tring
tu déng su dung nang lugng
.mat troi con giup ich cho
1 Ngudi chan nudi, dac biét la

ngudi dédn ving séu chua co!
mang Iudi dién. !

1
Tham khao thém théng tin

tai: 1
[http://www.khoahoc.com.
vn/congnghemoi/cong-
nghe-moi/30504_May-ap-
trung-bang-nang-luong-
mat-troi.aspxa]

I“Ben chai nang Ilugng
'mat trgi” Sang 18/3/2012
:he théng dén anh sang mat
, troi trong chai nudc duoc 1ap
,dat thanh céng tai Quén 4,
1 TPHCM. D&y la hoat dbng
I thuéc du an Chai M&at Troi
Indm trong chién dich Mot
| Gid Trai bt Khac Biét, dong
| gdp vao Chién dich Toan cdu
, Chéng Bién dbi Khi hdu. Chai
.Mat Troi la mét du an céng
1dong c6 muc tiéu dua giai
I phdp vé anh sang cho céng
'dong thu nhép thép, duoc

WWW...
youthxchange.net

Phong chuyén dé thi 9 “Nhin vé
phia trwéc - Looking ahead”,
thu thap hau hét céc nghién ctiu
dién hinh (case studies) lién
quan dén nang luwong- [chon
nang lwong tich cwe!] - [Thap
sang lén cudc sdéng - lighting
up lives] - [Nha & Soweto -
Soweto’s house]. Xem thém mot
nghién ciru truong hop tha vi vé
xay dung bén viing [BedZED] &
phén “Tim kiém ché thich hop -

xay dLrng to mé hinh “AnhI
sang tu chai nudc” dugc!
phat kién 1an diu tién ndm'
2008 tai Brazil va sau do la
Phillipin va Viét Nam. Chai,
Mat Troi sé giup moi gia dinh |
giam dugdc khoang 40% chi
phi tién dién hdng thang va'
gép phén lam chém lai su'
bién déi cua khi hau. ]

[http://www.cbcc.org.vn/:
khoahoc/viet-nam-tiep-,

nhan-chai-mat-troi] 1

Looking for a place”.

Trong phan Trung tam mua
sam - Dep’t store ban sé tim
thay nhiéu san phédm & dich vu
tiét kiém néng luong.Vi du: [hé
théng nang lwong mit troi di
dong - portable solar system]
- [n6i hoi thanh sinh thai - eco-
logical wall boilers] - [ta lanh
da ngoai str dung nang lwong
mat troi - solar camp fridge] -

|Ana Mandara - téa nha
I tiét kiém nang lugng cua
:ASEAN

I Toa nha Ana Mandara da dat
g/al nhét phan thi Toa nha
"'nhiét ddi tai cube thi Toa nha
, hiéu qua nang Iu’dng Dong

.Nam A 2010 gilta 6 nudc

1 Singapore, Thai Lan, Indo-

I nesia, Myanmar, Malaysia

'va Viét Nam. Ana Mandara

'da tén dung khéng gian doi
"' nui Gé thiét ké cac hé thong

, tudi tu @ong it tiéu tén nudc

[radio chay bang ning lwong
mat troi solar-dynamo radios].
Phong cta ngwéi hwéng dan -
Trainer’s room co6 hai hoat déng
trén I6p tap trung vao nang luong:
[kiém toan ning lwong ho gia
dinh - household energy au-
dit] va [d6t hét chung! - burn it
up!]. Bai tép cudi d& duoc thiét
ké dé néng cao nhan thirc cda
hoc sinh vé khoang céach lon giira
cac nuwéc cong nghiép hoa va cac

cho cac vuon cdy, tham co 1
Hé théng hé boi dugc g/al
nhiét theo perdng phap
sach va tiét kiém ndng luong ' |
bang khong khi; loai bdng
den it tiéu tén nang lugng ,
dugc uu tién su dung. |

Tham khao thém théng tin:
tai: [http://www.tienphong. i
vn/Thoi-Su/507859/Ana-1
Mandara---toa-nha-tiet-ki-"
em-nang-luong-cua-ASEAN. '
html]

nuéc dang phat trién vé su tiép
cén va tiéu dung nang luong.
“Lam viéc vi mot thé gioi tot
dep hon” khéng chi la khau hiéu.
Trong phédn dinh hwéng nghé
nghiép, xem céc vi du vé con
nguoi/ té chire tép trung vao néng
lwgng cho twong lai: [Fabio Rosa]
- [giai thwéng Ashden - Ashden
awards] - [Xa/quan thong minh
- Smart municipality].

Nhirng thiét hai d&n bau khi quyén cla trai dat va khi hau 1a mét vadn dé qud I6n

t8i mic phan ng dau tién cua ching ta la hai:

mot ngudi c6 thé tao nén su khac

biét gi? Nhung thay ddi la cap thiét. Suy giam tang Ozo6n va su néng Ién
toan CAau la hai van dé khac nhau. Ching gén vdi nhau bdi vi chiing déu lién quan
dén chat lugng bau khi quyén va cé tac dong truc tiép dén sic khoe clia chiing ta va
suic khde cua toan bd hanh tinh. Néu khong lam gi ca thi Trai dat sé gap tham hoa.

Céac 16 h6ng & tang Ozdn. Oz6n 13 mét chat khi doc hai trén mit dat. Nhung
& do cao 25km trén mét dat, mot I6p mong Oz6n bao quanh hanh tinh bao vé ching
ta khdi tia sdng mat trdi. LEp nay rat quan trong cho cudc séng trén trai dat. No6 gilr
lai hdu hét cac tia cuc tim gay t6n hai ciia mat trgi (UV) vOn la nguyén nhan gay
ung thu da va cdc bénh mat, va pha hoai thuc vat va dong vat. Cac khi phé
hay tang ton tai, hoat ddng va gay hai & tang binh luu dé&n 111 nam.

N&m 1985, cac nha khoa hoc tim thdy mot 18 & tdng 6z6n. LS nay ndm & trén Nam
Cuc, va bay gid né da I6n hon gép 3 Ian dién tich b& m&t cta Hoa Ky. Cho dén nay,
khoang 10% 14 ch&n 6z6n cua trai dat da bi tiéu huy. Cac khi CFC 13 tha pham

chinh da pha hay tang 6z6n.

Kinh doanh xanh la tot! -

héu cé tru sé dat & Hoa Ky
tdp hop cac cbéng ty va cac
té chic khdc cam két phat
trién cadc san phdm va dich
vu gilp giam thiéu phat thai
khi nha kinh (GHG) va do dé
gidm anh hudng cua ching
déi vdi khi hdu cua trai dét.
Cac cbng ty tham gia c6 thé
dugc chiing nhén la Tét cho
khi hdu (Climate Cool) sau
khi giam dugc hoan toan va
bl dép tat ca lugng khi thai
carbon trong toan bd hoat

Mang Iudi trung lap vé khi

déng noi b6 cua ho tu lic
khdi dau dén khi két thuc:
xdac dinh cac ngubn vét liéu;
ché tao hoac san xuét; phén
phéi, s dung, va thai bo
vao cubi vong ddi cua san
ph&m.
[www.climateneutral.com]

Hé théng khi hau cta Trai Dat ro
rang déa thay doi trén ca quy mé
toan cau va khu vye ...

Xem tét ca céc dir liéu & phan
Con sb va Sw kién - Facts &
figures: [sw néng lén toan cau
- Global warming] - [Thoi tiét
khac nghiét - Extreme weather]
- [Cac diém néng - Hotspots]
- [D4u vét Sinh thai - Eco-foot-
print] - [loai c6 nguy co tuyét

Du bao
thoi tiét

"Nhing ai con cho rdng sy néng 1én
toan cdu khéng phai la do hiéu Ung
nha kinh théng qua hoat déng cla
con ngudi c6 mdt chit gibng nhu
nhing ngudi vén tin rdng trai dét la
phéng.”

[Gerhard Berz, nha khoa hoc]

Céac chét nay 1an déu tién dugc su
dung nhu la chét 16ng lam lanh
trong tu lanh va sau nay trong cac
may diéu hoa khéng khi. Cac ing
dung khac cta chinh CFC la dé
phun thuéc trong cdc binh xit. PE
biét thém théng tin, xem: Don vj
Né&ng lugng va hanh déng vi 6zén
cua UNEP DTIE -

Email: ozonaction@unep.fr;
[www.unep.fr/ozonaction]

WWW...
youthxchange.net

ching - Endangered species] -
[Nang lwong/Sw kién & cac 1&i
khuyén - Energy/Facts & tips].

Phén Trung tdm mua sam cung
cép cac cong cu hitu ich dé thay
déi: [May tinh cacbon - carbon
calculator] - [b6 céng cu vé
hoang mac hoéa - desertifica-
tion kit] va nhiéu san phdm &
dich vu tiét kiém néng luong (xem
chuong trudce).
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UNEP, UNESCO va WHO d& phat
trién mét chuong trinh giang day
dé ngudi hoc tim hiéu vé céc gidi
phép don gidn cu thé dé béo vé
tdng 6z6n va an toan tan hudng
anh ndng mat trdi: [www.unep.fr/
ozonaction/topics/children.htm]

Ngudi ta goi ddy la cac khi nha
kinh bdi vi chdng tao ra mét I6p
cach nhiét xung quanh trai dét,
nhu I6p kinh trong mdt nha kinh
c6 tac dung gill lai st’c néng cua
tia ndng mét trdi. Tim hiéu thém
tai: Uy ban lién chinh phu vé Bién
déi khi hdu [www.ipcc.ch]; Céng
udc khung cia LHQ vé bién déi
khi hdu [http://unfccc.int/2860.
phpl; Té chirc Khi tugng Thé gidi
[www.wmo.ch/index-en.html];

Céc nudc phat trién da déng v dé ct giam viéc st dung cac hda chat pha hay
tang 6z6n, hodc bang cach cdm cac hda chét nay hay giam dan di. Tuy nhién & cac
nudc dang phat trién sé dugc phép s dung cac héa chat nay d&n ndm 2010.

Hanh dong khong bao gid quad mudn. Tang 6z6n sé phuc hdi néu tat ca ching ta s
dung it di cac chat pha hdy tang 6z6n. Tuy nhién, néu ngay mai tat ca cac chat nay
bi cdm, s& mat 40 nam dé tang 6z6n hdi phuc.

Su ndéng Ién toan cau. Trong hon 100 n3m qua, nhiét dé trung binh toan cau
da tdng khodng 1/2 °C. Hién tugng dé th&y nhéat lién quan dén didu nay Ia bang tan
chay: séng bang dang tan chay va thu hep lai ¢ khap moi ngi: 8 Nam Cuc, Chilg,
Peru, day nui An pd va ddy nui Himalaya.

Uy ban Lién chinh pht vé Bién d6i khi hadu (IPCC) ndi véi ching ta réng hanh tinh
am dan Ién bdi vi con ngudi khi sir dung nhién liéu hdéa thach cho hang triéu cac
nha may, xe hdi, may sudi &am va diéu hoa khong khi cia minh da bém thém nhiéu
hon bao gis hét “cac khi nha kinh” - khi cacbonic, metan, dinits 6xit va cac

UNEP/ GRID [www.grida.no].
Ngoai ra xem thém: [http://
pacinst.org/globalchange.org];
[www.greenpeace.org/inter-
national/campaigns/climate-
change].

Dé biét thém théng tin vé Nghj
dinh thu Kyoto, xem: [http://
unfccc.int/essential_background/
kyoto_protocol/items/2830.php]

|

khi cé chira flo - vao khi quyén.

IPCC d3 udc tinh réng néu Khong hanh dong thi nhiét d6 bé mat trung binh sé&
tdng 1én 6,4°C vao cudi thé ky nay. Su tdng nay c6 thé gay nén hdu qua nghiém
trong k& ca lam tan chay céac séng bdng. Muc nudc bién tdng 18-59 cm sé gay
ngap lut cdc viing duyén hai va cac dao nho. Cac hién tugng thdi tiét khdc nghiét
nhu bdo, 10 lut hodc han han sé trd nén thudng xuyén hon va nghiém trong han.
Chau Phi s& 1a nai bi anh hudng ddc biét. D&n ndm 2085, cd th€ méat hoan toan tur
25% dén 40% moi trudng s6ng cua cac loai.

Nghi dinh thu Kyoto 1&8 mét cam két toan cau dé cat giam 5% khi thai CO, (so

v@i mirc nam 1990) trong giai doan 2008-2012. Nghi dinh thu nay da coé hiéu luc
vao thang 2 ndm 2005, va dén cudi ndm 2006 né da dudc 168 qudc gia phé chuén.

Ching ta van cé thé han ché thiét hai do bién d8i khi hau, mién Ia chung ta sUra
dOi cach tiéu thu va san xust hién nay. Gidm Ia budc dau tién va quan trong nhat.
Céac chuyén gia néi réng t8i ndm 2050 sé& can cit giam 60 - 80% lugng khi thai
cacbonic toan cau (Iay mdéc la nam 1990).

|Trung tam Nghién cliru Trung tdm cép nhét va ca/|

|UNESCO phéi hap vdi Ban.

Vao ndm 2030, chi phi 8n dinh néng dd cac khi nha kinh (GHG) trong khi quyén dé&
khéng phd v& khi hdu phai chiém 3% GDP cula thé gidi. Khong lam gi thiét hai sé&
I6n hon nhiéu: khong cé nd luc dic biét dé thich (ng véi nhitng tdc ddng cla bién
ddi khi hau, khi nhiét do tdng 2,5 OC c6 thé 1am gidm trung binh 0,5-2% GDP,
thiét hai s& cao hon & hau hét cac nudc dang phat trién.

Theo IPCC cua Lién Hiép Qudc.
Khéng thé giam khi thai CO, ngay
lap tuc, nthng cé thé chi ra cat
gidm mot s6 loai 6 nhiém cén
thiét dé€ ngdn chdn su néng 1én
toan cau. |

Tuy nhién, do sé& khéng thé dao ngudc dudc mot sé thay ddi, cac chuyén gia trong
cac linh vuc cdng cdng va tu nhan dang lam viéc dé “thich u‘ng néi cach khac
phat trién cac chién Iuge va sadng kién dé€ quan ly cac tdc dong do bién ddi khi hau
ma xa hoéi da phai déi mat.

Trong mot thdi gian dai su sdn cé clia cac nhién liéu hoéa thach rd rang chua thuc su
bubc ching ta phai xem xét lua chon cac giai phap thay thé va sach haon. Két qua
la chung ta vin con phu thuéc nhiéu vao ngudn nang lugng truyén théng va
dang phal chiu hdu qua cla no déi véi sic khoe cla ching ta va dadi VO'I hanh tinh.

|Cac sang kién cua thanh nién trén thé gidi: rac thai, mat da Viét Nam thuc hién, chu yéu

IGiam nhe rdai ro tham
,hoa va Bién ddi khi hau
, (DCRC) thubéc Vién Quan
1ly va Phat trién Chdu A da
'thanh lap va xdy dung maét
mang ludi cac chuyén gia
|nham nghién cdu, tu vén
I'va trién khai cdc vdn dé vé
"chinh séch, chién lugc va
ycac bién phap quan ly va
1 cac hoat dong nang cao nhat
:thL'rc V& rui ro thdm hoa va
, Phét trién sinh k& bén viing
1 cho ngu’di dén séng trong
! khu vuc dé bj tén thuong.

thién cac bién phap g/am'
thi€u rdi ro thadm hoa vaI
bién déi khi hdu &p dung!
trén thé gidi dé thich ing vdi,
diéu kién cu thé cua tung diai
phuong tai Viét Nam. :

I
Tham khao thém théng tin:
tai: :
[http://www.amdi.vn/index. i
php?option=com_content&v'
iew=article&id=163&Itemid,
=49&lang=vi] !

IThu ky Céng udc vé chongI
'hoang mac hoa cia L/enI
H/ep Quéc (UNCCD) dua ra,
|mot bé cbéng cu g/ao duci
lvé sa mac héa. B6 cbng cu'
'duoc 4n hanh béng t/eng
\A Rép, tiéng Trung Quoc,,
1tiéng Anh, tiéng Phap, T/eng|
'DLfc Tiéng Hin-di, Méng C6, '
t/eng Nga va tiéng Tay Ban'
.Nha

: [www.unesco.org/mab/eco-
1syst/drylands.shtml]

| - Hién nay, thanh nién dang trd
| thanh ddi tugng tham gia nhiéu
I nhdt vao phong trao chéng bién
! d6i khi hdu. Nhiéu séng kién va
' du én duoc xdy dung, trién khai
d& mang lai nhiéu tac doéng vé
nhén thudc va hanh ddng cua
, €bng déng vé bao vé méi truong,
| gidm thiéu téc déng cua Bién doi
| khi hdu. Céc cdu lac bé, mang
| IuGi thanh nién hoat déng trong
I linh vuc nay ciing ngay cang
: dugc md réng.
| Du an Trai Pat va Toi - Trdi bat
| dang bj “dén ép” tdi gidi han cua
1 né va con ngudi dang phai hing
' chiu tdt cd hdu qua & khdp ndi

dang sinh hoc va khdng hoang
nang lugng, v.v.. Trudc thuc té
nay, T6 chdc sinh vién quéc té
AIESEC Hanoi d& x&dy dungva
thuc hién du an Trai Dat va Toi
gilp gidi tré thay déi nhan thic
vé cac vdn dé méi trudng va tu
duy séu sdc hon dé chinh ho tré
thanh nhirng tac nhén tao nén su
thay déi théng qua cdc héi thdo
I6n, chuyén d& ngoai thuc té, 1&
héi van héa, v.v..

Tham khao thém théng tin tai
[http://project.aiesechanoi.org]

Du an P& PAU MAM XANH
2010 /a du én gido duc do 350

danh cho déi tugng hoc sinh cép
1, cdp 2 trén ca nudc vdi mong
muén cung cdp cho cdc em mét
céch tiép cén gén giii va dé hiéu
vé vén dé Bién dbi khi hdu. Du
an tao tién dé cho tré em tham
gia vao nhirng du an méi trudng,
dé khuyén khich cdc em ndng
déng va déng gop nhiéu hon cho
cac hoat déng coéng dbéng ndi
chung va méi trudng ndi riéng
va hanh déng tich cuc dé ngdn
ch&n, gidm thiéu va thich (ng vdi
nhitng van dé lién quan dén bién
déi khi hdu, gép phidn néng cao
nhén thdc cua cong déng. Tham
khao thém théng tin tai:

Ngudn: [www.hm-treasury.gov.
uk/media/8AC/F7/Executive_
Summary.pdf],
[http://unfccc.int/files/press/
backgrounders/application/
pdf/factsheet_adaptation.pdf];
[http://ipcc-wgl.ucar.edu/wgl/
Report/AR4WG1_Pub_SPM-v2.
pdf] and
[http://news.bbc.co.uk/2/hi/sci-
ence/nature/6620909.stm]

[http://350vietnam.org/du-an/
adopt-a-tree-2009]

Thé Hé Xanh Viét Nam (Viet-
nam Green Generation Net-
work) /a mang Iudi cua thanh
nién, do chinh cac ban xay dung
va két ndéi. Mang Iudi gébm cac ca
nhén, cdu lac b6 méi trudng va té
chirc tudi tré cé chung méi quan
tdm dén cac van dé moi trudng,
s&n sang hoc hoi va thay ddi vi
mét cudc séng bén virng. Bdng
nhiét huyét va hanh déng cua
minh, Thé Hé Xanh thic day gidi
tré va céng déng hiéu vé bién déi
khi hdu va thuc hién hanh dong
xanh. Tham khao thém théng tin
tai: [http://thehexanh.net]

- e e e e e = e ===
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Néu ban mubn biét thém vé
nhitng vdn dé phdc tap nay, bt
ddu bdng cdch xem
[www.safeclimate.net/business/
index.php]; [www.climatevoice.
org];
[www.iisd.org/youth/internet-
cafe]

Ngubn: “Té&m nhin Nang lugng
Céng nghé - kich ban va chién
lugc dén 2050”7, Co quan Nang
lugng Qudc té, Paris 2006.
[www.iea.org/Textbase/npsum/
enertech 2006SUM. pdf]

|

@ Cac budc hanh déng

Doéng gép phan ciia minh dé kiém soat bién d8i khi hau va su suy giam 6z6n*:

%~ Ngung s dung binh xit (phun). Mdc du chung khong con chlra cac khi CFC,
chiing van chfa cac hda chat khac gay 6 nhiém va khdng thé tai ché dugc.

@  Dam bao rdng tat ca ta lanh mdi déu chla it hon cac khi CFC hodc tét nhét Ia
khéng co6 khi CFC. Birng vt tu lanh cli ctia ban di. Hay goi cho nha san xuat va yéu
cau ho loai bd cac khi CFC cii tir d6. Cac khi CFC nay c6 thé (va) phai dugc tai ché!

@ Giam viéc sir dung xe hgi/xe co gidi. Xe 0 t6 la ngudn sir dung ca nhan thai khi
cacbonic nhiéu nhat va cling tao ra céac loai khi nha kinh khac.

@& Khi cb thé, nén mua cac san phdm dia phucdng va theo mua. S,én Xuat cay trai
mua cd nghia la phai trong ching trong nha kinh hodc nhap khau ching doi khi
bdng dudng hang khoéng.

@& Tai nha: co cl:?m phai d& nhiét do trong nha néng nhu vay khéng? Gidm nhiét do
mot do co thé gilp ban tiét kiém 1én dén 58 do la My (44€) mot nam trén hoa don
sudi @m cua ban va lam giam nhiéu phat thai ho gia dinh clda ban.

@ Tat dén di! D& so sanh, chie}’u sang mot van phong khéng cé ngudi 8 qua dém tiéu
tén nang lugng can thiét dé dun nudc cho 1.000 cOc ca phé.

@ ROt day cdm sau khi sac day cac thiét bi. Pién thoai di ddng, may cao rau va ban
chai rang béng dién tié€p tuc tiéu tén dién ndng, ngay ca khi pin day.

* Xem thém phdn “Cac budc hanh dong” trong chuong “Tdi uu hdéa nang lugng”.

Chlng ta phai dau tu thém thdi gian, tién bac va céng sic cla con ngudi dé lam
cho ngudn Nang lugng tai tao trg thanh mot thay thé tét va kha thi cho céac
nhién liéu hoa thach. Ngay nay nhd vao dau tu nhiéu va su quan tam ngay cang
tdng cua ngudi tiéu dung, ndng lugng tai tao chiém 18% téng nang lugng hdn
hgp. Dy doan dén nam 2050 con s nay sé tang lén tir 23% dén 34% trong kich

Nike, Sony Polaroid va nhing
cbng ty khac tham gia Chuong
trinh Ctu trg Khi hdu cua té chirc
WWF - mét sang kién tu nguyén
dé giam phat thai khi nha kinh.
Xem: [www.worldwildlife.org/cli-
matesavers]

ban lac quan nhat.
DU & v& tang 6z6n hodc vé bién ddi khi hau, Ngudi tiéu dung cé trach
Nhiém 1udn déng mot vai tro then chét: théng qua nhitng hanh déng tich cuc cua

ban, “cau lac bdé nhitng ngusi va chudng su bén vitng” s& phat trién! Cac cdng ty da
quéc gia manh mé s& khé c6 thé duy tri sy thanh céng cliia ho néu ho bd qua méi

WWW...
youthxchange.net

Ban co biét nhimng moi lién két
gilra sw néng lén toan cau va sw
suy gidm cua tang 6zé6n? Thoi
quen tiéu thu cua ban co6 thé gop
phan nhv thé nao vao viéc giam/
tang sw am lén toan cau?

Hay vao Kiém tra va vui choi -
Test & play va kiém tra kién thirc
cta ban vé van dé phirc tap nhw
vdy [Sw néng lén toan ciu -
Global warming].

Moi nguoi dang c6 gang lam gi
dé giam thiét hai? Trong phan
“Rwéc duoc - Carrying the

quan tdm cla ban. Hay hoi ho vé cac chinh sach CO, cla ho! Va dirng quén kiém
soat phong cach séng cua chinh ban!

! Khi hau cta toéi (myclimate) -  ty I6n, doanh ngh/ep vua va'

Chulng ta ufng, tdm rira, rira bat dia, giat gili quan o, lam sach nha clra va xe cd
clia minh bdng nudc. Co thé con ngudi la chu yéu tao ra tir cdc nudce. Cay luong thuc
sé khong phat trlen ma khong cé nudc. Trong thuc t&, nudc la mét phén thiét yéu
cho SU song CON cua tat ca cac sinh vat séng. Ban cd thé song ma khong cé thirc
&n trong khoang 1 thang, nhung chi c6 thé séng 5-7 ngay ma khong co nudc.

97% nudc cua trai dat 1a nudc bién, con ngudi khong thé sir dung dudc. DU
1% nudc trén thé& gidi cd thé ding dé€ udng va cho cac muc dich khéc, bao gém ca
noéng nghiép va céng nghiép. Nguon cung cap nay dén tur cac con séng, dap nudc
va nudc ngam.

Trén toan thé gidi, nudc tiéu thu ngdy cang tdng. Nudc vdi tinh chat sdn cé nhu mot

|Ban c6 biét? - Mbi khi
lchung ta su dung cac san

nudc nhu bau sita mat cho
nhén déan cung cao, cai thién

1 Ho treo trén nui - bau sia
I mat cho vung cao nguyén da

torch”, ban sé tim thay cac
trvong hop nghién ciru trong do
giao duc méi triong déng mot vai
tro chd chot [ngwei trong nom
moi trwong - environment’s
caretakers].

Bién doi Khi hau c6 mét hdu qua
khung khiép khac: sé nguoi ti nan
moi trurong co6 thé tang gap doi
den 50 triéu nguoi trong chi mét
thoi gian vai nam ... Xem [mot
ché tam tru xa nha - a rest far
from home] trong phong chuyén
dé “Tim kiém chd thich hop -
Looking for a place”.

'Hdp tac bao vé khi hdu hoat
IcTong dua trén khai niém vé
jcac giai phap tu nguyen va
.sang tao dé bao vé khi hdu
1va phat huy cac nguon nang
1lugng tai tao va cac cong
'nghé hiéu qua vé mat nang
'/tjo’ng Sang kién quoc té
nay khdi nguén tir nam 2002
Icua Vién ky thuét lién bang
\(ETH) & Thuy Si.

"myclimate 1& mét trong
,nhitng nha cung cdp hang
,dau cdc bién phdp bu dip
.kh/ thai CO,. Khach hang
1cua myc/lmate la cac céng

nho, ch/nh quyen cong céng'

cling nhu cdc t6 chirc ph/I
lgi nhudn va céc céng ty to6
chuc su kién. 1

Tu' nhén, cd nhan cé thé boi'
hoan nhiing tac déng moi
trudng cua khi thai tor du lich |
bdng may bay cta ho bang
cach mua mét vé myc//mate 1
Ngoai ra, mycllmate khuyén
khich d@éi thoai cong khai ve'
bdo vé khi hdu va cac cuoc

vén cTong aé g/am lugng kh/

nha kinh tai nguén. |

[www.myclimate.org] !

"' Ha Giang. Céc hé chira nudc
Itan dung dia hinh va mat
\ nudc xudt 16, nudc ngdm dé
1 trif nudc mua mua cung cap
I cho ngudi dan ding trong
"mua khé d5 ching té la
, mét g/a/ phédp hiéu qua giai
quyet véan dé nudc sinh hoat
1 cho ngudi dan ving cao nui
1 da.
"'N&m 2002 va 2006, hai
! cong trinh hé chda nudc tai
. x& Xa Phin, Bbéng Van va
1 xd Ta Lung, huyén Méo Vac
' dé dugc xdy dung. H6 chiua

sinh hoat. Bai hoc thuc tién
nay dd md ra hudng di tich
cuc trong viéc giai quyét
nan “khat nudc” cua nguoi
dén vung cao nui da.

Tham khao thém théng tin tai:
[http://www.monre.gov.vn/
v35/default.aspx?tabid=42
8&CatelD=5&ID=111572&
Code=EIQ3111572]

pham chdm séc ca nhéan va
tay ria nha cua - nhu bét
.glat thuéc tay, hodc chét
1 lam mém vai; nudc rda
I clra sb6, chdt phun dé hat
"' bui, hodc chét tdy vét bén,
thuoc nhuém téc, dau goi
.dau, hodc déu xa; cologne
1 hay nudc hoa, kem danh
I rdng hoac nudc suc miéng;
! xa phong khdng khudn hodc
, kem thoa tay - chung ta cén
| h/eu rang hdu nhu tét ca sé
1 X8 xuong céng. Tuong tu
lnhu’ vdy, khi ubng thudc,

- Z " A

Tiet kiém

pd
nudc,
an ninh

P4
nuaoc
“Nhiéu cubc chién trong thé ki
ndy 1& vé dau 1Ga, nhung nhing
cude chién trong thé ki téi sé la
vé nuéc”

[Ismail Seragelgin,
Ngan hang Thé gidi, 1995]

chung ta cudi cung sé ba/|
tiét thubc dudi dang thay |
dbi hay khéng thay déi gi'
va xa vao trong doéng nudc. |
Cac nghién cuu da chi ra
rdng co thé€ cua ban sé& thai
ra dén 90% cac don thué'cl
ban déu cua ban ma khong
thay déi gi. Viéc nudi dong i
vat trong néng nghiép cé su ,
dung hormone tang trudng i
va thubc khang sinh ciing |
xa mot /u’dng I6n nhitng hda '
chét nay vao cac dong nudgc
cua chung ta.

Nguédn:

1
1
1
[www.grinningplanet.com] 1!
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MGt sén golf trung binh trong mét
d&t nudc nhiét déi nhu Thai Lan
cadn 1.500 kg phdn bén hdéa hoc,
thubc trir sdu va thudbc diét cé/
ndm va su dung mét lugng nudc
tuong duong vdi 60.000 nguoi
dén néng thén.

th tai nguyén cg ban lai co khad nang tré thanh mot trong nhirng van dé khan
cdp nhét va s& gay bat &n trong nhitng n&m téi.

Dua trén su gia tdng nhu ciu hién tai, ngudn nudc cé thé khai thac mét cach kinh
t& c6 thé s& bi can kiét 8 mot s6 vung quan trong trong tuong lai gan. Va d&n ndm
2025, 2/3 dan s& thé gidi cé thé phai d6i mét véi tinh trang thi€u NUGC nghiém
trong.

M6t ty 18 16n dan s6 cla trai dat - 2,4 ty ngudi - khong dudc ti€p can véi
nudc sach. Hon 4 t)’/ ngugdi trén toan thé gidi khong cé nudc dung trong nha. Trong
mot s& bd phan cua Chau Phi, phu nit va tré em phai xach téi 20 |it nudc tor ngudn
cung c&p nudc gan nhat cua ho va thudng phai di trong hon 5 gi<‘5 mdi dén nha.
Trong khi d6, & cac nudc cong nghiép, trung binh mot hé gia dinh thanh thi cé 4,6
ngudi st dung khoang 640 lit nudc méi ngay ...

[www.waterweb.org]

Trong thdp nién 60, dong chay
cua nudc dé vao bién Aral di bat
déu giam & mdc dang bao déng.
Cac céng trinh thuy lgi thugng luu
phuc vu cho tréng lua va béng da
tiéu thu hon 90% cua déng chay
nudc tu nhién to day nai Thién
Son Trung A. K&t qua 14 dién tich
bé mét cua bién da giam. DE biét
théng tin, xem: [http://enrin.gri-

da.no/aral/main_e.htm]

Cac thdng ké nay du dé gay sbc, va kha ndng thudng truc 1a ching ta s& cé mot
thdm hoa vdi ty Ié chua tirng thay, trir khi bao tén va quan ly nudc dugc thuc hién
nghiém tdc.

Nghién clru gan day thu hat su chl y dén gia tri kinh té clia cac hé sinh thai nudc
ngot nhu vung dat ngap nudc, hd va hang. Mic du chiing cé tdm quan trong,
cac hé sinh thai nerc ngot dang bi de doa nghiém trong trén toan thé gigi. Chi trong
30 ndm qua, Bién Aral - trudc day 1a hd 16n th tu trén thé gidi - d3 giam hon

mot nlra kich thudc ban dau cda nd, va trd nén man nhu dai duong.

@ Cac budc hanh déng

: Néu chung ta nd luc dé thay doi cach sur dung nudc thi cé thé tao ra moét su khac biét. Cac

, nudc cang chira cang it nudc han thi ndng dé 6 nhiém cang cao han. Chlng ta cé thé 1am gi
1 dé tiét kiém/bao vé/clru ngudn nudc?

@& Dung voi sen ch( dirng diung bdn tdm. Trung binh, mét bdn tdm dung nhiéu nudc
gap hai lan so véi mot voi sen.

& Khi thay thé nha vé sinh va may giat, hdy Iuva chon cadc model st dung it nudc.

& Gidt quan ao it hon. Po6i khi quan do khéng thuc su ban, chi cadn phai hodc gili sach
ching. Lam nhu vay quén &o cla ban sé bén hon.

@~ Khoéng xa hodc vit ra cng bang vé sinh, khan vé sinh, ta (ta gidy) va bao cao
su, dac biét néu ban séng tai mot khu vuc bdm xa nudc thai khdng xUr ly ra bién. Hay
nghi dén Ian ti€p theo khi ban di bai.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
&= Khéng bao gi§ d6 héa chat gia dung (nhu dau, nhua va chat tdy son) xudng céng. :

Céc nudc phat trién terdng Xuyén gay o} nhlem cac nguon cung cap nudc, song
va bién, va de doa can bang sinh thai. Hang ngay con ngerl lam 6 nhiém trong cac
giai doan khac nhau clia chu ky nudc: tir viéc xa chat thai vao bién dén viéc d6 hoa
chat doc hai vao cac con cua chung ta ...

Chat lugng nudc ciing quan trong nhu KhOi IUGNg nudce & cac nude phat trién
va dang phat trién. Mot nghién clru gan day cua T8 Chirc Y t& Thé& Gidi da chi ra radng

Ban muén biét thém kién thdc vé
nudc?

Xem Céng théng tin vé nudc cia
UNESCO [www.unesco.org/water]
hoac cac trang web khac cé lién
quan nhu’:
[www.thewaterpage.com];
[www.gpa.unep.org]

T6 chic Y té thé gidi, Ht,rdng dén
vé chét ILfdng nudc uéng, An ban
I&n th& 3 ndm 2004, ISBN 92
41546387 hodc [www.who.int/
water_sanitation_health/dwq/
guidelines/en]

Xem: Mangludihanhddngthudctrur
sdu Anh Quéc [www.pan-uk.org]

viéc str dung thu6c trir sdu hang ngay ¢ mirc chdp nhan dugc lai la qua cao tai Anh
Qudc. Danh sach cac chat gay 6 nhiem nudc con dai: chat diét co, nitrat, chi, dau
va cac hoa chat cong nghiép khac nhau.

Nuéc dong
chai: chi phi
thuc té

- Tiéu thu nudc
déng chai toan
cdu cua dat
154 ty it (41
ty gallon) trong
nam 2004

1
1tdng 57% so vdi 98 ty lit tiéu
1thu ndm nam trudc dé.

:Ngay cd & nhitng ndi nudc
1mady ubng dugc, nhu cédu vé
1nudc déng chai dang gia tang
I- tao ra rac khéng can thiét

va su dung rét nhiéu nang cao thu hai la 18 ty lit. Ti€p nhién liéu hda thach Ién. Gan

Trong phong chuyén dé “Tra ding

Khoi lugng nhién lieu nay du gia - Pay the right price’” c6 cau

khi sé' tién nay c6 vé Ién, no

lugng. Mac du & cac nudc
cbng nghiép nudc déng chai
thuong la khéng tét hon cho
stic khde so vdi nudc may,
nudc déng chai van dit gép
10. 000 lan nudc may. Vdi
gid khoang 2, 50 d6 la My
mot lit (10 d6 la My cho moi
gallon), nudc déng chai con
dat hon ca xéng.

Hoa Ky la nai tiéu thu nudc
déng chai ding dau thé gidi.
Nguai My uéng 26 ty lit nudc
doéng chai trong nam 2004,
hoac khoang 1 cbc/ngudi/
ngay. Mexico cé muc tiéu thu

theo la Trung Quéc va Brazil,
moi nudc gan 12 ty lit. Xép
hang th& nam va tha sau
trong tiéu thu nudc doéng chai
la Y va bdc, moi nudc hon
10 ty lit nudc. Ngudi Y ubng
nhiéu nudc doéng chai nhét
trén dédu ngudi, gan 184 lit
trong ndm 2004 - nhiéu hon
hai c6c mét ngay.

Ngugc lai véi nudc may dugc
phén phéi thbng qua mdt co
SG ha tang hiéu qua vé mat
ndng luong, van chuyén nudc
dong chai dudng dai bao gém
viéc dét chay cac khéi lugng

mot phan tu cua lugng nudc
dong chai phai di qua bién
gidi quéc gia véan chuyen
bang thuyen xe lua va xe tai
dé tiép can ngudi tiéu ding.

Nhién liéu héa thach cing
dugc s dung trong dong
chai nudc. Loai nhua duoc

s’ dung phé bién nhat dé

lam chai nudc la polyethyl-
ene terephthalate (PET), co
nguén géc tu déu thé. Cén
hon 1, 5 triéu thung dau moi
ndm dé lam chai d€ dap (ng
nhu cdu déi vdi nudc dong
chai cua ngudi My.

dé chay 100.000 chiéc xe hoi
trong mét nam. Trén toan
thé gidi, khoadng 27 triéu tén
nhua dugc su dung dé lam
chai nudc moi nam.

Muc tiéu Phét trién Thién
nién ky vi su bén viing méi
trudng cua Lién Hgp Québc
kéu goi giam mot nua ty I1é
ngudi dan thiéu nudc sach
bén vitng vao nam 2015.
D€ dat muc tiéu nay sé& phai
tang gap doi sé tién 15 ty
dé la My danh cho cung cép
nudc va vé sinh moi nam
trén thé gidi hién nay. Trong

lai nho so vdi udc tinh $ 100
ty chi tiéu cho nudc dong |
chai moi nam.

Ngudbn: [www.earth-policy.
org/Updates/2006/Up-
date51.htm]

Xem trang: [www.panda.
org/about_wwfwhat_we_do/
freshwater/news/index.
cfm?uNewsID=2250]

chuyén cua Laxman Singh va [cac
chien binh nwéc - water warriors]
ctia 6ng; xem phéan “Nhin vé phia
trwéc - Looking ahead” aé biét
bang cach nao mét cong nghé ré
tién_co thé thay doi cuéc song cla
nhiéu nguoi [Céng nghé hop ly -
Approtech].

Trong phan Con so va sw kién -
Facts & figures, xem: [tiét kiém
nwéc - saving water] - [nwéc
sach - clean water] - [dat ngap
nwéc - wetlands] - [mwa axit -
acid rain] - [sw néng lén toan cau
- global warming] - [thoi tiét khac
nghiét - extreme weather] - [thuy
dién - hydropower] - [d6 thi héa -
urbanisation] - [du lich - tourism].

Phén Phong théng tin - Dep’t
store trinh bay mét sé san pham

WWW...
youthxchange.net

lién quan dén nuérc: [géi nwéc tinh
khiet - pure water sachets] - [bd
cong cu veé hoang mac hoa - de-
sertification kit] - [n6i hoi sinh
thai - ecolog';:cal wall boilers] -
[may giat sinh thai - eco-washing
machine] v. v.

Trong Phong cua ngwei hwén
dan - Trainer’s room, hoc cac
thurc hién mot [kiém toan nwéc ho
gia dinh - household water audit]
va trong phan Kiém tra va vui choii
- Test & play - tré [oi - mét minh
hodc véi ban hoc cung Iop cda ban
- mét s6 cau do [nwéc la co ban
- water is Jbasic] dé kham pha sy
hiéu biét vé nudéc cua ban.
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sidm cé
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B&t c6ng & bét < dau la mét mbi de
doa déi véi cdng 1§ & khdp moi nai.

[Martin Luther King,
Idnh dao phong trao d&u tranh doi
céc quyén dan syl

[www.ilo.org/public/english/
standards/ipec/simpoc/others/
globalest.pdf]

Khong mua th{r gi ca la khéng thuc t€, nerng can phai dirng viéc mua qua nhiéu.
Tiéu dung bén virng khong chi la xét ve cac chi phi méi trl.rdng vé cach chung ta
san xuét va tiéu dung; cac chi phi vé con ngudi va xa hoi ciing can phai
xem xét.

Rat nhiéu vat dung ban & cac clra hang va @ trong nha chung ta, dugc san xuat @
cac nudc dang phat trién vi cac cong ty da qudc gia thdy réng & day lao dong
thudng ré hon nhiéu. Tuy nhién, théa thuédn nay phai cong bdng cho tat ca moi
nguadi tham gia. Tiéu dung bén viing phai phat huy céng bdng xa hdi va ton trong
cadc QUYEN co ban vé con ngudi, x& hoi va kinh t&, cho tdt ca MOi Ngudi va
khong loai trir bat ky mot ai.

Lao déng tré ema mot vi du r6 rang vé ly do tai sao can xem xét cac diéu kién
va nhirng quyén cd ban clia ngudi dan lién quan dén viéc sadn xudt va ché tao hang
héa. Theo udc tinh cua T6 chic Lao ddng Qudc té& (ILO), ndm 2000 d& c6 khoang
211 triéu tré em tir 5-14 tudi tham gia vao trong hoat déng kinh t& trén thé& gidi.

S8 liéu théng ké cua ILO cho thdy réng cl 2 trong 5 tré em & chau Phi (32%

IGh| ban chdng lao ddng tré
Iem FIFA hoan toan ung ho
1Mot s6 bién phap khuyén khich
I dudc thiét ké dé néu bat tdm
:quan trong cua cac quyén con
\nNgudi va gido duc cho tré em
I trén toan cdu. Mot trong nhiing
: van dé chinh dugc giai quyét la
1ndng cao nhén thdc va cé gdng
:cé’t giam lao déng tré em.

1T6 chic Lao dbéng Quéc té

:(ILO) ds bét ddu chuong trinh
,“Xod bo lao dong tré em trong
Inganh cong nghiép san xuat
Ithan da” & Atlanta nam 1997

toan b tré em trén thé gidi (WT), c(¥ 1 trong 6 tré em tai chau MV Latin (7% wT)
va cU 1 trong 3 tré em tai chéau Da| Du’dng dang tham gia vao cac hoat dong
kinh té€. R|eng & Chau Phi, s& lao ddng tré em ting Ién 1 trieu mdi ndm va sé 1én
dén 100 triéu vao nam 2015.

va d& lam viéc trong hop téc doan diu (1997-1999), du én  duc dé ddm bgo réng tré em

0 An DO, hang ngan tré em lam viéc dé san xuét diém va phéo hoa. Cac em dudc
trd tién tudng duong vdi 48-57 cent My mdi ngay va lam viéc khoang 10-12 gi&
hang ngay, bay ngay moét tuan. Tai Pakistan khoang 75% ngudi dét tham cua

“"Nghién ciu thg dét tré em nit
trong nganh céng nghiép tham”,
Hiép héi Rugmark Pakistan, 1999:
[www.rugmark.o‘rg/news_facts]

d&t nudc 1a tré em gai dudi 14 tudi.

O Zimbabwe, tré em Iam viéc trong linh vuc khai thac mé. R&t nhiéu nha thiu
phu sur dung lao déng tré em dé€ lam cac cdng viéc nhu dai crdm va vang. Khdng cé
tiéu chuan an toan va quan 4o bao ho cho cdng nhan.

Tuy nhién, day khoéng chi Ia mot van dé & thé gidi dang phat trién. Theo mot cudc
khao sat gan day cua UNICEF, khoang 2,5 triéu va 2,4 triéu tré em dang lam viéc

[www.unicef.org/protection/files/
child_labour.pdf];
[www.solidar.org/Document.
asp?DocID=173&tod=44735]

|

trong cac nudc cdng nghiép hda va cac nudc kinh t€ dang chuyén d8i. Ndm 2000,

khoang 170 tri€u tré em da dugc thué dé lam cac cOng viéc nguy hiém
trén toan thé gidi.

Tré em thudng tham gia vao céc cong viéc can nhiéu nhan céng khong doi hoi ky
néng cu thé nhung lai cdn cac ban tay nhd (dét tham, may, lam dlem) Lao dong
tré em thudng ti€p xuc véi cac diéu kién lam viéc nguy hiém va do thé trang dé
bi ton thuong, thudng bi bénh. Nhitng tré nay lam viéc nhiéu gig, thudng it hoc
hodc khong coé hoc va dudc tra thu lao ré mat.

1 Bao dong tinh trang lao néng dé bui cao anh hudng |

Trung tam Hy Vong duoc

chat ché vdi chinh phu, cac
nha san xuét, FIFA, c6ng doan,
va cdc té chidc phi chinh phd.

Du an nay da la dinh hudng
cho phong trao chéng lao déng
tré em tai Sialkot, Pakistan.

Ngay tu dau, su tham gia
cua FIFA déng vai tro quan
trong vao su thanh céng cua
chuong trinh. FIFA hd trg tai
chinh dén 1.100.000 d6 Ila
My cho cac sang kién vé lao
déng tré em nay trong hai

dé giao duc dugc 10.572 hoc

sinh, 16ng ghép 5.838 trong sé

nay va cung cdp bdo hiém y
té cho 5.408 hoc sinh. Du an
cling da thanh céng trong viéc
lam trong sach 95% cac déy
chuyén san xuédt khdu bong
bdng tay & huyén Sialkot.

Giai doan th( hai cua chuong
trinh (2000-2004) huy dbéng
cac nha san xudt con lai
(khoang 50 trong tat ca) tham
gia du én va‘ bao gBm viéc

dugc dua ra khdi cong viéc sé
G lai trudng hoc.

Trén co sd nhirng bai hoc kinh
nghiém FIFA dua ra mét van
ban sd bé cho giai doan tiép
theo cua chuong trinh, bat ddu
vao ndm 2006. Déi vdi giai
doan thd ba nay, FIFA da cam
két b6 sung 540.000 db la My.

[www.fifa.com/en/fairplay/
index/0,1255,113478,00.
html?articleid=113478]

1 dgng tré em & Vlgt Nam
- Theo théng ké cua Bo Lao
) dong Thuong binh va Xa
h01 trong nam 2008, ca
! | nudc 6 26.027 tré em phai
\ tham gia vao cac hinh thdc
1 lao déng. Bao cao chi tiét vé
I tinh trang su dung lao dong
I tré em dugc khado sat tai 8
' tinh, thanh va 3 lang nghé
"'vira duoc Vién Khoa hoc lao

1
, déng va x& hoi cong b6 cho
. théy gan 45% tré em phai
1 lam viéc trong diéu kién
1 khéng dam bao vé nhiét dé,
1 anh sang, gén 40% phal
' lam viéc trong méi trudng co

dén suc khoé va trén 27%
bi anh hudng cua hod chét
déc, 6 nhiém khéng khi, hoi,
khi dbc hai noi lam viéc.

O nudc ta, méc du sb tré
em phai lao déng trong diéu
kién nang nhoc, déc hai,
nguy hiém d& giam nhung
viéc gidi quyét tinh trang
lao déng tré em van con la
thach thdc I6n.

Tham khao thém tai:

[http://www.ilo.org/hanoi/
lang--en/index.htm]

[http://laodong.com.vn]

thanh ldp & Viét Nam tur
nam 1999 va dén nay da
dao tao dugc 21 khéa may,
dét va thd céng my nghé
cho hon 500 em, phéan Ién la
tré khuyét tat.

San phdm cac em hdu hét
dugc tai ché hay tén dung tir
nhitng dé da qua su dung.
V&i kiéu mau da dang, mau
sdc bt mét, lai duoc lam tor
nhirng chét liéu than thién
vdi méi truong nhu maéy,
lua, ddy dién thoai, tre vén

Xem trang web cua S&Lao ddng
My [www.dol.gov] va Cuc Théng
ké Lao ddng My [www.bls.gov]

gidy, v.v. nhiing dé thd
céng nay thu hut dugc kha
nhiéu khach hang, nhét la
khach du lich.

Tham khao thém théng tin
tai [http://hemoviet.org.vn/
detail-life-c6-i29.html]

47



48

I Tuyén bo Thé gidi Dakar!
: - Tuyén bé Dakar, tuyén bé’:
, thé gidi vé giao duc cho moi ,
1 ngudi vao nam 2000 da dii
I theo hudng dé bdng céch!
| bdo dam tdi ndm 2015 gido
, duc tiéu hoc hoan chinh va ,
I b&t buéc mién phi cé chéti
I lugng tét dugc phé cdp cho!
| tt ca, dsc biét la danh)
y cho bé gai, tré em co hoan
I canh khé khan va nhitng tré
: thudéc dén téc thiéu sé. :
, [www.unesco.org/educa-,
 tion/efa/fr/wef_2000/in-,

dex.shtml] 1

1
e e 4

M6t thuc té budn la c6 nhigu gia dinh nghéo trén toan thé gidi phu thudc vao
cac khoan thu nhap clia con cdi clia ho. Mot s6 nha hoach dinh chinh sach tin réng
cong viéc dong vai tro quan trong va tich cuc trong dgi séng clua tré em va trong
quan hé cula tré vdi gia dinh cla ho, va do do6 phai tim cach cai cach ch khéng phai
ch@m dut lao dong tré em. Day la van dé phuc tap nhung bat ky giai phap kha thi
nao phai I6i kéo moét cach tich cuc su tham gia cla cac gia dinh cac em. Trong moi
trudng hop, tré em phai dugc dat 1én hang dau.

MOT co HOI BI BO L&

Lam viéc khdng chi cé tadc ddng dén sic khde thé chat va su an toan cua tré ma con
lam cho quyén Igi cua tré bi bd qua va quan trong nhat la tré bi tudc cc hoi dugc
gido duc. N&m 2001, UNESCO va UNICEF cling béo céo 1a c6 115 triéu tré em
boé hoc ti€u hoc trudc khi hoan thanh b&n ndm cla bac hoc nay, va hau hét trong s6
nay la cac bé géi. Cac muc tiéu Phat trién Thién nién ky cua Lién Hop Qudc phan
d&u dé dat dudgc gido duc ti€u hoc cho tré em trudc ndm 2015.

bl i L

I Chung sirc, chung long
: dua tré dén truong -
, Compassion  International
I Taiwan (goi tdt la C.I) 13 t6
I chdc phi Chinh phud thanh
: 14p ngay 24/06/1995. Trén
, tinh than tinh thuong khéng
I bién gidi va tén trong van
I "hoa ban dia, CI tién hanh
: cdc du én hé trg vé gido
, duc, y té va phéat trién cdng
I déng.

1
1
1
1
1

N&m 2004, T8 chdc C.I bét
dau trién khai du dn néng
cao chét Ilugng gido duc

mam non va cho dén thoi
diém hién nay d& phéi hop
V@i cac cd quan chdc ndng
va dia phuong d& hé tro 13
truong mé&m non ban trd
d moét s6 huyén khdé khan
thuéc tinh Thira Thién Hué
va tinh Quang Tri. Nhing
trudng maém non nay da
dap (ng nhitng nhu cdu co
ban cua gido duc madm non
nhu sén choi cho tré, nha vé
sinh, bép &n, gido cu truc
quan.

N&m 2011, vdi su nb luc

khéng ngung du an mam
non da dugc hoan thanh
vuot qua chi tiéu, dugc cac
phong ban lién quan, don vi
déi tac, Chinh phu danh gia
cao.

Thamkhaothémthéngtintai:
[http://www.civn.org.
vn/?cat_id=1]

Néu khoéng cé gido duc, cac cd hoi chia thanh nién thoat khoi cac cong viéc tién cong
th&p va nghéo déi giam manh va qudc gia clia ho s& bo I8 mat "vOn con nguGi”
dé& gitp nén kinh t& va xa hdi phat trién.

773 triéu ngudi, tic 1a 1/4 s6 ngudi I6n trong thé gidi dang phat trién, khéng biét
doc hodc viét. 2/3 trong s6 d6 1a phu N{I. Sé can chi khoang 6 ty do la My aé
cho moi tré em trén thé& gidi dudc hudng gido duc tiéu hoc. Con s6 nay badng 4 ngay

chi tiéu cho quan su toan cau.

[www.uis.unesco.org/ev_fr.php?
ID=5275_201&ID2=DO_TOPIC]

Nhan thirc clia ngudi tiéu dung cé thé tao nén su khac biét, nhu viéc thach thic
cac chinh sach cla chinh phu va cac cng ty, va viéc khéng mua mot san pham trir
khi tin ch3c réng né d& dugc san xust ma khong c6 thoa hiép dao duc. Ngusi
tiéu dung ciing cé thé quay sang mua tlr thi truGng clia céc t6 chic thuong mai
cOng bang cé dam bao réng san pham clia ho vira than thién mai trudng va dudc
san xuat khéng cé su béc 16t lao dong.

Lao ddng tré em chi 1a mét phan clia van dé rong hon vé diéu kién lam viéc,

cac quyén con ngudi, bat binh dang gidi va su can thiét phai tén trong
| 1 1

Hat giong cho mét tucng
lai tot dep hon - Dua trén
triét ly réng tét ca tré em cé
quyén dugc hudng mot nén
gido duc va mét thai tho &u,
du &n thi diém cua Trung
tdm bDoan két Lao dbng
Quéc té€ Hoa Ky & Kenya,
Uganda, va Tanzania la mét
vi du tét vé chuong trinh lao
déng tré em dua vao céng
doéng.

Tré em séng trén hodc gan
cac dén dién néng nghiép &
Béng Phi ngiing di hoc tiéu
hoc dé lam viéc trén cac dén
dién, chdm séc gia dinh cua
ching, hodc dé tim viéc lam

khac & cac thi trén lan cén.
K& tir khi du én dudc thanh
1&p vao nam 1999, nhiéu tré
em da trd lai truong hoc. DE
giup cac gia dinh vdi cac chi
phi lién quan, du an da lap
trén 150 nhém giup dé dia
phuong dua trén cac khoan
tin dung nho.

Thay doi thai dé vé lao déng
tré em & cdp cd sd la chia
khdéa cho thanh céng cua du
an nay. Bang viéc 16i kéo su
tham gia cua cac gia dinh,
céng déng lang, gido vién,
ngudi lao dbéng va cbng
doan, du an dat muc dich
tao ra mét van hoéa chéng

lao déng tré em va hé théng
giam sat dua vao céng déng.
Cac cudc hop tap huén duoc
té chic & trong hodc gén
céc dén dién dé tat ca cac
bén quan tdm dén tham du
dé dang. Nhd lam viéc cung
nhau & cdp dia phuong thuc
su, céng déng dugc dao tao
dé giup d& ban lang, xay
dung nang luc va tim giai
phéap thuc té cho nhirng véan
dé cua minh.

[www.stopchildlabor.org/in-
ternationalchildlabor/Plan-
tationProject]

WWW...
youthxchange.net

Tim tat ca cac nghién ctru truong
hop vé lao déng tré em & céc co
s& béc I6t lao déng trong phén
“Chuan bi hanh ly cho ban -
Packaging yourself”.

Nhiing céu chuyén khac vé vai
tro quan trong cta gido duc duwoc
hién thij trong phan “Rwéc dude
- Carrying the torch”: [phong
trao giao duc cho moi ngwi]
- [gido duc trén thuyén - edu
on boats] - [doan két trong biét
chir - solidarity in literacy]
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C6 mét s6 sang kién trén mang
internet dé ngdn chan lao déng
tré em: [www.icftu.org]

CREAT SADNESS

quyén cac nudc dang phat trién dugc ton tai dang hoang va bén viing.

Co su lién quan manh mé gilra tiéu dung bén virng va sy can thiét phai bao vé
cac quyén cd ban cla con ngudi va thic ddy phat trién. Nghéo déi va
thiét hai moi trudng (vi du thdng qua chat pha rirng va chén tha qud muc) bé sung
cho nhau va cé mot tac ddng day chuyén d6i v8i quyén con ngudi va su phat trién

\
Dé& tim hiéu thém vé cic quyén
con ngudi, ching bao gém nhiing
gl va nhitng gi dang xady ra va ¢
déu, hdy truy cép vao cac trang
web sau:
[www.amnesty.org/actnow];
[www.hrw.org]

cho cac thé hé hién tai va tuong lai.

Céc chinh phti c6 Nhiém vu bao VE t4t ca cac quyén cua cong dan cta ho. Déng
budn la cé qua nhiéu trudng hgp lam dung va bo qua quyén con ngudi. Nang cao
nhan thirc cé nghia 1& moi ngudi bat dau dit cau hoi vé thuc tién béc 16t lao dong.

M6t céng cu van dong la t§y chay dang trd nén phé bién qua mang internet.

\
V& nhitng cubc tdy chay thanh
cbng, xem:
[www.ethicalconsumer.org/boy-
cotts/successfulboycotts.htm]

Panasonic thuc hién trach
nhiém xa hoi cua doanh
nghiép - Nhiéu doanh
nghiép coi trong trach nhiém
x& héi dé phuc vu tét nhat
cho khach hang va céng
dbéng. Panasonic la mot
doanh nghiép dién hinh. Tap
doan nay d& dua ra rat nhiéu
chinh séch dé thuc hién tréch
nhiém xa héi cia minh.

Panasonic Risupia Viét Nam
la khéng gian giao tiép gilia
khach hang va Panasonic.
Tai Risupia, khach hang co

Trudc khi tdy chay, diéu quan trong la ban than ban phai biét vé cac két qua cd thé
XAy ra, va ai la ngudi sé sé thuc su gap kho khan nhat: cong ty hay ngudi lao dong
ban dang c6 gdng dé bao vé&? Piéu cd ban la ddi hdi cdc cdng ty phai minh bach va
cong khai day du d& dam bao réng ho khéng chi di chuyén va mang cac thuc
tién khong lanh manh 4p dung & ndi khéc.

VGi viéc kéu goi sv minh bach ngusi tiéu dung cé thé chuyén hanh dong sang
chia sée trach nhiém va cac muc dich chung trong céng ddng rong Ién han.

thé khdm pha va trai nghiém
khoa hoc cling nhu nhirng
phong cach séng mdi vdi cac
sadn phdm hién dai va céng
nghé tién tién.

Qua 6ng kinh tré tho la mot
chuong trinh dao tao lam
phim trén khdp thé gidi do
Panasonic t6 chidc vdi muc
dich tdng cudng kha nang
giao tiép, sang tao va thuc
ddy su hop tdc théng qua
cac téc phdm quay phim cia
tré em cép tiéu hoc va trung
hoc cd sd. Tinh dén thang

04/2010 d& c6 24 nudc va
khu vuc vdi 630 trudng trén
toan thé gidi, trong dé co
Viét Nam. Cac trudng tham
gia chuong trinh tai thanh
phé Ha Noi dugc Panason-
ic cho mugn trang thiét bi
quay phim cho hoc sinh su
dung. Video ma céc em lam
ra sé dugc gui di tham du
mot cudc thi hang nam, vdi
cac giai thudéng dugc quyét
dinh dua trén hon 10 khia
canh nhu tin tuc, tai liéu, su
kich tinh, tinh thuong mai.

Ngoai ra, Panasonic con co'
rdt nhiéu chuong trinh hocI
béng va I8p hoc cho moi dbi
tuong. !

[www.panasonic.com.vn]

P e e e e e m Em e o Em o o o o o o o

@ Cac budc hanh déng

|Nhu'ng ggoi y sau day nham gilip ban mua sam dao dic:
1

@ Chon hang hoa do cac nha san xuat va ban |é san xuat/phan ph0| co cac chinh sach
dao dirc va quy tidc hanh xu lién quan. rd rang. Hay chdc chén rdng ho tdn trong
4 tiéu chuan cla T8 chlic Lao ddng qudc t&: tu do hdi hop, bai bd lao ddng cuBng

blrc, binh ddng, xo0d bé lao déng tré em.

&= Lién tuc glam sat thudng hiéu yéu thich cua ban;
dia phu’dng cta ban dé tim hiéu haon vé ho. Tham gia cac cudc van dong trén mang
internet dé cai thién thong 1é tuyén dung lao ddng cua cac nha san xuét.

@& H&ay xem xét cac chinh sach vé dao dlric trong san xudt clia cac cdng ty. Tim hiéu vé
nhitng nha san xudt trd luong thap cho cdng nhan cua ho hodc st dung lao déng nd

I1&, hodc c6 cac nha cung cdp ho trg tinh trang no lé.

& NEu co the hay Iva chon cac san phdm/dich vu c6 nhdn “Khéng st dung lao ddng

tré em”

@& Néu co thé,

Iva chon céc san phdm/dich vu cé nhin “Khéng thir nghiém trén

lién hé v&i nhom ngudi tiéu dung

Xem céc &n phdm va trang web
ctia cac té chic chéng ché doé né Ié
nhu [www.antislavery.org]

|

Xem chuong sau.
|

dong vat”.

& Phé phan cac san phdm/dich vu cé céc tuyén bd gay hi€u nham.

& Trao d6i théng tin va kinh nghiém vé dao dlc va hang hoa véi ngudi tiéu ding

khac.

Viét Nam cam két dong
gop vi su tién bd ctua phu
nir

Khdng dinh cam két manh
mé cua Viét Nam trong
cbng tac binh ddng gidi, bdo
dam va phat huy quyén cua
phu nir, trong thoi gian qua
Chinh pht d8 cé nhiing nd
luc dang ghi nhén trong viéc
tiép tuc hoan thién va thuc
d&y thuc hién céc chinh sach
va phép lut vé binh ddng
gidi, pha hgp vdi tinh than
Céng Lfé‘c xo’a bé moi hinh

phu nir (CEDAW) va cac cam |
két quéc té khac. Vdi nerng'
né luc a’o, phu nir Viét Nam
ngay cang tham gia nh/eu.
hon vao cac linh vuc cudai
doi song chinh tri, kinh te,
xd héi va gia dinh. Ty 1é phu
nir tham gia cac hoat dgng|
kinh doanh, phét trién kinh
té chiém 78%, ti 1é nir dai:
biéu Quéc héi dat gén 25%. ,
Tham khdo thém théng tin:
tai: ;
[http://www.ubphunu-nc-:
faw.gov.vn] I

Trong phan Con s6 va sw kién -
Facts & figures xem: [tré em tai noi
lam viéc - children at work] - [dang
sau dét may - behind textiles] - [xu
hwéng quan ao /ngwei tiéu dung
- clothes/consumers trends]
[thwong mai cong bang - fair trade]
- [thi trwong do gia - fakes market]
- [mu chiv - illiteracy].
Tim kiém céc san phém dao dirc?
L&y cam hing tai Phong théng tin -
Dep’t store [tang da cong bang - fair
footballs] - [lam ra v&i nhan pham
- made in dignity] - [do s mi khéng
c6 béc 16t lao dong - sweatshop
free t-shirts ... Mudn c6 hanh dong?
[giam sat c_6ng ty - corporate watch]
- [hwéng dan vé cac quyén cua phu
nir - women’s rights guide] - [sach
cho phat trién - books for develop-
ment]. R
“Tiéu thu c6 phé phan”: diéu dé cé
nghia la gi? Hay vao Phong cua
ngwoi hwéng dan - Trainer’s room

Chéng lai nhdn phdm con
ngudi va déng vat (vi du nhu viéc
thuc ddy bao luc, béc I6t tinh duc,
chédénd g, v.v.).

WWW...
youthxchange.net

va thir lam cac bai tdp trén I6p [cac
thanh phan cua gia ca - price make
up] - [doc nhan dét may - reading
textile labels] va [lam cho thwong
mai céng bang - make trade fair].
Kiém tra kha nang cua ban dé [mua
hang can than - shop carefully] &
phan Kiém tra va vui choi - Test &
play. O day ban ciing c6 thé tim thay
hai muc do vui khac: [ph|a sau thoi
trang - behind fashion] va [thwong
mai céng bang - fair trade].

Phan BPinh hwéng nghé nghiép -
Career compass thong bao cho ban
vé cac cau chuyén thanh_céng tha vi
khac: [lao dong cong bang - fairla-
bor] - [global march] - [John Wood]
- [Avadesh Kaushal].
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Séng va
quyén
duoc séng

"Con thU hoang tan bao khéng &
phia trong 16ng ma dung trudc cdi
16ng.”

[Axel Munthe, bdc si, bdc s tém
than, va nha van]

I Nuéi nhét gau va nganh
: cong nghiép khai thac
, mat géu - Cung vdi nén
1 kinh té dang trén da tang
I trudng manh, méat gdu duoc
: st dung réng rdi hon dudi
, dang thubc y hoc c6 truyén
1 Viét Nam. P& phuc vu cho
I nhu cdu cua con ngudi, gdu
: bi nhét trong céc chudng
, hho va bj chich hat mét
1 thudng xuyén.

I Theo con sé théng ké cua
| Cuc Kiém I&m, hién c6
, khodng hon 4000 c3 thé g&u
I bi nudi nhét trdi phép nhdm

Quyen dugc ton ta| vGi day du ph&m gia khéng pha| la doc quyén cua con ngudi.
Nhan thic vé mOi tU'Gng quan cua ching ta véi tu nhién va hau qua cua hoat
déng cla con ngudi d6i v8i hé sinh thai 1a mot yéu t6 quan trong trong su hiéu biét
vé su phat trién bén virng.

Viéc doi xur vdi déng Vét (nudi dé tiéu thu va giam cam) va cau hai vé da dang
sinh hoc va bao tén c&n bdng tu nhién |a cac van dé riéng ré nhung cé lién quan.
Phan nay cung cdp théng tin dé& cac ca nhan sé tu quyét dinh phu hdp véi su lUa
chon [0i séng va cédc uu tién cua ho trong béi canh cua phat trién bén viing.

TRANG TRAI NUOI DONG VAT

Moi ngu’dl ngay cang quan tam dén cach doi xur véi cac dong vat trong qua trinh
san xuat hang hoa (cac trang trai phuc vu nha may, th nghiém my pham,
V.V.). CO thé trdnh ddi xur tan ac bang cach lam theo mot s6 nguyén tac cg ban.

D&i xUr trdn trong véi dong vat: cung cdp day du thidc 8n va ndi trd &n, bao dam
cham soc thiu y cd ban va diéu kién s6ng vé sinh va khong bao giG danh dap hoac
Cudc thi lam phim vé gau

muc dich thuong mai. Cac loai gdu cua Viét Nam dang i

bat &n. San xuét thuc ph&dm anh hudng dén tat ca ching ta. Ching ta cé thé chon
viéc tlr ch8i cac san phdm chua dugc san xudt mét cach nhan dao.

Chon trimg va thit ga nudi tu nhién (xem phan cac san pham dudc ching
nhan) sé t6t hon cho dong vat, nhung dong thai cling tét hdn cho ngudi tiéu dung:

vé sinh va chat lugng thit va cac san phdm khac tir cac trang trai céng nghiép
ddi khi c6 thé khdng dat chuén. Nhiing vu viéc dang lo ngal vé thuc phdm nhu
bénh bo dién da lam cho ching ta nhan thifc nhiéu hon vé maéi lién két gilra cac diéu
kién vé sinh va thlc an cho déng vat va stic khoe cta chinh minh.

Céc cdng ty d3 nhan ra rdng ngudi tiéu dung mudn tranh su ddi xr tan ac khéng
can thiét. Ndm 1997, mét lién minh qudc té€ cla cdc nhdm bao vé ddng vat tir khép
B&c My va Lién minh chau Au d& xac dinh "Céc tiéu chudn khéng thi nghiém trén
déng vat” méi. “Logo con tho nhdy” dugc cong nhan & My, Canada va Anh
Qudc va cac nudc Tay Au khac.

Tré lai ndm 1979, My ph&m REevLON 1& mdt trong nhitng cbng ty I6n dau tién dau tu
vao nghién cru dé& tim kiém cac lua chon thay thé cho thir nghiém trén déng
vat. Cong ty nay dong gop 750.000 do la My cho trudng dai hoc ROCKERFELLER. Cac
t& chiric khac, chdng han nhu Trung tdm JoHNs HOPKINS vé cac lua chon thay thé cho
thr nghiém trén déng vat (CAAT), d& bat dau chuong trinh riéng clia ho d& nghién
clru cac lua chon thay thé&. Cac tap doan I6n van pho bién viéc thr nghiém trén d(“)ng
vat, nhu‘ng hlen nay cé hang tram cong ty san xudt cac san phadm tiéu dung khong

[www.leapingbunny.org/fag.htm]

Xem danh sach cac céng ty nhu
vdy & [www.allforanimals.com/
cruelfreel.htm] hay [www.na-
turewatch.org] dé biét thém
théng tin vé cac sén phdm khéng
c6 doi xu' tan ac vdi déng vét.

d8i x(r tan ac ddi vdi dong vat.

admin |

cac chién dich manh nhét cua }
minh, cdu gidp déng véat da

Cac thi nghiém trén don

A aaniem Hon ca cham séc ky
vat - M6i nam o trong cac

Iu’dng lan da - Aveda, hang

Mét cbéng ty ndi tiéng khéc
d&d thanh cbéng Idn trong

chuyén gia cho rdng hién
s6 lugng gdu bi nubi nhét
nhiéu hon sé Ilugng ngoai
tu nhién. Gan déy con tén
tai mét loai hinh kinh doanh
trai phép gédu phuc vu cho
khach du lich.

Tham khao thém théng tin
tai: [http://thiennhien.org/
CDBVG/index.php]

- Ngay 3/4/2012, Trung
tdm Gido duc Thién nhién
(ENV) phat doéng cudc thi
1am phim véi chd dé “NOI
KHONG VOT MAT GAU” danh

cho tét ca céc cé nhén, té

chirc dang sinh s6ng va lam
viéc tai Viét Nam. Bai du thi
thé hién dudi dang video
clip, khéng gidi han thé loai
va phong cach. P&y la cuéc
thi mang tinh xa héi héa cao
trong béi canh hién nay, cac

ding trudc nguy cd tuyét '
chung rét Ién do bi san bat |
dé phuc vu nhu ciu cua con'!
nguoi, dac biét la nhu ciéu:
su dung méat géu cua ngudi i
dan.

Tham khdo thém théng tin
tai: [www.thiennhien.org/

|
I
I
I
I
I
baovegau] 1
I
1
1
1
1

phong thi nghiém cua Anh cé
khoang 3 triéu con véat dugc
dung lam thi nghiém. CJ& moi
12 gidy cé mét con chét. Méo,
chd, chuét, lon guinea, dong

Z13 linh truang (khi) va d‘ong
vat khac dugc su dung dé thu
nghlem cac san pham mdi,
dé ngh/en cuiu bénh cua con
nger/ va phat tr/en cac loai
thuéc mdi. Cuu giup déng vat
la nhém dé&u tranh cho quyen
cua dong vét I6n nhat o Anh
va la mot trong nhing té
chuc derc thanh Iap sdm nhat
trén thé gidi, phan déi cac
thi nghiém_trén dong vat vdi
cac ly Ié vé dao dirc va khoa
hoc. Ciing nhd vao mét trong

g/anh dugc”mét chién thang
quan trong chong lai cac thi
nghiém trén dbéng véat vao
01/2004. Dai hoc Cambr/dge
naoi trong nhleu nam da quy
hoach dé xay dung mét trung
tdm nghién cuu linh  trudng
tri gid nhiéu triéu bang Anh
da céng b6, ding k& hoach,
Nhu vay moi ndm s& bao vé
dugc hang tram con khi khdi
bi tra tdn d& man va chét
trong phong thi nghiém. Cdu
giup déng vat dang tich cuc
van dong chong lai mot phong
thi nghiem déng vat mdi dang
dugc x8y dung tai Pai hoc Ox-
ford.

[www.animalaid.org]

san xudt my phdm cé ngudn
gbc thuc vat da cé thanh
cbng Ién vé thuong mai va
néi tiéng véi cam két vé
moi trudng va su dung cac
nguyén liéu hitu co. Hang
bdt ddu ta hon 20 ndm
trudc va da xay dung thanh
cbng dua trén cac gia tri
hién nay chung ta xac dinh
la bén viing (khéng co thu
nghiém déng véat, khéng su
dung céac loai nguy cép, vv).

[www.aveda.com/customer
service/ourmission.tmpl]

cung linh vuc la The Body
Shop Cong ty nay néi t/eng
vdi cac nguyen tdc ciing
nhu sén phdm cda minh.

[www.thebodyshopinter-
national.com/About+Us/
Our+Passion/Home.htm]
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Xem: [www.iucn.org]

Th{r nghiém trén dong vat la mét chu dé géy tranh cai. Y kién caa moi ngudi
vé thur nghiém trén dong vat khong phai lic nao cling ré rang va thudng phu thudc
vao nhan thiic cd nhan va kinh nghiém ca nhan.

SUC MANH TRONG SU DA DANG

Con ngudi chia sé hanh tinh nay véi it nhat 15 tri€éu loai khac. T4t ca cac loai
déng mét vai trd trong viéc xay dung va duy tri cac hé sinh thai phlc tap dé cé
thé hd trd tat ca cac hinh thic s6ng. Cac loai dang bién mat véi mot téc dd dang
bdo déng. Hién chua r6 téc do tuyét ching hién hanh, nhung cac nha khoa hoc udc
lugng & khoang gitta 1.000 va 10.000 ran nhiéu han néu khdong kiém soat dugc

“Chuong trinh Con ngugi
va Sinh quyén” cla
UNESCO - hé sinh théi tu
nhién sé& khéng dudc hiéu
ding, bao tén va quan ly
néu thiéu su céng nhén va
tén trong.

Luén dbéng hanh vdi nhau,
da dang sinh hoc va van
hdéa la chia khéa dé dam
bdo kha nang tu héi phuc
cua cac hé théng sinh thai
va ca xa héi va diéu quan
trong la phai hiéu biét cac
mdéi lién két gidfa thién
nhién va vén héa dé bgo vé
né. K& tir nhitng ngay déu,

phat trién cdng nghiép.

Céac méi de doa tuy€t chung xust hién vi nhiéu Iy do c6 lién hé véi nhau. Viéc
khai thac qua mdc dong thuc vat va méi trudng s6ng cua ching, viéc dua cac loai
la vao cac hé sinh thai cung nhu bién ddi khi hau, 6 nhiém va bénh tat ca de doa
su can bang sinh thai gitra cac loai.

Tinh da dang l& mot ngudn tai nguyén quy gid: can phai quan Iy cdn than su
tuong tac va phu thudc 13n nhau clia cac loai khac nhau. Gan 30% cac loai thudc
¢ ban & cac hiéu thubc da dugc phat trién tir ddng thuc vat hoang da. Khdng may,
nhiéu trong s6 nay toén tai & cac hé sinh thai cé tinh doc nhat dang bi de doa. Duy tri

da dang sinh hoc la can thiét ¢ nhiéu cap do. biéu nghich ly la cac khu vuc trén thé
gidi giau da dang sinh hoc nhat thudng cﬁng c6 dan cu ngheéo nhat thé gidi. Nhfrng
thach thic trong th& ky nay la lam thé& nao dé bao ton da dang sinh hoc cung
véi xéa bo ngheo doi.

Cac nha khoa hoc hang dau trén thé gigi da xay dung Céng udc Pa dang Sinh hoc
(CBD) trong dé kéu goi mot cach ti€p can toan dién. Cong udc da dugc 180 qudc gia
phé chuén. Cong USC kéu goi su hgp téc quéc t& dé bao tén da dang sinh hoc; sur
dung cac ngudn tai nguyén sinh hoc mot cach bén virng; va dam bao su phan phdi
cdng bang cac Igi ich phat sinh tur viéc si dung chdng.

Quan ly tai nguyén hiéu qua c6 nghia 1a can nhac lai nhiéu linh vuc hoat déng
cla con ngudi nhu ndng nghiép, danh bat cd, du lich, gido duc va chdm séc sirc
khoée. Bao vé da dang sinh hoc thic ddy cac x& hdi bén vitng, dac biét gilta cac
dan toc ban dia, nhitng ngusi hiu biét t5t nhat vé cac hé sinh thai gan giii
nhat vdi ho.

Han ché& viéec budn ban dong thuc vat hoang da 1a mét cach dé bao vé
cac loai. Céng udc vé bubén ban qudc té cac loai ddng véat, thuc vat hoang da nguy
cép (CITES) nhdm dam bao rdng viéc bubdn ban cac loai ddng véat va thuc vat hoang
da khong de doa cho su sdng con cla chung. Chi c6 bu6n ban ma tay va vi khi la
vugt qua bubn ban cac loai dong vat va thuc vat hoang da bat hgp phat trén toan

DE& tim kiém thém théng:
[www.traffic.org/news/salaw]

Sinh quyén cia UNESCO
déd khdi xudng cac chuong
trinh va cac hoat déng tap
trung vao su da dang va
cac ngudn tai nguyén thién
nhién, tac doéng cua con
ngudi vé da dang sinh hoc,
cling nhu cach thdc da dang
sinh hoc anh hudng dén
hoat déng cua con ngudi.
Nhitng sang kién nay nham
gop phan vao viéc hoan
thanh mét chuong trinh
nghj su da dang sinh hoc
toan cau.

[www.unesco.org/mab/bio-
div.shtml]

Ngan chan khai thac trai
phép nguon Igi thuy san
- tai ving bién thuéc tinh
Nghé An, cac ngu dan khai
thac thL}y san dung min, xiét
dién, kich né, v.v. dé khai
thac dén can kiét nguén
Igi thuy san. Théng ké, chi
riéng huyén Quynh Luu va
Dién Chau moi ngay cé hon
20 phudng tién tham gia
cach khai thac nay. Nghiém
trong hon, tinh trang ding
chét né, xiét dién con cé
chiéu hudng gia tang.

Trerc t/nh h/nh do, UBND

- - —

viéc c&m s’ dung chét né,
xung dién, chat déc dé khai
thac thuy san. Bén canh dé,
phéi hop vdi cac d’on bién
phong tuyén bién trién khai
ngan chan tinh trang khai
thac nguén Igi thdy san trai
phép nhdm bao vé ngudn Igi
thdy san, vén di khéng phai
Vo tan.

Tham khao thém thong tin tai:
[http://www.gdnd.vn/
gdndsite/en-s/75/134489/
print/Default.aspx]

C6n Pao - hinh mau cho
bao toén bién - Vdi su hd trg
cua Quy Qudc té vé Bao vé
Thién nhién (WWF) Chuong
trinh B6ng Duong, tu ndm
1995, Vudn quéc gia Co6n
Dao da tién hanh tép huan
bao tén cho cdéng déng dia
phuong, dao tao ky thuét,
tham quan va chia sé kinh
nghiém. Béi vdi bao tén rua
bién, can bd cua Vuon da
trién khai chuong trinh gén
thé, giam sat rua trong mua
sinh san va chuong trinh di
dai, ap tring rua.

Phong Gido duc Méi truong
cua Vudn da xady dung dugc
rét nhiéu chuong trinh danh
riéng cho hoc sinh, ngu dén,
can bb, bé déi bién phong,
khach du lich vdi nhitng ndi
dung thiét thuc nhu té chdc
tro choi, cac cudbc thi tim

hiéu, cac chuyén di thuc té

theo doi rua dé, tha rua con
vé bién.

Tham khao thém théng
tin tai: [http://www.con-
daopark.com.vn]

Trong phong chuyén dé “Tén
trong co thé clia ching ta -
Respecting our bodies”, xem:
[vé dep va cam két - commit-
ted beauty] - [lénh cadm cua
EU vé cac loai thuéc khang
sinh - EU ban on antibiotics].
C6 thé tim céc truong hop khéac
c6 lién quan dén chuong nay
ctia huéng dén trong “Chuén bj

WWW...
youthxchange.net

hanh ly cho ban - Packaging
yourself”’: [cac loai c6 100%
nguy co tuyét ching - 100%
endangered specie] - [chwong
trinh truyén hinh chéng lai
long dong vat - anti-fur TV
spot] va trong “Tra gia dung
- Pay the right price”: [ton
trong Amazon - respect the
Amazon].
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Thdi bdo chdu Au, ngdy 17 théng
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thé& gidi. Nhu cau vé cac vat nudi, thuc phdm, thubc hiém la (nhu xuong hé va siing
té gidc) va su td mod da la déng luc cho thuong mai va lam suy gidm cac quan thé
dong thuc vat hoang da.

c6 mét s6 cau chuyén thanh cOng vé ngén chén su tuyét ching hodc suy
giam trong cac loai: té giac den va voi chau Phi |a hai vi du ndi tiéng. T ndm 1979
- 1989, nhitng ngudi san trom da lam gidm so6 lugng voi chau Phi tur 1,3 triéu xudng
con 625.000 con nhung sau khi chinh phd va cac nhédm phéi hgp hanh dong bao vé,

s§ voi dang téng trd lai. Tuy nhién, nhiéu loai van con dang bi de doa.

P& bit thdng tin vé nhing didu
nay va cac loai khac xem cac
trang web sau déy:
[www.eia-international.org];
[www.eia-international.org/
Campaigns/Elephants/Updates/

Hwww...
youthxchange.net

Con s6 va sw kién - Facts & figures
cung cép réat nhiéu théng ké vé sw
béo vé dong vét va da dang sinh hoc:
[mét tdi cua sic dep - dark side of
beauty] - [I6ng thu - furs] - [cac diém
noéng - hotspots] - [chia sé hanh tinh
- sharing the planet] - [san xuét thit -
meat production].

Trong phédn Dinh hwéng nghé
nghiép - Career compass xem [két
thuc thr nghiém trén dong vat -
ending animal testing] - [quan 4o
vay mau - eblood clothing].

Lam thé nao dé ban té chirc mot
cudc van déng hiéu qua chéng lai thir

@ Cdc budc hanh déng

|Nhu‘ng dé xuit sau dady nhdm gilp ban mua sdm ma khéng gay tén hai dén da dang sinh hoc:

& H&y nhd réng khéng nén mua mét s6 san phdm “tu nhién”! Ching gém thuc vat hodc déng
vat hoang da hodc hang hoa cé ngudn gdc tir cac loai dang bi de doa.

@& Khi di nghi, hdy kiém tra trudc khi mua sadn phdm ddng thuc vat. Birtng mua dd trang slc
hodc cac hang hoa khac lam tir san h6, mai rua hodc cac loai khac c6 nguy cdo tuyét chung.

& Khi di du lich nudc ngoai, hay suy ngh| trudc khi an. Mot phan tuyet VOi cua du lich 1a ném
thir cac mon an la, nhung hdy tim hiéu xem thit dén ti dau va tranh thit ctia cc loai dong
vat nguy céap.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
&= Ban rat thich hai san? Hay chon loai ca c6 ngudn gdc ben virng, chang han nhu nhirng loai 1
mang nhan Ho: dong quan ly bién. Gan 70% trit lugng ca cta thé gidi hién nay da bi khai thac 1
hoan toan, qua muc hodc can kiét. 1

1

& Chon cac san phdm “thuong mai céng bang” (vi du mot s6 nha san xuét hién cung cap !
s6-cO-la va ca phé c6 nhan bao vé rirng, khéng s dung lao dong tré em hoac hda chat, va 1

trd céng cho ngudi néng dan vdi gia ca hgp ly). 1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

%= Mua cac san phadm theo mua, hodc t6t hon nita 1a: mua san phdm hifu co theo mua vu.
Diéu nay sé tranh thudbc trir sdu de doa ca slic khde cla ban va hé sinh thai.

& Chon san pham tay rura gia dung vdl cac thanh phan o phan huy trong moi tru‘dng va khong
thai ra bién, kh6ng lam 6 nhiem cac ngudn cung cap nuéc va khong tén hai stc khde cua
con ngudi va dong vat hoang da.

& VUt bo cac héa chat gia dung, dau va son thai ding cach: khong bao gig vt bo ching xubng
c6ng, ma phai sir dung cd sé xUr ly d dia phudng cua ban.

& U rac thal h{tu cg: vira glam bét ganh nang trén cac b&i chén I&p rac, phan 4 vira c6 thé cung
cap moi trudng séng co gia tri cho dong vat hoang da.
1
& Chon san pham gé mang nhén HGi déng quan ly rung, diéu do chiing td ching da dén tu’I
cac khu rirng dugc quan ly tot.

nghiém trén déng vat? Vao Phong
ctia ngwoi hwéng dan - Trainer’s
room va nhén dwoc cdu tra loi: [nhan
khéng cé doi xtr tan ac - cruelty free
labels].

Sau dé, khi ban cam théy s&n sang dé
thach thirc chinh minh, di thdng vao
phan Kiém tra va vui choi - Test &
play [dong vat hoac con thu - ani-
mal or beast] - [suy nghi da dang
sinh hoc - thinking biodiversity] -
[bao tén d&i séng hoang da - pre-
serving wild life] - [can than khi mua
sam - shop carefully].

Kiém tra céc thw muc [da dang sinh
hoc van hoa - bio-cultural diversity]
- [cac loai nguy co’ tuyét ching - en-
dangered species] - [thoi trang &
sac dep - fashion and beauty] trong
phén Lién két - Links dé tiét kiém thoi
gian luét trén mang Internet.

1 Dao tao mua sam dao diic
- Cho du ban di quanh goc

) pho hoé&c khép toan céu, ban
1 C6 thé g&p cac san phdm tir
1 déng vat hoang dé nguy cép
"hodc bi de doa. D6i khi ban
, CO thé thdm chi khéng biét
1 rdng nhing gi ban mua cé
Ivdn dé. Vi vdy, ban can doc
"'nh&n, dst cdu hoi, yéu ciu
\tai liéu. S dung sd'c manh
1 cua ngudi tiéu dung trong
' viéc bao vé déng vat hoang
da Dé g/up trong cac quyét
| cT/nh mua sdm cua ban - cho
1du & nha hay & nudc ngoai

- WWF da lap mét cua hang I
du lich va hiéu thubc do. Hay '

xem va badm vao cac hangI
héa bay ban khac nhau. Néu
thdy chung trong thé gidi
thuc thi cdn nghi ngd chung.

[www.worldwildlife.org/

I
I
I
I
I
I
buyerbeware] !
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Thdi trang la gi? Qua nhiéu thé ky, cac ca nhan hay xa& hoi da sir dung quan 4o
va trang sUic cho cd thé khac nhu 1a mét hinh thirc giao tiép khdng I8i d& chi nghé
nghiép, th bac, gigi tinh, khd nang tinh duc, nguén goc dia ly, tang I8p, su giau
cé, va dan toc.

Viéc chdng ta mac gi, mac nhu thé nao va khi nao sé cung cap cho ngudi khac
nhitng dau h|eu dé h|eu sd b6 vé hoan canh xa hoi ciia ching ta. Thdi trang la mot
nqon nqu’ clla cac dau hiéu va biéu tugng. N6 la moét ngdn ng qubc té, mot

Sanh diéu
va hop ly

“Thai trang xu téi mUc ching ta
phai thay déi né < méi sdu thang”.

[Oscar Wilde, nha soan kich Anh-
Ailen, tiéu thuyét gia, va nha tho]

*Ngudn:
[http://en.wikipedia.org/wiki/
Fashion];
[http://en.wikipedia.org/wiki/
Dress_code];
[www.fashion-era.com/sociology__
semiotics.htm];
[http://online.sfsu.edu/~kendrav
/fashion/1;

Joanne Finkelstein, Chic Theory,
in Australian Humanities Review,
1997 [www.lib.latrobe.edu.au/
AHR/archive/Issue-March-1997/
finkelstein.html];
[www.marquise.de/en/misc/fash-
ion.shtml].

loai nghé thuat phd bién, thdng qua d6 mdt nén van hda sé& kiém nghiém céc khai
niém cua ndé vé cai dep cling nhu sé phan anh tu tudng va hanh vi ciia né.

Thai trang khéng chi la vé quan do. Thgi trang 6 moi ngi, d6 la nhirng gi xung quanh
chung ta, lién quan dén nhitng suy nghi va hanh vi. Thgi trang bao gom quén &o,

Thoi trang c6 thé c6 mét s6 chi
phi an vé tac dong xa hoi va moi
trrong - boc 16t lao déng, viéc st
lac bé Méi trudng té chdc. | dung thudc trte sdu cho san xuét
Cuéc thi nhdn dugc mét s6 1 SOi thuc vat, buén ban dong vat
lugng 16n cac bai dy thi cua ' 10ang da, v.v. Trong boi canh
N o ; e py , A v. | hay, cac nhan hiéu dong moét vai
cz{a thoi tr,ang .i/nhmthal !a cac bar‘r tl:e daAm m‘e thoi | tr6 quan trong trong viéc thong
SU dung cac chat liéu than trang va yéu méi truong. I bdo cho ngudi tiéu dung va cho
thién vdi méi trudng nhu I phép tw do lwra chon va chiu tréach
gai, dii; vai béng hitu co; Tham khdo thém théng nhigm . . .

len hitu co; lanh hitru co; lua tin tai: [http://vifash.vn/ :
hay vai sgi tu nhién. p0c139n5330/thoi-trang-

go-green.htm]

Thdi trang sinh thai /a
thoi trang cé quan tém dén
nhitng tac doéng dén moi
truong va suc khoe ngudi
tiéu dung. Piém khac biét

cudc thi thiét k€& thai trang |
sinh thdi d3 dudc céc Cau '

Lay cam hwng & phong chuyén
dé dé “chuan bi hanh ly cho
ban - Packaglng yourself”:
[tranh cac diém den - blacks-
pot sneakers] - [nen tang cho
phong cach bén virng - sus-
tain. Style foundation] - [thoi
trang sinh thai Pan Mach - Dan-

Nhd@m néng cao nhén thic
cua cbéng dbéng vé mobi
trudng va bién déi khi héu,

Tai liéu doc: Roland
Barthes, ngbn ngir cua thoi trang,
Berg Publishers, Oxford (Anh),
thang 3 nam 2006, trang 224:
[www.bergpublishers.com]

WWW...
youthxchange.net

ish eco-fashion] - [cudc vén
dong quan ao sach - clean
clothes campaign] - [san trinh
dien thei trang chong boc 16t
lao dong - anti-sweatshop cat-
walk] - [hang dét v6 hai - harm-
less textiles] - [xét Ia| sw xa
xi - rethinking luxury] - [chat
thai dé thwéng thire - waste to
taste] - [d6 dung thé thao cé
cam két - committed sports-
wear] - [co hoi thir 2 cho quan

- 2" chance to clothes] va
nhiéu muc khac nixa ...
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Tham gia mét chuyén di vdi Anita
Roddick, ngudi déng sang Iap The
Body Shop, vao thé gidi cua chu
nghia hanh déng, kinh doanh cé
dao ddc, nhdn quyén, chu nghia
mdéi trudng, va con nhiéu diéu
khéac nira:
[www.anitaroddick.com]

WWW...
youthxchange.net

phu kién, d6 trang sic, ki€u téc, lam dep, nghé thuat cc thé, kién tric, thiét k&,
nghé thuat va tha cong, @m nhac, v.v..

Thai trang, theo dinh nghia, thay ddi lién tuc, véi tdc dd nhanh hon so véi hau
hét cac linh vyuc khac cua hoat dong cua con ngudi (ngdn ngir, suy nghi, v.v.) va
déi khi nhanh hon thay déi vdn héa néi chung. B&i v8i mot s6 ngudi, nhip dd thay
d6i nhanh hién dai trong thdi trang la hién trang cua nhiéu trong s& nhitng khia
canh tiéu cuc clia x& hdi phuong tay: né dan dén sy phi pham tai nguyén va
khuyén khich ngugi dan mua nhitng tht ho khong can. Nhitng ngudi khac, dac biét
la thanh nién, tan hudng sy da dang nhg thay déi thai trang mang lai. Ho thay
su thay déi lién tuc |a mét cach d& dap 'ng mong mudn dudgc tan hudng nhitng cai
mdi va tha vi.

O kh&p moi ndi - va ddi khi mac du diéu kién séng rat nghéo - thanh nién chiu
anh hudng manh mé clua cac xu hudng thdgi trang. Quan ao va phu kién khuyén
khich mét cam giac thudc vé mét NhOM xa& hoi, nhém ban bé clng trang Ia. Va
cac nganh cdng nghiép quang cdo va thdi trang cling biét ré phai lam thé& nao dé
khai thac cac thanh nién dang tim ki€ém mot ban sac.
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Toan cau hoad, va cac bidu tugng phd quat ma toan ciu hoéa “san xust” théng
qua internet, dién anh, tap chi va am nhac, déng mét vai tro quan trong trong qua
trinh nay. N6 cé mot téc dong kép: mét mat nd cho phép cac thudng hiéu va tén
tudi I8n quang cdo va mat khac - nhu mét s6 ngudi ndi - p dat 16i s6ng va cac dang
thirc thgi trang nhét dinh. K&t qua la cé vé moi ngudi - dac biét la thanh nién - mac,
&n udng, va hanh dong gibng nhau & kh&p moi nai.

M3t khac, toan cau hod s& md ra co hdi dé biét v& quan &o, hanh vi va théi quen cuta
nhitrng ngudGi khac nhau trén toan thé gidi do d6 anh hudng dén thdi trang
va truyén tai cac y tudng di xa. biéu nay khuyén khich sy td mo clia moi ngugi vé
xuét x& clia quan do clia ho. Nhiéu thanh nién chon cho minh mét 'cach an mac
dan tOc” 1a KET QUA ctia viéc pha trén cac quan o khac nhau tir khdp nai trén
thé& gidi. Cach &n mac nay thé hién: “T6i la cong dan cua thé& gidi va téi quan tdm
dén cac nén van hoa va moi ngudi khac”.

TOI CAN PHAI CO NO HAY KHONG?

Ngay nay, nhu ciu vugt qua bai kiém tra thdi trang c6 nghia la - it nhat 1a & cac nudc

C3n biét rdng chi tiét vé chi
phi méi truong va xa héi cua
thoi trang? Tim kiém tu khéa
sau day trén trang web YXC:
- Quan ao - clothes (xu
hudng cua nguoi tiéu ding
trén toan cau)

- Sgi - fibres (san xuét dét
may va tac déng thuong mai)
- Quang cao - advertising
(va “hinh dnh co thé”)

- Béc 16t lao dong - sweat-
shops

- Lao dong tré em - child
labour

- Cai dep - beauty (mat toi

cua cai dep)

- Cac nan nhan cua thgi
trang - fashion victims

- Khong c6 do6i xtr tan ac -
cruelty free

- D6 gia - fakes (tac dong
cua viéc lam gia)

Ban chon lua quan do nhu thé
nao? Quan ao cua ban tét cho
suc khée cua ban dén dau?
Ao so mi yéu thich ciua ban
lam bdng la gi? N6 dén to
dédu? Vao phan Phong cua
ngudi hudéng dan cua trang
web YXC.

Hoat dong trén I6p [doc vé
hang dét] nhdm muc tiéu
nédng cao nhén thic vé tam
quan trong cua viéc doc
nhén; phat trién tu duy phé
phéan vé db tin cdy va dé sdc
nét cua nhan; tao cam hing
cho hanh vi cé trach nhiém.

I Lam tranh tU vai vun -
| Qua ddi ban tay tai hoa
, nhitng miéng vai vun thai ra
1 tr cac tiém may thoi trang
I dugc ghép thanh buc tranh
| c6 mau s&c tinh t& va phong
, cach déc dao. Bé hoan thanh
I mét tdc phdm tranh ghép
'vai nguoi thg lam tranh phai
:thgrc hién nhiéu céng doan
| cau ky.
1
: G3n 3 ndm c6 mét trén thi
, trch‘fng, dong tranh ghép
1 vai bat ddu dinh hinh va cé
chd ding trong 16ng nhiing

1
e

nguoi chdi tranh. Tuy vao'!
kich c& va dé khé khi th(_fc:
hién, cdc tdc phdm cé gid,
dao dong tur vai tram nghin
dén ca chuc triéu dbng.'
Gig ban cao hon nhiéu so |
vdi dong tranh khac nhung
trang web tranhghepvai. i
com vén cé déng khéch truy
cédp xem tranh va dat hang. '

Ngubn:

|
|
|
[http://tranhghepvai.com] :
|
|
|

I Nha may may mac “xanh”
:New World Fashion (NWF),

| t&p doan thdi trang néi tiéng
1 & Ludn Bén ky mét ban ghi
I'nhé vdi tédp doan siéu thj
| Tesco ctia Anh dé xay dung
y hha may may mdac “xanh”
I dau tién tai khu cng nghiép
"'"Nam Tai, & tinh Hai Duong
\vdo diu thdng 03/2008,

| VJi téng s6 vén khodng 200
I triéu USD. Nha may “xanh”
I dadm béo céc san phdm may
, méc dép (ng tiéu chudn an

1 toan sic khde cho ngudi
I tiéu dung, ngudi san xuét

Lam thé nao dé n méc “sanh diéu
va hgp ly”? C6 mét s6 tap chi thoi
trang bén virng truc tuyén: I8y
cam hdng tir do!
[www.sustainablestyle.org];
[www.lucire.com];
[www.treehugger.com];
[www.springwise.com/fashion_
beauty]

va khéng géy 6 nhiém méi
trudng bdng céch khai théc:
mot cach hiéu qua nhét cac
linh vuc lién quan dén san
Xudt cua nha may nhu vén'
dé xu' ly nudc, ndng lugng |
mat troi, va hé théng anh
sang ndi lam viéc cua nha
may.

Xem them théng tin tai:

[http://sgtt.vn/
Thoi-su/80804/
Nha-may-may-mac-
80%9Cxanh%E2%80%9D.
html] |

b e -y —— o
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Quy tac hanh xu ctia cac
cong ty - Khéng giéng nhu
ludt lao dbéng, cdc quy tic
hanh xur cua cac céng ty tién
hanh khéng cé y nghia luat
phdp. Khadi niém vé “quy tic
hanh xu cua cbéng ty” dung
dé chi cac tuyén bé chinh
sach cua céng ty trong do
xac dinh céc tiéu chudn dao
diuc cho hanh vi cda ho. Viéc
soan thao cac tuyén bd nay
rat da dang.

Cdc quy tdc hanh xu& cua
cbng ty la hoan toan tu

cobng nghiép hoéa - danh cudc s6ng ctia ban trong mét vong quay cua ché dé an udng,
thé duc, phau thuat thAm my va cac ché& do khac; mua sam trong tim kiém quan ao,
dién thoai di dong, v.v. ddi chét iPod, xe hdi, v.v.. Nhitng biéu tuong vé vi the
nay cé thé 16i mbt trong mét mua va cac nan nhan cla thdi trang sé& budc phai mua
cac hang méi nhét trong vong 6 thang.

Ngudi tiéu dung, dic biét 1a thanh nién, thudng phai dudng dau véi SU' lua chon
dudng nhu trai ngudc: mét mét ho mudn gitip moi ngudi va hanh tinh trén
va, mat khac ho mudn théa man minh va muén mua cac san phadm coé tén tudi ddi
mdi nhat “phai cd”.

Thoat nhin thi thgi trang va s6ng bén vﬁ’ng la trdi ngugc nhat. Thai trang la
biu tugng cua ndéng can, 13ng phi tai nguyén, v.v. con séng bén virng lai lién quan
chat ché vdi cac van dé phuc tap (va thudng “khdéng hgp thdi trang”) nhu “séng don
gian”, thich dung hang hod lau bén, v.v.. Nhung néu bd qua cac dinh ki€n nay, ching
ta phat hién ra rdng c6 thé cé mot lién két manh mé gilra thdi trang va su bén viing.
M8i lién két nay cd ich cho ca thdi trang va su bén vifng. N6 lam cho thdi trang
sau sac haon va su bén virng tréd nén hap dan hon.

Thai trang bén vitng di cung v8i mot cach tu duy hién dai, toan dién va dao
dlc. Hang hoa bén vitng c6 thé sanh diéu, canh tranh va hap dan nhu
cac hang hoda khac. Theo moét sé cudc khao sat, ngudi tiéu dung ngay cang danh gia
cao cach ti€p can cd y thirc nay, dac biét la khi mua cac hang hda chat lugng cao.

CONG NGHIEP, CONG NHAN MAY MAC

Qu”én ao cua ban lién két ban vdi nhitng cong nhan d& 1am ra chiing (du ho &
dau: gan hay xa ban).

Nganh céng nghiép may méc tap trung bén ngoai Tay Au va Béc My. COng nhan
may méc thudng xuyén phai lam viéc trong cac diéu kién nghéo nan véi muc tiéu
chudn stc khde va an toan thap. 90% cong nhdn may méc 1a phu ni, 1am viéc tai
cac nha may, hodc cac Xudng bdc 10t sic lao dONng hodc lam viéc tai nha.
Nhiéu trong s6 ho 1a thanh thi€u nién va mdt sd tham chi con it tudi hon.

Tién luang cua ho thudng la dudi mirc séng t6i thi€u. Gid ho lam viéc dai va thudng

sat, thuc thi va minh bach:
su' nhdn thuc dugc su tén

vu bdo cdo thudng xuyén,
tham hién truong, hoac

nguyén. Chung cé nhiéu
hinh thdc va hudng tdi bat

ho phai lam hang gid va khéng dugc hudng quyén hoi hop hodc tham gia cong doan.

Cac lién minh cla cac t8 chic phi chinh pha, cac nha thiét k& va cdng doan nhu
chién dich van déng vi quan ao sach (ccc) tim cach cai thién téi da
cac diéu kién nay bang cach t6 chirc cac cudc van déng va cac su kién d& ndng cao
nhéan thirc khac. Cac hoat dong nay thu hat su chl y cua ca gidi truyén théng va
cong chung noi chung doi vai cac diéu kién ciia cong nhan.

Nh& nhitng sang kién nay, nhieu Ngudi tiéu dung da nhan thirc dudc cac vén
da ton tai ¢ chudi san xuadt. NQUGi lao dONg trong nganh san xuét ciing da bat
dau bao vé Igi ich riéng cua ho. That khong may, nhitng cai ti€n thuc su trong diéu
kién lam viéc clia cac day chuy@n cung cdp hang may méac va d6 dung thé thao ngay
cang bi gidi han & cac diéu kién an toan va s’c khoe chi trong mang Iudi cta
cac nha cung cap.

Cac mang qudc t& da dudc thiét 1ap gilta cac bén lién quan dé thic day cai tién hon
nita. Ngay cang cé nhiéu t8 chirc tin réng cac b0 luat lao dOng chi c6 thé gép
phan cai thién cac diéu kién lam viéc mét cach hiéu qua va dang tin cay néu ching
dudc thuc hién véi su tham gia rong rdi ciia cac bén lién quan bao gom ca cac chinh
phu, cong doan, va hiép hoéi cha lao dong.

Nhieu cOng nhan ban dia & cac nudc dang phét trién da ciing nhau tao ra cac
hgp téc x& dé€ phat trién va san xuét hang héa va san pham cla ho.

Va con cac c6ng ty thi sao? Trach nhiém x& hdi clia doanh nghiép (CSR) da trd
thanh mét kh&u hiéu dua ra trong céc cudc tranh luén toan ciu. Cac céng ty da bat
dau trd nén manh hon trén toan thé gidi, cé mdt su cébng nhén chung rang cac cng
ty nay c6 mét trach nhiém xa hoi va phai ban hanh céc quy tic va quy dinh
lién quan. Ngudi tiéu dung ngay nay tin rdng céc cong ty phai chiu tradch nhiém vé
diéu kién lao dong cua cac nha cung cap cla ho va vé cac tac dong méi trudng cla
san xuat trong day chuyén san xudt, va phai van ban hoéa chinh sach nay, thudng
la dudi hinh thic cac quy tac hanh xur.

NGANH CONG NGHIEP QUAN A0/ MOI TRUONG

Nganh cdng nghiép dét may bao gém cdc sgi tu nhién nhu len, to tdm, lanh, bong

Sang kién chung (Jo-In) -
Cac bé lugt lao dbéng da tré

Thuong mai dao ddc (ETI),
London, Anh Québc; Quy

quy téc hanh xur va cai thlen 1
diéu kién lao déng trong cac'

ky védn dé nao trong céng ty
- vidu vé ndi lam viéc va cac
quyén cua céng nhan. Ngoai
ra, cac coéng ty lién quan co
toan quyén trong viéc thuc
hién cac quy tic nay.

Vé co ban, mét quy tic
hanh x& phu thubc vao do
tin cdy cua né: muc dé thuc
hién nghiém tdc cua nganh,
doan thé, ngudi tiéu ding va
chinh quyén. DJ tin cdy, dén
lugt né, phu thuéc vao giam

tai cua quy tdc hanh xa' va y
nghia cua nd tu phia cac nha
thau nudc ngoai va cac nha
thdu phu, céng nhén, céng
ching, céc té chirc phi chinh
phu va cac chinh phda.

Mét quy tdc cé thé tré nén
minh bach nhd su c6ng khai
va phd bién né va tap huén
vé cadc quy dinh cua nd.

C6 thé gidgm sat ndi bé (vi

du, théng qua moét uy ban,
thanh tra déc lap, cac nghia

duong day ndng) hoadc tur
bén ngoai (vi du, théng qua
mét té chirc phi chinh phd,
ki€m todn vién bén ngoai,
hodc tu vén).
[www.itcilo.org/actrav/ac-
trav-english/telearn/global/
ilo/code/main.htm#The%20
Concept]

nén ngay cang quan trong
trong vai nam qua. Mot vai
té chic d& tu' cam két dé xac
minh rdng cac cbng ty dang
trién khai cdc bé luét dung
dén. Cac té chirc khdc hé tro
cac cbéng ty thuc hién cac bd
ludt hiéu qua hon. S3u t6
chidc da cung nhau bdt ddu
moét du an duogc goi la Sang
kién chung vé Trach nhiém
doanh nghiép va Quyén Igi
cta cébng nhan. Nhing té
chdc nay gém: Sang kién

quén do cbéng bdng (FWF),
Amsterdam, Ha Lan; Cudc
védn déng quan &o sach
(CCC), Amsterdam, Ha Lan;
Hiép héi lao déng céng bdng
(FLA), Washington DC, Hoa
Ky, Lién doan vé quyén
lgi cua céng nhén (WRC),
Washington DC, Hoa Ky;

Trach nhiém xa héi quéc té

(SAI), New York, Hoa Ky.

Cung vdi nhau, ho tién hanh
moét du én dé xéc minh cac

cbng ty may mdc tai Thé Nhi :
Ky. Du an kéo dai tur thang
nam 2004 cho dén khoang
thdng 5 ndm 2007. Két qua :
cua du an sé xac dinh cac
"thuc hanh t6t nhét” trong i
thuc hién cac dao ludt /aoI
déng va thuc hién cai tién.
Két qua sé duogc cong boI
cling vdi mét hudng dén cho
toan thé gidi dé thuc hién cé '
hiéu quéa cac luat lao déng. :
|
[www.jo-in.org] 1

WWW...
youthxchange.net

Phong théng tin - Dep’t store:
can biét nhiéu hon vé cac céng ty
co trach nhiém va nhiing vat duoc
san xuat mét cach cé dao dirc?
Hay xem phén “Quan tam - Tak-
ing care” (quén ao va phu kién,
strc khée va sdc dep) ctia clra
hang ao cua chung téi ...
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Soi téng hop lam bdng polymer
khéng tu san xudt trong tu nhién
ma hoan toan duogc san xudt tai
nha may héa chét hoac phong thi
nghiém, hdu nhu luén luén tdr cac
phu phdm cua ddu md hodc khi
tu' nhién. Nhiing polymer nay bao
gbém nylon va polyethylene tere-
phthalate, nhung ciing bao gém
nhiéu hgp chét khac nhu Acrylics,
polyurethanes, va polypropylene.
C6 thé san xudt hang loat sgi téng
hop vdi gén nhu bét ky dac tinh
nao theo yéu cdu. Hang triéu tén
dugc san xudt hang nam (ndm
2004, san xudt toan cdu dat 34.6
triéu tén, tang 8,9% so vdi ndm
2003).

Ngudn: [http://concise.britan-
nica.com/ebc/article-9108501/
man-made-fibre] and [www.mar-
ketresearch.com]

(1) Theo Mang Iudi hanh déng
thuéc trur sdu, béng chiém 22%
téng lugng thubc trir sdu duogc su
dung - khoang 2,5 ty USD giéd tri
trén toan thé gidi moi nam.
[www.pan-international.org]

(?) simon Ferrigno, Béo céo sdi
bbéng hitu co - Mua xudn nadm
2006, Organic Exchange,Oakland,
thang 4 ndm 2006.
[www.organicexchange.org]

va gai dau, va sadn phdm nhéan tao, phd bién nhat 1a SCi t6ng hgp héa dau.

Hau hét cac quan do trong tl cua ching ta chla polyester, elastane hay lycra.
Nhirng loai sgi gid ré va dé dang bao dudng dang trd thanh giai phap ky diéu cua
nganh céng nghiép dét may. Tuy nhién, viéc sdn xuét ra ching tao ra 6 nhiém va
kho tdi ché chiang (nylon phai mat 30 - 40 n3m dé phan hay).

Cac loai sgi “tu nhién” nhu b6ngw cling khong “sach”: mac du bong chiém dudi

3% dién tich trong trot cua thé gidi, nd tiéu ton gan moét phan tu lugng thudc trir

sdu va 10% cac chat diét co.

Céc loai sgi than thién vdi sinh thai msi dugc 1am tir cac vat liéu dugc tuyén
bG 1a gay it thiét hai han cho moéi trudng, nhu b6ng h(ru cd® va len san xuat
ma khéng cé hda chat téng hgp va thubc trir sdu, hodc cdc cay cling phat trién
nhanh nhu tre va cay gai dau dugc san xudt vdi tuong doi it thudc trir sdu va phan

bon.

1 Ao phong tuy don gian
"' nhung ciing c6 toi - Thé gidi
thdi trang c6 thé phong céch,
hép dan va thu vi, nhung cé
bao gid ban nghi vé tac déng
réng hon cua né? Tu quan
diém méi trudng, quin do
chung ta mac va vai lam ra
ching cd thé gy ra rét nhiéu
thiét hai.

Vi du béng la mét trong
nhiing hang héa néng nghiép
san xudt réng réi nhét trén
toan thé gidi, cung cdp gan
50% téng nhu cdu dét may
toan cadu. Nguodi ta thudng

nghi dén béng la tu nhién va
do do la moét lua chon thén
thién vdi méi trudng.

Tuy nhién, hanh déng don
gian tréng va thu hoach
1 |lugng sgi béng (can thiét
dé san xudt mét do phéng)
g8y rét nhiéu tén hai déi vdi
khéng khi, nudc va dat, chua
k€ téi sic khde cua ngudi
dédn & cac vung tréng béng.
Lugng béng tréng chi d€ cho
mot do phéng cén 1/3 lugng
hoa chét néng nghiép.

Cac van dé déi vdi san xuét

quén ao khéng dimng lai &
trén canh dbéng. Trong qua
trinh chuyén ddi tir béng
thuong sang quan o, ngudi
ta thém vao rat nhiéu loai
héa chéat doéc hai & moi giai
doan - vi du nhu sap silicone,
dau cing vai, chat lam mém,
kim loai nang, chdt chéng
chéy va vét ban, amoni, va
formaldehyde - va con nhiéu
chét khac. Cac thuéc tru sdu
cho néng dén s dung dé
bdo vé cdy béng cé thé géy
tén thdt da dang sinh hoc
rdt 16n, gdy hai cho dbéng
vat hoang dé, lam 6 nhiém

cac san pham khéac va di vao'i
thuc phdm cua ching ta. Cac'
hdéa chét dugc su dung cTeI
nhudm mau séc cé thé thiét,
hai méi trudng va suc khde.
cua chung ta. I

|
Quén o cii ma ching ta v¢'ft:
di chiém khoang khéng gian |
quy gia trong cac béi chén,
1&p rac vén thudng day Ién
nhanh chong Hau het cac!
qudn o ndy cé thé dé dang'
tai ché hoac tai st dung.

Trén thé& gidi ngay cang xuat hién nhiéu thuong hiéu su dung béng hitu co.
KEt qua la, tr nam 2001 dén 2005, doanh s6 ban béng hitu co toan cdu/nam tang
35%, riéng & Hoa Ky 1a 55%. Mc du vay, béng hitu cd dugc chirng nhan hién
chi chiém c6 1% toan bo rudng trong trén thé gidi.

Chiing ta cling c6 thé san xust len h{fu cG® theo cach ma ching ta chdn nudi déng
vat hitu co 1am thuc phdm. V3i nguy cd céc loai thubc trir sdu dung trong chan nudi
clru gay ra cho sic khoe cua con nguGi va moi truéng, khong dang ngac nhién khi
thay nhu cau cho len hitu cg dang gia tang bdi len hitu co giam su ti€p xuc vdi hoa
chat doc hai tir thuéc trir sau téng hop.

Ngoai ra con cé céc vt liéu méi khac nhu biopolymers« 1am tir ngé va dau nanh,
v.v.. Ingeo cua Cargill-Dow |a mét sgi téng hdp tu nhién dugc 1am bang cach chung
cat dudng tu chat xo thuc vat chra tinh bot nhu ngd. N6 khdi dau trong thdi trang
cao c&p nhd nha thiét ké quan bo Diesel va Versace Sport cla Y.

That khéng may, cé rat nhiéu tré Nngai déi véi hang may mac than thién véi sinh

|SGS cung cdp mdét loat cac
I.dich vu trong linh vuc hang
: dét may va quén do cua
, Softlines va cac nganh céng
Ingh/ep phu kién. Bdng cach
1 gilp cac céng ty thuc hién
Itheo cac yéu cdu quy dinh
quoc gia va qudc té, bao gom
ca CPSIA (Pbao luat An toan
I | sén pham tiéu dung cua My,
1 stra d6i ndm 2008), ching t6i
1 dam bao chét luong, an toan
l'va bén vimng cho cac san
: phdm cua ban.

| K€ tir khi ngudi tiéu dang lién
 tuc tiép xuc gén gﬁi vdi héng
1 det may va quén do, nhu cau

vé an toan va chét lugng /a 1
téi quan trong Nho mang !
Ui chuyen moén va toan céu, |
ching téi cé thé gidp ban dap :
Ung nhu cdu doé, bao gom ,
ca tac déng moéi trudng toi
thiéu (vi du nhu tudn thad vdi
REACH, Lién minh Chau Au'
quy dinh vé bang ky, Danh:
gia, uy quyén va han ché cac ,
chédt héa hoc) - & bét cu nai
nao quy vi va nha cung cép
dat co sd. !

|
Xem thém tai: :
[http://www.sgs.com] I

I

Ly cdm hirng dé dinh huéng sw
Iwa chon cua ban trong thé qioi
cbng viéc...

Phén Dinh hwéng nghé nghiép
- Career compass hién thi phan
mét s6 cong ty va céc té chirc c6
lién quan dén céc vén dé duoc
dé cép trong chuong nay: [CSR
- Chau Au - CSR - Europe]
- [twong lai cua sei - fiber fu-

H&ng san xudt hang may mdac
ngoai troi Patagonia ctua My cé
tru s& tai Ventura, California.
Khi hédng nay thué thuc hién
mot nghién cdu vé tac déng moi
truong cua cac nguyén liéu thé
cua minh vao dau thép nién 90,
héng gia dinh réng cac chét téng
hop t ddu mdé nhu polyester va
nylon sé& gdy ra nhing tac hai
nhiéu nhét cho ngudi dan va moi
truong. Céng ty cho biét ho da
bi séc khi thdy rdng béng cé tac
dbng toéi té hon. Nam 1994, Pa-
tagonia da quyét dinh chuyén déi
toan bg dong béng cua minh sang
béng hitu co - va d& lam nhu vy
chi trong 18 thang. Ngudn:

[www.laborrights.org/projects/
conference/ecopolitics.htm]

) Nam 2005, Céng ty Dich vu
chién lugc M+R tién hanh mot
cudc khao sat cho Hiép hi thuong
mai hifu cd vé san xudt va cac
thi truong len hitu co & Hoa Ky
va Canada. Cac tra ldi trong cudc
khéo sét chi ra rdng 19.152 pao
(8.705 kg) len hitu co dugc tréng
d Hoa Ky va Canada vao nam
2005.[www.ota.com/organic/
woolfactsheet.html]

() Biopolymers la polyme dugc
san xuét bdi cac quy trinh céng
nghé sinh hoc. Céc sén phdm co
ban chu yéu, nhung khéng nhét
thiét, la céc sén phdm tu nhién
(cdy trong néng nghiép, chéat
thai sinh hoc, v.v.). Biopolymers
khéng nhét thiét phai khac vdi
polyme thudng san xudt to cac
qué trinh hdéa dau. Va cudi cung,
khéng phai tdt ca biopolymers co
thé phén hdy trong méi trudng
sinh thai hodc cé thé u phan.
[www.centexbel.be/Eng/i-box_
archives.htm]

WWW...
youthxchange.net

tures] - [tinh yéu trai dat - love
the earth] - [quan 4o vay mau
trén mang - eblood clothing]
- [mang chéng thuéc trir sau -
anti pesticides network] - [lao
dong cong bang - fairlabor]
- [chirng nghién quang cao-
ad!dict] - [reciclar T3] - [Teruo
Masaki vé CSR - Teruo Masaki
on CSR].
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Tim hiéu thém vé quyén luc cia
ban vdi tu cach ngudi tiéu ding
vdi Katharine Hamnett. La ngudi
di tién phong trong thdi trang
hanh déng, ba da tung ra nhiing
chiéc do phéng khang nghi déu
tién cua minh vao ndm 1983 cé
in céc kh8u hiéu nhu “Chon cudc
séng”, "Bao tbn rirng nhiét ddi” va
"Cuu thé gidi”.
[www.katarinahamnett.com]

Hwww...
youthxchange.net

thai. Vi du, ngudn cung cédp dang c6 kho khan. Trong nhiéu trudng hgp, cac cong ty
phai phat trién cac ngudn tur dau. Gid ca 1a mét van dé khac. Noi chung so vdi cac
mat hang thudng, cdc mat hang hang hitu cd can chi phi nhiéu hon dé& phat trién,
nhung su khac biét vé gid ca phu thudc vao cac bién s6 nhu chat lugng va vi tri.

Nganh cong nghiép dét may va quan ao rat da dang vé cac nguyén liéu thé va vé
cac ky thuat né st dung. Trong mdi giai doan cua sdu giai doan chinh tao ra mot
san ph&m may mac cd rat nhiéu loai tac ddong tiéu cuc d&n mdi trudng. Kéo sgi, dét
vai va san xut cdng nghiép lam giam chat Iu’dng khong khi. Nhuém va in &n
st dung mdt lugng I6n nude va cac hda chat, phat tan cac chat dé bay hai
vao khi quyé&n déc biét cé hai cho sic khde clua ching ta.

@ Cac bude hanh déng

Ban tu quyét dinh cach tiéu tién cua ban. SIr dung quyén luc mua hang cla ban dé€ gui
mot thong diép manh mé r6 rang dén cac nha tao mau, cac nha san xuat va ban 1é:

@& Hay suy nghi trudc khi mua. Hay suy nghi vé nhitng gi ban thuc su can va mudn:
khéng mua quan do va phu kién cta ban chi vi “tat cad moi ngudi khac c6 né!”, hoac vi
dang c6 mot chién dich ti€p thi manh mé. Mua it hen va hdy Iya chon nhiéu hon cac
loai quan ao bén.

&~ Sifa chita quan 4o khi c6 thé dé& dung ching l&u haon.

& Doc ky cac nhan: néu ching khéng cung cdp cho ban du thong tin ré rang, hdy hoi
thém ngugi ban hang.

& Chon hang hoa san xuat/phan phdi cia cac nha san xudt va ban Ié vé&i cac chinh sach
ro rang vé moi trudng va dao dic va cac quy tac hanh xtr lién quan.

& Uu tién cac san phdm va dich vu dan nhan sinh thai va dao ddc. Tranh cac san
ph&m/dich vu st dung cac tuyén bé gay hi€u nham.

& Chon san phdm cd chira ty 1& dang k€& vat liéu tai ch& hodc linh kién tai san xuét hodc
c6 thé dé dang xu ly/hoac téi ché. Tai ché cac quan ao ban khong mudén dung nira.

& Lién tuc glam sat thu‘dng hiéu yéu thich cta ban; lién hé véi nhom ngl.rdl tiéu dung dia
phl.rdng cta ban dé tim hi€u thém vé chung. Tham gia cac cudc van dong trén mang
dé cai thién thuc tién sur dung lao dbng trong san xuat.

%" Mua truc tlep tlr nha san xudt: néu ban cé thé truy cap vao Internet, hdy mua & cac
clra hang " bat c khi nag co thé, va cat giam chudi phan phéi. Bang cach dé ban
sé gop phan ldm gidm 6 nhiém do giao thdng déng thdi Idm Igi cho cac nha san xuét
nhé tai dia phuadng.

Ban c6 mudn biét vé diéu kién lao
déng trong nganh céng nghiép
dét may & cac nuwéc phét trién va
dang phaét trién khéng?

Hay xem phan Kiém tra va vui
choi - Test & play cida trang

web; thi» [dang sau th&i trang

- behind fashion], phan dé vui

dung-sai ctua chung téi va xem
nhiing gi ban chdc chan cé thé
lam dé ngan chén céc biéu tuong
boc 16t lao dong . . .

Birng quén st dung phén Lién

két - Links: xem céc thw muc
[thei trang & cai dep - fashion
& beauty] va [phong thi nghiém
sang tao - creative lab] dé tiét
kiém thoi gian thuc hién cac dw
an nghién cteu cta ban.

MG RANE
(BRI Apcia o i

Moi ngudi déu mua sdm. Mua sdm I1a mdt nganh kKinh doanh 18n. Toan cau hoa,

Hanh ddéng

“T6i mubn gdn nhan cho ngudi tigu

dung cba ndm 2025 theo ba cich:
doi hdi nhiéu hon, khon ngoan hon
va lo ngai hon.”

[Mike Clasper,
Procter & Gamble Chau Au]

su phd bién cla cdc phuong tién truy@n théng mdi va truy cap thdng tin tdng 1&n da
gop phan nang cao nhan thiic ciia ching ta vé nhitng tac dong moi truéng, xa hoi
va kinh té& d6i véi hanh tinh khi Iva chon mua sdm.

La ngudi tiéu dung, ching ta bat dau thdy rang cac van dé nay thuc su tac dong
truc ti€p dén chidng ta va ching ta dang yéu cau c6 thém thdong tin. Diéu quan trong

la moi ngudi tiéu dung c6 thé Ira chon v@i day du thdng tin.

Theo théng ké & Hoa Ky dién
tich trung tdm mua sdm trén déu
ngudi la 1.5m? - Ontario Mills la
siéu thj I6n nhat gén Los Angeles
do dién tich réng gép 34 l&n mot
sén béng da.

H&y hanh déng! Tham gia dién

Trong Lién minh Chau Au (EU) va cac nudc khac, cac chinh phu dang nd luc dé dap
'ng nhu cau thoéng tin clia ngudi tiéu dung vé cac khia canh méi trudng hodc sic
khoe cuia cac san phadm va dich vu. Viéc sir dung nhan mac ia mot trong nhitng
cdng cu phd bién nhét clia cac chinh phu d& cung cdp cho ngudi tiéu dung théng tin

Nhan Sinh Thai /a mét loai
nhdn danh gid dudc téng
quan tir khdu san xuét dén
khdu sau su dung trong
vong ddi cia séan phdm. NG
céng nhédn san phdm dugc
dén nhén la sén phdm thén
thién vdi méi truong, tét

bén vitng cho ngudi dan va
mdi truong xung quanh.

Nam 2008, website Nhén
sinh thadi ra doi nhdm dem
dén cho ngudi tiéu ding
mét cdi nhin téng quan vé

cho suc khée, tao sinh ké

nhén sinh thai tai Viét Nam
va trén thé gidi. bem lai
kién thic chuyén sédu va
nhiing meo su dung san
ph8m théng minh, thic day
va tao thoi quen tiéu ding
san phdm than thién vdi
modi truong.

Xin tham khao trang théng
tin: [http://nhansinhthai.
com]

Cac nhan dao dire va sinh thai, cac
khodn dau tw dao dirc, va mang ludi
nguoi tiéu dung phé phan dang dan
duwoc wa chudng ... Cong béng datré
thanh mot khai niém then chot.

Tim tat ca nhiing diéu nay va nhiéu
diéu khéc nia trong phong chuyén
dé “Tra gia ding - Pay the right
price”: [ngay khong mua sam - buy
nothing day] - [mua sam than thién
vé&i moéi trwong - buy it green] -
[rieng dwore chibng nhan - certified
forests] - [thwong mai cong bang
- make trade fair] - [ching ta hay
trao déi - let's exchange - [ngan
hang cho ngwei nghéo - banking
for the poor] - [ddng tién tién trong
sach - fair money].

Phén “Déng g6i hanh ly cho ban

dan thao ludn UNEP SC-Net.
Gui cdu hoi cua ban; chia sé kinh
nghiém va y tudng cua ban:
sc@unep.fr va vao tham trang
web: [www.unep.fr/sustain]

than - Packaging yourself”’ ciing
c6 cac truong hop khéac cé lién quan
dén chuong nay: [tranh cac diém
den - blackspot sneakers] - [ho
hang ca hdi - salmon nation] -
[cudc néi day cia nhirtng ngwoi
tron tranh - the sneakers’ revolt]
- [hang dét v6 hai - harmless tex-
tiles].

Cubi cung nhung khéng kém quan
trong, “Mang duéc - Carrying the
torch” tap trung vao vai tro then
chét ctia gido duc [trwdng hoc
cho ngwoi tiéu dung - consum-
ers’ school], vao cach st dung cac
phuong tién truyén thong [dé ngwei
khac nghe thay ban - make your
voice heard], va céc cong déng thiét
ké [mang Iw&i sinh vién].
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Cac nhéan sinh thai (duoc cac
! chinh phi céng nhén)

1. Thién Thédn Xanh (bdrc)
2. Nhén Sinh Thai Cua Lién
Minh Chéu Au
3. Con D&u Xanh La Cay (My)
4. Lua Chon Cua Trai D&t
(Canada)

5. Nhan Méi Truong Trung Quéc

6. Nhat Ban

7. Thién Nga Tréng Béc Au

8. Ao

9. Pai Loan

: 10. An P§

111. Israel

112, Milieukeur (Ha Lan)

13. Méi Trudng 2000 (Zimbabwe),

1 14. Han Quéc 1

: 15. Aenor (Tay Ban Nha) :

| 16. Nhdn Mau Xanh L& Cay |

! Thai Lan :
1
1

17. Nh&n Mau Xanh La Céy
1 (H6ng Kbéng)

Dé biét thém théng tin, hdy vao
trang web cua EU:
[http://europa.eu.int/comm/
environment/ecolabel/index_
en.htm] |

A mt
11

an toan va rd rang vé cac dic diém sinh thai va dao ddic cia mot san phdm, nhung
h&y c&n than!

Chi c6 mot vai nhan dudc cac chinh phd chinh thirc cong nhan va dap (ng cac tiéu
chudn nghiém ngat va cé thé kiém todn dugc. Mot vai trong s& nhitng nhan ndi
tieng nhat 13 Nhan Hoa Sinh Thai cta Lién minh Chau Au, Thién Than

Xanh cua buc, Thién Nga Bac Au, va AB (néng nghiép hitu cd) Phap.

[www.energystar.gov]

O MY, hé thdng NgOi Sao Nang Ludng dugc sir dung dé théng bao cho ngudi
tiéu dung vé hiéu suat nang lugng cla cac thi€t bi cong nghé théng tin va truyén
théng (ITC). EU hién cling dang ap dung hé thdng nay.

Céng chiing ngay cang tang cudng giam sat déi véi cac cong ty va chinh pha.
Cang nhiéu ngudi dan yéu cau cdng ty phai thay d6i theo hudng bén virng trong
cac phuong thirc san xudt va tiép thi cta ho thi cang cé nhiéu kha ndng ho cé thé

@ Cdc budc hanh déng

Ban tu quyét dinh cach tiéu tién clia ban. Hay chon cac nhan than thién vdi sinh thai va
bén virng hon va gui mét thong diép manh mé dén cac siéu thi va cac nha ban lé.
Mot vai ggi y:

& Hay suy nghi trudc khi mua. Hay nghi vé nhitng gi ban can, khong phai nhitng gi
ban mudn.

& DPoc ky cac nhan: néu ching khéng cung cédp du thong tin rd rang cho ban, ding
ngai hdi ngudi ban hang.

@~ Chon cac san phdm va dich vu c6 dan nhan sinh thai va dao dirc.
& Khi c6 thé, hdy mua hang hod san xuét tai dia phuong va theo mua.

& Chon san phdm cé ch(ra ty |1& dang k& vat liéu tai ché& hodc cac thanh phan tai san
xuat hodc dé xur ly va/hosc tai ché.

@ Mua tryc ti€p. Néu ban cd thé truy cép vao Internet, hdy mua hang “ao” néu cé thé
va cat giam van chuyén va 6 nhiém lién quan dé&n van tai. Néu s dung théng minh
mang Internet c6 thé dong gdép cho tiéu thu bén virng han.

thay d6i. N&u nha san xudt muén duy tri Niém tin cla ngudi tiéu dung thi
ho phai chifng minh rang ho dang |dng nghe nhitng nhu cdu va quan tdm cla ngudi
tiéu dung.
DAy la llc cac cdng dan hanh ddng! Téng s sang kién tir x4 hdi dan su ting Ién
rat nhiéu.

CAC KHOAN DAU TU CO CAM KET

Khi 18p k& hoach cho tuong lai, chiing ta cé thé &p dung cac bién phap dé dam bao
réng cac lua chon dau tu hosc ti€t ki€ém thuc ddy cac 16i séng c6 trach nhiém
han. N&u nhiéu ngudi cing lam diéu dd, ho cling c6 thé gui tin hiéu manh mé cho
cac cong ty va cac t8 chirc d&€ khuyén khich trdch nhiém doanh nghiép
tich cuc. Céac cong ty véi cac chinh sach tradch nhiém cé thé dan dau. Vi du: nhitng

1 Sang kién Tunza cua'
| UNEP - “Tunza” c6 nghia |
| la “chira bénh cung vdi viéc ,
cham soéc tan tinh” trong i
tiéng Kiswahili (hodc tiéng '
Swahili, mét ngbn ngir cua :
béng Phi). Sang kién Tun-,
za cua UNEP khuyén khich 1
tré em va thanh thiéu nién'
chdm séc cho mbi trm‘jng:
bdng cdch ndng cao nhén
thic va thuc ddy hanh!
déng tich cuc. Mang thanh'
nién Tunza la mét co s&,
dir liéu toan cdu cua cac
té chirc thanh nién va cac'
nha hoat déng tré dang
lam viéc cung nhau vi phat ,
trién moéi trudng trén toan
thé gidi. I
C3c dai biéu ctua Tunza dén :
to moi ndi trén thé gidi,
thic d8y danh muc vén dé
mdéi trudng & dia phuong, '
chia sé kinh nghiém, trao:
déi théng tin, va phan hdi,
cho UNEP. Hay xem tap chit
va trang web cua sang kién :
nay trong céng UNEP: |
[www.unep.org/tunza] 1

DE biét thém théng tin vé tai chinh
dao duc ciing nhu cac céng ty cam
két cac hoat déng trach nhiém doéi
V@i x& hdi va méi truong:
[www.cool-companies.org];
[www.co-operativebank.co.uk/
ethics.html];
[www.ethicalconsumer.org];
[www.novethic.fr/novethic/site/
index.jsp]. ‘

Hay trao d&i! - Ngudi giau
thi giau thém, ngudi nghéo
lai nghéo di... Pdy la quy
ludt. Nhung gan day, cac
vi du dang chud y vé hanh
vi phan Ung cua ngudi tiéu
dung trén toan thé gidi da
chiing té réng cé thé khic
phuc dugc sic manh cua
tién bac nhd vao cac sang
kién rat dac biét dua vao
cbéng dong.

Hé thbéng thuong mai trao
déi dia phuong (LETS) Ia
mét biéu hién quan trong

cua viéc trao déi phi tién té
trong dan. N6 dua trén vién
trg 1&n nhau khéng dung
tién ma dua trén trao déi
hang hoa va/hodc dich vu.

Cac tiép cdn nay ngay cang
phé bién trén toan thé gidi
va dugc nhiéu nudc ap dung
c6 diéu chinh theo nén van
héa va nhu cau cua dia
phuong cta ho. M6t s6 t6
chirc LETS trén toan thé
gidi: Ithaca Hours (Hoa Ky),
Banca del Tempo (Italy),
Cac hé théng trao dbéi cdng

dbng (tai Nigeria, Senegal,
Nam Phi, Kenya, va Came-
roon). Xem cac lién két sau:

[www.ithacahours.org];
[www.comune.fe.it/ban-
cadeltempo];
[www.appropriate-econom-
ics.org/africa/africa.htm].

“Nang cao nang luc cho
cong dong” /la moét du
an dudgc thiét k&€ dua trén
nhirng thuc tién thanh céng
nhé&t cia T6 chiic K& hoach
Hanh déng Toan cau GAP
thuc hién tai cac vung dé
thi khac nhau & ca cac nudc
phét trién va dang phéat
trién, giup phat trién cdng
déng db thi va thay déi hanh
vi ca nhén, giup cai thién
moéi trudng séng chung cua
céng déng.

Trung tdm Hanh déng vi Su

phét trién D6 thi la don vi
chiu trach nhiém thuc hién
du an nay & Viét Nam tu
nam 2009-2011.

Trong khuén khé du &n,
chuong trinh S6ng Xanh-
Xanh Nha, Xanh Coéng déng
dugc trién khai, ngudi dén
dugc hé trg dé dinh hinh,
thuc hién cac hanh vi cé Igi
cho méi trudng, Igi cho gia
dinh cua chinh ho va céng
déng nhu cac hoat dong tiét
kiém nang Ilugng, tréng rau
sinh thai, ... Cac hoat dong

déu dugc thuc hién va hoc
hdéi theo mé hinh nhoém
S6ng Xanh gém tu 8-10
thanh vién & cung mét dia
ban déan cu.

[http://cungsongxanh.org]

WWW...
youthxchange.net

Tinh nguyén vién déng moét vai
tro dac biét quan trong khéng chi
trong viéc duy tri chtrc nang van
doéng chinh sach ctda khu vuce phi
lgi nhuan ma con giup khu vuc
nay duy tri cam két lau dai déi véi
céng bang xa hoi va phét trién...

Ban muén biét thém? Hay vao
phén Con sé va sw kién - Facts
& figures va nhdp vao [tinh
nguyén - volunteering].
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Céc chuong trinh tin dung nho
md réng cadc khoan vay nhdé cho
nhitng ngudi dan rdt nghéo trong
cdc du an tu tao ra viéc lam va
thu nhép, cho phép ho chdm séc
cho ban thén va gia dinh. Ngudn:
H6i nghi thugng dinh vé tin dung
nho [www.gdrc.org/icm]

ngudi khac s& lam theo sau khi ho th8y rdng cé thé vira kiém tién vira tao ra mét
su khac biét.

Mot bd phan céng ching ngay cang 16n - gdbm ca cd nhan va thé ché - dang dau

tu mot cach cé dao ddrc. Nhitng ngudi nay doi hdi cac khodn dau tu tao ra hiéu

gua hadn Igi Nnhuan va mudn cac cong ty cu xir c6 trach nhiém. Cé nhigu hinh

thic dau tu bén vfrng, vi du mua c6 phan ctia mét céng ty cé cam két; dau tu ding

ndguyen tic vao quy huu tri, chrng khoan va cac sang kién cdng
ong

QuY dao drc cling c6 co hoi dé giai quyét cac nhu cau toan cau va dia phuadng.
Ph&n phdi vén can thiét d&n thdn lang tao ra CO hoi kinh doanh va tin dung

WWW...
youthxchange.net

NNO cho céc doanh nhan trén toan cau. Nh{rng co ché nhu vay tang cudng nang luc
va quyén cho nhitng ngudi dan phai déi mat va@i cac khd khan vé kinh té va xa hoi.

Céac chinh phl:l cling cb thé di dau trong viéc dau tu dao ddc théng qua cac
quyét dinh tai chinh va dau tu da phuong va qudc té cta ho. Cac nd luc dang dugc
thuc hién & cdp quéc té&, vi du, dé thic ddy nang lugng tai tao béng cach gia
tang tai trg thong qua cac cai cach cua IFI va ECA. Nhdm cbng tac vé nang lugng
tai tao cia G8 dudc thanh l1ap tai HOi nghi thugng dinh G8 & Okinawa (thang 7 nam
2000) da hinh thanh cac hanh déng chinh trong linh vuc nay.

" l'm | I

.Du‘an“Kho’l dau mo’l"glup dao tao nang cao nang luc  dinh hanh phdc... cho 880|

Céc t6 churc tai chinh quéc té (IFIS) gom céac co quan tin dung xust khdu (ECAS)

14 cac cdng cu cla chinh phu quéc gia. Cac t6 chirc nay s dung tai chinh c6ng
dé& cung cép tai chinh, bao ddm va bao hiém cho khu vuc tu nhan. Ho gilp cho cac
cong ty dau tu vao thi trudng mao hiém & nudc ngoai dé dang hon vi ho gitp giam
bét nhigu rUi ro lién quan dén cac khoan dau tu dé. ECAs dudc thiét k& dé thic
day xuét khau.

cac nha dau tu cé dao dU’c nén quan tdm dén nhitng gi khi quyét dinh noi
dau tu? Dudi day la mot s6 ggi y:
» Cac cong ty lam gi?
» HO sG cla cong ty vé cac chinh sach xa hi va cac van dé moi truong la gi? Cong ty co
stif dung nang lugng thay thé khong?
dau dén két thuc” khong?

» HO sq tuyén dung lao ddng cua cdng ty la gi? (phu nit, dan tdc thiéu s8, gis linh hoat,

| I
| I
| 1
1 I
| |
| ) 1
1 » COng ty c6 cung cdp thong tin vé cac tac dong moi trudng cla cac san pham tu “khdi 1
1 I
| |
| 1
: chia xé viéc lam, v.v.). :
1 I
| 1

» CoOng ty cé tham gia vao cac sang kién va du an cong dong dia phudng khong?

Tai chinh vi moé cho cOng nghéo cdc khoan vay rdt Xem thém tai:

iphu nir nong théon nang
1 cao chat lugng cudc séng
I - Trong hoan canh khé khan
'h/en nay nhiéu phu nir Viét
"Nam, dac biét phu nir nong
,thén con thiéu kién thic va
| von gé phat trién kinh t& gia
1dinh va diéu nay ngan can
1ho vuon tdi mét cuéc séng
1t6t dep hon. Du an “Khdi
'dau mdi” da giup nhdm phu
"nir nong thon ngheo va can
I ngheo xa Mai Thuy va Duong
 Thuay (huyén Lé Thuy, tinh
1 Quang Binh) vugt qua nhﬁ‘ng
1khé khan nay. Du an da tép
Itrung vao cac hoat dbng

cho phu nir vé cham séc suc
khde, tdp hudn chuyén g/ao
KHKT, dao tao nghé, vay vén
tin dung nho.

Du an dudc thuc hién ta ndm
2008 dén nay va ndm trong
khuén khé cerdng trinh
"Néng cao quyén ndng cho
phu nit théng qua phét trién
kinh doanh va gido duc suc
khdée” hgp tac gilta H6i LHPN
Viét Nam va Unilever Viét
Nam. Hon 3 ndm trién khai
thuc hién, du én di t6 chdc
dugc 22 I6p tép hudn chdm
soc suc khde, xdy dung gia

phu ni; 576 Iugt truyén
théng gido duc suc khoe, vé
sinh méi truong, xdy dung'
gia dinh “"No 8m, binh déng, "
ti€n bg, hanh phuc” trén hé'
thong loa truyén thanh tai
cac thén; thanh lap va duyI
tri sinh hoat CLB Gia dinh
hanh phtc, CLB dinh dudng; 1
xdy dung va duy tri hoat!
déng cua 2 tu sach thu hat'!
1.069 lugt ngudi doc... ]
[http://hoilhpn.org.vn/:
newsdetail.asp?Catld=2418&
NewsId=18066&lang=VN] 1

1

' déng - Vién tai chinh vi mé
: va phat trién céng dbng
1 (MACDI) la mét t6 chuc
I khoa hoc - tai chinh - xa
: héi phi chinh phu cé tru sé
, tai Viét Nam dugc thanh I&p
1 vao ndm 2007 nhdm déng
I goép cé hiéu qua cho viéc
| x0d déi nghéo va dong thoi
. phéat trién mét x& héi céng
I bdng, bén viing va nganh
: dich vu tai chinh.

1

1

1

Tai chinh vi mé la viéc cap
cho cac hé gia dinh rét

nhd (goi la tin dung vi mé),
nhdm muc dich gidp ho
tham gia vao cac hoat déng
san xuét, hoac khdi tao cac
hoat déng kinh doanh nhd.

Tai chinh vi mé thudng kéo
theo hang loat cac dich
vu khac nhu tin dung, tiét
kiém, bao hiém, vi nhiing
ngudi ngheo va radt nghéo cé
nhu cdu rét Ién déi vdi cac
sén phdm tai chinh, nhung
khéng tiép cén dugc cac thé
ché tai chinh chinh thdc.

[http://microfinanceinsti-
tute.org];
[http://microfinance.vn]

chdc tai chinh quéc té€ céng Idn
nhét thé gidi. Cong lai nhém nay
I6n hon ca Ngén hang Thé gidi vé
kich thudc.

WWW...

youthxchange.net

Trong phan Pinh hwéng nghe
nghiép - Career compass xem [tinh
nguyén trwc tuyen - volunteering
online] - [tai chinh hanh tinh - plan-
et finance] - [Marie Tamoifo Nkom]
- [Chris Martin].

Ban véan chwa ré vé tdm quan trong
cua nhén sinh thai/dao dirc? Hay vao
Phong cua nguoi hmyng dén dé cé
dugc mot so cau tré loi: [doc nhan
thwe pham - readlng food Iabels] -
[nhan hang khéng c6 déi xiv tan ac
- cruelty-free labels] - [doc nhan dét
- reading textile labels].

Trong Kiém tra va vui choi - Test &
play hay tho [xan tay ao lén - roll up
your sleeves] va [thwong mai cong
bang - fair trade].

Hién nay ECAs la nhém céc t6
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Kham pha
ngéi lang
toan cau
“Hay dé cac ngdi lang cla tuong
lai séng trong tri tudng tugng cda

ching ta, d& dén mot ngay ching
ta ¢6 thé dén sbng & do."

[Mahatma Gandhi]

O My, tré em chi ding 10% thdi
gian xem truyén hinh dé xem céc
chuong trinh tré em, 90% con
lai la xem cdc chuong trinh dugc
thiét k& danh cho ngudi I6n. 35%
thanh thiéu nién cé mét tivi trong
phong cua ho va thudng &n mot
minh trudc man hinh.

Ngudn: Hiép héi Quéc gia Hoa Ky
vé gido duc tré em; L’Espresso,
ngay 27 thédng 9 nam 2001,
tr.104.

Dich vu giai tri cho tré em
- Hién nay & Viét Nam da co
thém nhiéu co héi cho tré
em tdn hudng cac dich vu
vui chai giai tri trong céng
déng, trong do uu tién doi
tugng tré thiét thoi va tré
em vung sdu vung xa va
vung mién nui, cling nhu cac
nhém déan téc thiéu sé.

Mdc di vdy, tdc dong cua
nhirng no luc nay van con
han ché. Chinh phud thua
nhén nhitng han ché & chd
1 hdu hét cac hoat dong giai

[HER MOHLE

=a
-1
=
=
o |
T
=
=

PHILIPS

Ngay nay thanh nién thudng séng trong mét thé gidi truyén thong vdi ngap tran
nhitng hinh anh va di liéu tir nhiéu ngudn khac nhau. Ho bi ngép trong théng tin
vé chinh tri va cdc van dé thdi su, &m nhac, khoa hoc, cdc nhan vat “mdi ndi”, thsi
trang, va rat nhiéu cha dé va van dé khac.

Tré em I6n I&n trong mdt nén vén héa vdi hau hét cac thong tin va giai tri gén tir
cac phuang tién truyén thong: bao chi, dai phat thanh, tap chi, phim anh, Internet,
hodc truyén hinh.

GiGi truyén théng hoat ddng nhu thé& nao? Ho dudc t6 chiic ra sao va ho xay dung
thuc t& nhu thé nao? Hiéu biét v& truyén théng giip moi ngudi phat trién tU duy
phé phén vé truyén thong dai chidng, cac ky thuat clia cac chuyén gia truyén
thong, va tac dong cla chuing. Noéi cach khac, truyén thong gilp thanh nién dua ra
quyét dinh vd&i day da thong tin.

Hon nita, hi€u biét vé truy€n thong cé thé giup thanh nién chuén bi dé phan
(rng vdi anh hudng cua truyén théng doéi vdi cac gia tri, nhitrng ham mudén va md hinh
tiéu thu cda minh. Diéu nay cling day cho ho cach “sir dung” truyén théng tao “ti€éng
vang” va thdc ddy cac gid tri cia riéng minh va mét I18i séng bén vitng han - noi
cach khac - cac quyén cua ho vd@i tu cach la nhitng cong dan va ngudi tiéu dung.

QUANG CAO

Céc bién quang cdo khdng 18, truyén hinh thuong mai, tap chi, v.v.. Dudng nhu
khéng cb cach nao d€ thoat khéi quang cdo khi né phl khdp dia cdu. Ngudi ta néi
réng cac théng diép quang cdo c6 mot anh er(jng dang k€& d&i v8i con ngudi va
day ho d@én chd tiéu thu qué mic. Nhitng thdng diép ndy d& md ra cac co ché gi? Va
liéu tat cd cac quang cao déu xau?

M6t s§ quang céo nhdm vao giGi tré. cac quang cdo nay sir dung ngdn ngtt, hinh
anh va thong diép dong diéu véi thanh thi€u nién nhung cé thé khéng hap dan cac
bac phu huynh (vi du nhu quang céo tro choi video, d6 an nhe hoac am nhac).
Trén thuc t& thanh thiéu nién 1a cac muc tiéu quan trong bai vi trong mét thi

trudng co tinh canh tranh cao, cac céng ty can xay dung long trung thanh déi véi
thudng hiéu tir khi cdc khach hang con it tudi.

Thong terdng~quang cdo truyén tai cac théng diép don glan héa béng céch s dung
cac hinh mau. vi vay, vi du, chién dich quang céo “néi” véi cac em gai khac véi
cac em trai. MOt hinh mau khang dinh mot cach clrng nhdc niém tin rdng néu ban
la nam hay n{r (hay tréng hodc den; di tinh hodc dong tinh), ban phai tuén theo cac
vai tro cu thé va co cac dic dlem va dic trung cu thé.

tri cht yéu dién ra & vingi
dé thi tai cac tinh va thanh!
phé, do do tré em & mién:
nui, vung sdu vung xa va,
tré thiét thoi co it ca hoi tiép
can. Mot han ché niia la cac'
trang thiét bj va co sd& van
héa va giai tri doéi khi chat.
luong kém va khéng dap!
ng nhu ciu phét trién xa'
hai.

Ngudn:

[http://www.un.org.vn/im-
ages/stories/pub_trans/,
SITAN_2010_vn.pdf] 1

|Th|eu nién My: quyén luc
Ich| tiéu - Cong ty nghién
ciu thiéu nién (TRU) la
.mot cbng ty nghién cuu thij
1truong hang dau cua Hoa
:K)‘/ tdp trung vao thi truong
thanh thiéu nién. Céng ty
\Udc tinh rdng thanh thiéu
1nién tudi tor 12-19 da tiéu
:169 ty dé la My trong ndm
2004, khoang 91 dé la My
|m01 tudn. Nhirng thanh thiéu
'nién dung tién cua riéng ho
'céng vdi tidn mét dugc cho
\tang, phu cédp va tién chi
1tiéu khac tu cha me, mua

nhiéu loai hang héa, bao
gdém thuc phdm, giay dép,
quén o va cac tién ich mdi
nhét, chdng han nhu ddu ghi
dia CD, may nghe nhac MP3
va dién thoai di déng.

Thi truong Hoa Ky cho cac
san phdm chdm sdéc cho
thanh thiéu nién du bao
doanh sé bén cdc san phdm
chdm séc téc, my phdm,
cham séc da, va cac dé vat
thé dan cho thanh thiéu nién
sé dé dat 8 ty db la My vao
nam 2008.
[https://drum.umd.edu]

I ACT - Quang cao cung
:cé_‘mg dong - /a mét sdng
\ ki€én phi Igi nhuédn. Muc tiéu
| cta nd la dé lién két, thuc
I d8y va tao cam hing cho
: truyén théng cé tréch nhiém
, V@ tinh bén viing, phat trién
1 céng bdng va tréch nhiém
I xd& héi. ACT cho thdy cac
| chuyén gia quang cdo tur
, moi chdu luc cd thé st dung
1 tai nang c6t 16i cua ho- su
| sdng tao - dé déng mét vai
: tro déng ké trong gidi quyét
y cac van dé thé gidi quan
1 trong hién nay. Trong quan

hé dbi tac vdi UNEP, ACTI
dd té chidc mét cudc trién'
I&m quang cdo - "Quan tam
dén tuong lai cua chung ta”.
Trién I&m I3n dau tién dugc
té6 chdc trong Lién hoan

Quang cdo ¢ Cannes va sau ,
dé bdt ddu duogc té chic
vong quanh thé gidi. !

[www.adforum.com/
specialevents/ACT/ACT6/
tc.asp]

The Body Shop (CLra hangI
| h/nh thé) da bt dau van déng ,
) vélopg tu'trong vao nam 1995
vavan dang t/ep tuc cuoc vén
, déng nay Nam 1997, noé d«fa
,ra mét cubc véan dong dua
| trén “Ruby mot bup bé that,
\ dai dién cho nhitng phu nu’,
| thuc; khdu hiéu 13:"Cé ba ty
\phu ni7 trén thé gidi khéng ,
1 gibng nhu cac siéu mau va chi
1 €6 tam ngudi la gibng”. The
| Body Shop thach thic vé dep
\ly tudng khéng thuc té€ ma,
1 nganh céng nghiép lam dep
| trung bay va su dung ngon
1 nglr va hinh anh cho thdy su',
| ton trong va tén kinh thuc su'y
1 danh cho phu nir. 1
1 [www.thebodyshop.com] 1

Ho muén moi ngudi bat
dau sU’ dung sén phdm cua ho khi
con tré va tiép tuc st dung ching
trong suét cudc doi.

UNEP d& lam viéc vdi khu vuc
quédng cdo dé tan dung céc ky
ndng quang cdo thic day cac 16i
s6ng bén vitng hon. PE biét thém
théng tin, xem:
[www.unep.fr/pc/sustain/
advertising/advertising.htm]

WWW...
youthxchange.net

Ban c6 thé tim thdy cac nghién ctru truong
hop lién quan dén truyén théng & mét sé
phong chuyén dé: trong “Mang duédc - Car-
rying the torch” xem [dé nguw&i khac nghe
thay ban - make your voice heard] - [lo go
toan ciu - mondialogo]; trong “Thirc tinh
linh hén cua ban - Awakening your soul”
- [cac nha quang cao vé danh - advertis-
ers anonymous] - [tho tAn cong - poetic
attack]; frong “Lam sach cudc vui cla
ban”- [phat séng bén virng - sustainable
broadcasts] - [I1é hdi séng bén virng - sus-
tainable living festival] - [manga sinh thai
- eco-mangal]; trong “Nhin vé phia trwéc -
Looking ahead” - [ICT (cong nghé théng
tin va truyén théng) tai Afghanistan - ICT
in Afghanistan] - [simputer].
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Nam 1999 cac quang cao cua

Khi chdp nhan nhu vay, ching ta c6 nguy cd tir bd quyén lua chon ca nhan. Ching
ta khong can phai thu dong chdp nhéan tat cad cac thong diép truyén thong (dac biét
I& quang cdo). Ching ta c6 thé “phan hoi” va néu I1én y kién cua minh.

Calvin Klein da bj thu hoéi vi ngudi
tiéu dung phan nan chdng tinh
duc héa tré em. Thuéc la Camel
d& phai ngirng st dung nhédn vat
“Joe Camel” trong quang cao nhd
c6 khiéu nai cua ngudi tiéu dang
la né nhdm vao tré em.
[www.media-awareness.ca]

I Quang cao: mét nganh
: kinh doanh toan cau -
, Nganh kinh doanh quang cdo
| toan cdu sé dat 451 ty dé la
I My (€ 338,7 ty euro) trong
: ndm 2007 vdi mét mic tdng
, truéng 5,2%. Hoa Ky chi
1 phéi vdi gédn 50% téng chi
: tiéu quang cao cua thé gidi.

: Du dodn rdng trong vai ndm
| t6i Chdu A s& vuot qua Tay
' Au 1 khu vuc quang cao
| "16n tha hai nhd c6 su' tang
) truéng & Nhat Ban va Trung
1 Quoc Thi trudng quang cao

Tuy nhién, quang cdo khéng chi ddy ngudi ddn mua nhiéu hon nita. Céc té chirc khac
nhau ngay cang st dung cac k§ thudt quang cdo dé& thu hat su chd y clia ngudi tiéu
dung vé cac van dé Igi ich cong cdng nhu cac nguyén nhan moéi truéng hodc xa hoi.
Cu thé&, ho c6 xu hudng khuyé&n khich cadc mé hinh tiéu thu bén virng han. Quang céo
vi su bén vitng mang y nghia cao han quang cdo cho cac san phdm sinh thai. N6 cé
nghia Ia truyén dat nhitng thay doi |6i sGng dugc ngudi dan mong mudn va déap
lai mong moai cua ho vé y nghia, minh bach va dao ddc I&n han.

TRUYEN HINH

Cac mau hinh vin héa va tang 18p xa hdi cling dudc phé bién rdng rai trén truyén
hinh. Thudng thi dan toc thiu s6 c6 hinh anh rap khudn va dugc danh gid thap so
v@i nhom chi ph6i. Hon nifa, co rat nhiéu khan gia thudng xuyén xem cac chuadng
trinh truyén hinh, bao gém ca cac d6i tugng nam ngoai cdc nhdm muc tiéu.

Vi du, tré em va thanh thiéu nién cé thé dé& dang xem cac chudng trinh cé chira bao
luc, tinh duc, ch&n thueng x& hdi, v.v. nhung ho khéng du trudng thanh vé
cam xuc hay n&ng luc phé phan. Ngudi I6n c6 thé phén tich, nhung tré em chi
c6 xu huéng hé&p thu. Theo mdt s8 nghién ciiu, tré em xem nhigéu chuang trinh
bao |uc cé6 xu hudng thich sir dung bao luc dé giai quyét xung dot.

Nhung truyén hinh khong phai luén luén anh hudng tiéu cuc. Mot khia canh tich
CUC cla viéc xem truy@n hinh la co hdi xem cac cach s6ng va cac nén van hda khac
nhau. Tré em ngay nay cé nhiéu kién thic hon so vdi tré em trudc thdi dai truyén
hinh. Hon nifa, c6 mét s8 bang chirng cho thdy rdng cédc chuong trinh truyén hinh
tré em dugc phat trién dé day céc ky néng hoc tap va xa hoi cé thé gilip tré em hoc
c6 hiéu qua. Ngoai ra, truyén hinh c6 gia tri giai tri tuyét vai.

Bao luc trén man hinh cé thé gdy séc, nhung nhiéu théng diép tinh t& han cling c6
thé c6 anh hudng lau dai d6i véi thanh nién. Néu I&p di I&p lai khong nging,
chling thudng lam thay d6i 18i s6ng, chdng han nhu b&ng cach khuyén khich tiéu thu
quéa murc hodc thic ddy an udng khong diéu do.

My trong nam 2004 dat gia
tri 154 ty dé la My va Ién hon
téng cdng chi tiéu quang cdo
cua 18 quéc gia dung vi tri
k€ tiép - bao gbm Nhét Ban
(37,3 ty dé la My), Vuong
quéc Anh (17,2 ty dé la
My), Bic (16,1 ty dé la My),
Trung Québc (13,8 ty d6 la er-
My) va Uc (6,4 ty dbé la My)

la 60 ty ty dé la My, dai phat 1
thanh 20 ty dé la My va in-
ternet 10 ty dé la My.

Su that khé chiu - Cuu
Phé Téng théng My Al
Gore d§ hiéu cach thic
truyén théng théng tin co
thé khudy déng su chd y
cta du ludn vé cac muc
tiéu quan tdm chung. Bo
phim tai liéu cua 6ng “Su

I
I
I
I
I
Ngubn: [www.interpublic. !
I
I
I
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I that khoé chiu” cé céng tac
I
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I
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com/read_file.php?did=48]; :
[www.smh.com.au/news/ ,
Business/TVs-feath-
duster-becomes-a- :
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rooster/2005/02/09/110 vdi nhiéu chuyén gia la

- va chiém 1/9 téng chi phi 789027009 1.html?one mét bé phim rét dé theo
quang cao trén thé gidi . click=truel; [www.cham- dobi nhung lai chinh xac. B
ber.org.hk/hk newslet- phim da thanh céng trong

viéc gidi thiéu vé bién dbi
khi hdu cho cbéng chung.
[www.climatecrisis.net]

Riéng chi ¢ Hoa Ky da co
mét luong quang cdo khéng
16 vdi quang cao truyén hinh

ters/news_template.
asp?id=4697]

CAC THAN TUONG VA KHAN GIA

Dién vién, ngudi mau va nha vd dich thé duc thé thao dbi khi c6 Vali tro tich cuc
khi ho thong b&o ting hd mot nd luc hodc tham gia [dm xuc tac trong truyén thong
nang cao nhan thlrc va thu hut su chl y ctia s6 déng khan gia tré vé moét van dé cu
thé&, nhu HIV/AIDS, nan ddi trén thé gidi hodc méi trudng.

Cé Ié am nhac, mot ngdn ngir phé quat, 1&8 mot mdi trudng mang cac thong
dlep xa hOI manh m& mét cach nhat quan nhéat. Vi du |a cac su kién nhu HS trg
doi séng va HO trg néng dan céc chuyén luu dién cia T6 chirc 4n xa québc té Tour,
Tuong lai chung cua chung ta, Album Hoa binh xanh, v.v.. Nhitng su kién nay cling
dinh hinh y nghia cla su tham gia cla khan gia. Thudng thirc mét budi trinh dién
sé trd thanh mot ci chi chia tinh doan két chinh tri hay nhan dao.

Ngay nay, thanh nién cdm thay thodi mai vdéi truyén théng. C6 hang ngan trang
web danh cho thanh thi€u nién va do thanh thiéu nién diéu khién. Viéc ho cam
két thuc d&y cac muc tiéu phirc tap (vi du nhu cadc quyén con ngudi, moi trudng)
la bédng chirng khong chl vé kha nang cta ho trong khai thac va diéu chinh truyén
théng ma ca vé tai nang cla ho hudng vé cac du an bén viing.

Ban can biét thém? Hay vao phén
Con s6 va sw kién - Facts & figures
va tim kiém [quang cdo va thanh
thiéu nién - advertising & youth] -
[Internet / intro] - [Internet & thanh
thiéu nién - internet & youth] - [thi
trwong am nhac toan cau - music
global market] - [tap trung truyén
thong - media concentration] - [tap
trung kinh doanh - biz-concentra-
tion].

L&y cdm hing dé dinh huéng Iwa
chon ctia ban trong thé gioi cong viéc.
Phan Dinh hwéng nghe nghiép -
Career compass hién thj mot sé t6
chirc c6 lién quan dén cac van dé
néu lén trong chwong nay: [da dang
truyén théng - media diversity] -
[giam sat truyén thong, Canada -
media watch, Canada] - [nhac trwc
tuyén - indie music online] - [L&

kién cho cac chinh sach vé
phap luat lién quan dén bién
déi khi hdu va viéc thuc hién
cdc chinh sdch. Mang Iudi
cling ho trg cac thanh vién
trong céng tac xdy dung
ndng luc bién dbi khi hdu
théng qua cac hoat déng
truyén théng va tap huén, &
ca cap té chirc va cap cd sd.

Mang Iu6i cac té chirc
phi chinh phu Viét Nam
va bién doi khi hau
(VNGO&CC) - Bién déi khi
héu ngay cang trd thanh
mot thach thdc I16n déi vdi
su’ phéat trién cua cd céng
déng. V&i muc dich hop tac
giai quyét cac vén dé lién
quan dén bién dbi khi héu,
VNGO&CC d& dugc thanh
1&p ngay 11/09/2008. [http://vngo-cc.vn/
cat/24/1193/1194]
VNGO&CC khuyén khich cac

hoat dong van dong chinh

sach va tich cuc déng gop y

WWW...
youthxchange.net

hoi phim méi trwong - enviro film
festival] - [Truyén hinh vi sw bén
virng - sustainabilty-TV] - [alternet
] - [vui choi giai tri sinh thai - eco-
entertainment] - [Indymedia] - [cam
hirng trach nhiém - inspiring re-
sponsibility].

Véao phan Phéng cuia ngwdi hwéng
dan - Trainer’s room: & day ban sé
tim thay hai hoat déng trén I6p [giai
ma quang céo - decoding advertis-
ing] va [tién bo Ia tién bo - progress
is progress], duoc thiét ké dé giup
ban hiéu tét hon vé co ché quang céo
va déi méi khoa hoc & coéng nghé.

73



74

Cac ngd6i sao nhac Pop
cho mot thé gigi tot hon
- Nhitng ngudi néi tiéng da
déng nhirng vai tro kép vira
gidi tri vira hoat dong trong
moét thoi gian dai. Viéc ho
tham gia vé cac van dé toan
cdu khéng hé mdi: chuong
trinh cac dai s thién chi cua
UNICEF d& thuc hién nhiém
vu nay hon nua thé ky.
Chuong trinh nay dugc thanh
14p dé khai thac céc ngbi sao
giai tri nhdm gidp déd tré em
cé nhu cdu trén thé gidi.
Ngbi sao man bac Audrey
Hepburn la mét trong nhiing
nhén vét néi tiéng diu tién
ung hé cho muc dich nay.

Tuy nhién, hién nay cé vé
h&u hét nhitng ngudi nbi
tiéng déu gdn két ho vdi
mot muc dich hodc té chirc.
Céc nghé si va dién vién da
néi 1én nhu la ngudi phat
ngén cho nhirng védn dé bic
xuc nhét cua ching ta hién
nay. Va nit dién vién va nha
vdn dong phong trao Ange-
lina Jolie la dai s thién chi
cho Cao Uy Lién Hiép Quéc
vé ngudi ti nan (UNHCR).
Ba da dén cac trai ti nan ¢
Nga, chdu Phi, Trung Béng
va chdu A @& Iam céng viéc
nhén dao.

Cac ca sy Bono va George
Clooney la nhirng guong mat
sang gia nhéat trong sé ngudi
rét néi tiéng. Ho da dat dugc

thanh céng nghé nghiép
dang kinh ngac, khéng chi
nhd tai ndng nghé thuat
vuot tréi ma con vdi tu cach
la nhirng ngudi vdn déng cho
cudc chién chéng HIV/AIDS
va Darfur.

Trong vai nam qua, Lorenzo
Cherubini 1& nghé si ngudi Y
néi tiéng vdi tén goi Jovanot-
ti, d& tham gia nhiéu hon
vao chinh tri va xa héi va dé
tré thanh mét trong nhiing
nguoi quang ba chinh cua
chién dich xda ng céng céng
cho cac nudc thé gidi thu ba.

Cac danh nhén thu huat su
chi y cua nhiéu ngudi dé ho
khéng bé qua phan tin tuc
thé gidi trén bao chi va kénh
truyén hinh dia phuong.
Nhitng ngudi nay 18y cam
hing dé€ hanh dbéng va cé
thé xem day la mét du hiéu
lanh manh cua dén chd.
Nhung mét s6é nha phé binh
phan nan rdng ngudi néi
ti€ng quan tadm nhiéu dén
viéc quang ba cho ho hon la
véan dong vién trg cho nhitng
muc dich ho dang kéu goi.

Cac danh nhén va nhirng con
nguoi cua céng chung khac
phai st dung cac vi tri cua
ho trong x& héi dé€ gido duc
qudn chidng va dé giai thich
réng nhitng né Iluc nay cén
tu duy ldu dai va cac giai
phap sang tao.

T6 chic Toan ciu Xanh, chn
nhanh cua Chir thédp xanh!
quéc té tai Hoa ky, gén déy|
ds hop tac véi Brad Pitt dé,
khdi dong mot cudc thi thiét
ké bén vitng va chién lugc!
x4y dung xanh lién quan'
dén viéc tai phat trién New,
Orleans. Toan cdu xanh dai
tirng moi nhiéu ngudi néil
tiéng tham gia- gdém ca'c:
ngdi sao nhu Edward Norton,
va Leonardo DiCaprio. Day lai
mot trong nhirng thanh vién!'
tich cuc nhét cua cac té cht]’c:
méi trudng & Hollywood. |

1
Ngudn: Jonathan Greenb-i
latt, “Thoi cua vuong qudc:!
dat cdn bdng giita doanh
nhén va muc dich”, Ngay 21I
thang 12 nam 2006 03:29
[www.worldchanging.com/ !
archives/005505.html]; !
Crystal Park, "Hoat dong cua,
danh nhén: Trinh dién trudci
céng ching hay cham soéc!
chén thanh?”, Washington,:
21 thdng 2 ndm 2007 [www.,
voanews.com/english/2007-1
02-21-voa 38.cfm]; [www.!
italica.rai. |t/eng/pr|nC|paI/
topics/bio/jovanotti.htm].

|VU| vé mot cach nghlem tucn
I - Adbusters 13 mot t6 chic phit
'/d/ nhudn & Canada. T6 chzfc'
"nay san xudt mét tap chi va'
, trang web danh riéng cho klem
.tra moai quan hé giiia con.
1 ngudi va méi trudng thé chét
1va tinh than cua ho”. Béng viéci
'tao ra cac “nhiéu vén héa”, td!
'chdc nay cung cap mot cach:
nh/n khac vé cudc song va thOI
,quen hang ngay cua ching ta.,
|Ho khuyen khich ngudi déan,
lngh/ ngo truyén thong va chii
I ra cac théng d/ep ré rang va &n!
' duoc truyén di va thudng dz,rdc
m01 ngudi chdp nhan ngay.
Thong qua nerng tac pham bat,
|cerdc cac quang cdo néi tiéng,
|cung nhu cac chién dich hangi
I nam cua chinh ho nhu la "Ngay!
'khong mua sédm” va “Tudn tat'
t/ vi di”, ho khién nger/ dan
phal suy ngh/ lai vé cac uu t/en,
.va cach séng ciing nhu néng,
1 cao nhan thudc vé mét loat caci
1vdn dé (b4t binh ding, tiéu!
'thu qua muc, su thao tung
:cua truyén théng, v.v.). Mic,
du mét sé6 ng«fo’/ cé thé khongI
.chap nhén cac chién thuéat dé,,
1 Adbusters la mét t6 chidc sinhi
1déng va sang tao vdi moét tai
| nang déc biét: su dung cac k)7'
"n&ng cua ban thén nganh céng'
ngh/ep quang cdo dé néu nghi
Ivan vé vai tro va anh hu‘o‘ng,
1 cua truyén théng. Day la mét,
1vi du ré rang vé stic manh cuai
'mét nhém mang Iudi tich cuc.!
' [www.adbusters. org].
,Adbusters c6 & cac qubc g/a:
| | khéc nhau, vi du & Phap. |
1 [www.casseursdepub.org] 1
I

.Th0| quen an uong & quang
icdo - O My, cang ngdy cé
Icang nhiéu nguoi dén an qua
'nh/eu 55% dén s6 la thia
can va 14% tré em bj béo
|phl Théi quen &an uéng cua
1ho dugc dinh hinh bdi nhitng
gl cd san: trong nha hang an
'nhanh quan an ca phe quan
Ibar va an nhe, v.v. va trong
,quang cao. Do ngudi dan tiép
1xtc nhiéu vdi truyén théng,
inhiéu chuyén gia truyén
'théng dai chung liét ké théng
'tin dai ching cé tdm quan
\trong ngang vdi cac tac nhén
X8 héi héa khac trong cudc

sbéng cua thanh thiéu nién My.
Thanh thiéu nién cé quyén luc
to I6n trong chi tiéu va ho chi
tiéu khoang 140 ty dé la My
mét ndm. Khodng 15% téng
chi tiéu nay la danh cho thdc
an nhanh va an vat.

Thanh thiéu nién c6 anh
hudng dén chi tiéu cua cha
me: ho truc tiép anh hudng
dén khoang 19. 6 ty do la My
mua hang tap hdéa cua moi
nam. Hé théng tiép thi thuc
phdm Hoa Ky la nha quéng
cao Ién thdr hai trong nén kinh
té (sau nganh céng nghiép 6

t6) va la mét nha tai trg hang
déu cho cac mang Iudi truyén
théng: khoang 25 ty dé la My
dugc chi tiéu hang nam cho
quang cdo thuc phdm va dé
ubng. [www.ijbnpa.org/con-
tent/1/1/3]

Chéu Au ciing dang ding
Jd ngd tu vé suc khoe dinh
duéng. Béo phi tiép tuc leo
thang nhanh chéng - mét dai
dich véi nhitng hau qua Ién vé
kinh té ciing nhu' y té dang gia
tdng ganh ndng cua cac bénh
mén tinh khéng Iy lan & khap

chdu Au. Cac k€& hoach y té

thudc day cai tién trong ché do.
an uéng va muc dé hoat déngi
dugc tién hanh qua nhiéu!
ném d& khéng co tdc déng'
hitu hinh. O hdu khdp chéu,
Au ngay cang cé nhiéu cbng,
dén tré nén thira cdn va déni
1/3 ngudi I6n bi béo phi Eluk
sang. Ty Ié tré em qua can va'
beo phi tang qua nhanh ta/
- la noi c6 ty I€ Idn nhat o’I
chau Au. M6t s6 nghién cdui
cho théy ty 1é nay dat 36%. |
1

[www.iotf.org/media/eu-'
obesity2.pdf]

Mang ludi:
cac hudng
din s dung

“Céch tbt nhét dé dy dodn tuong lai
.ldtaorand.”

[Alan Kay, nha khoa hoc mdy tinh
ngqudi My]
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Mang ludi:
cac hudng
dan su
dung

“Nhdng gi ban lam cho ngudi khac
chinh 1 tién trd cho chd & ca ban
trén tréi dét nay”

[Muhammad Ali, Nha vé dich thé
gidi vé dbm bbc]

Céc trang web chinh thuc cua
youthxchange cé sén bdng tiéng
Phap [www.youthxchange.net/fr].
Mot s6 déi tac youthxchange cing
cé phién ban tiéng dia phuong
cua ho trén trang web: hdy vao
[www.youthxchange.org] néu ban
néi tiéng Han va [www.jovene-
sporelcambio.org] néu ban dén tu
Colombia.

Internet vira la mét cong cu giao ti€p va mot c6ng thong tin. Mac du hién tugng
net toan cau thuc té van con han ché, day |a phudng tién cla tuong lai cé thé ndm
bat t&t nhat kha ndng va tai néng cla thanh nién hom nay. Internet cling la moét
“ngén ngﬁ’" ma ngay cang nhiéu thanh nién ndm viing va st dung thanh thao.

BO cONg cu nay da dudc thiét k& cho ca hudng dan vién va hoc vién. Trong khi
hudng dan nay cho phép bao quat vé cac chu deé va thach thuc caa tiéu dung
bén virng, trang web youthxchange (YXC) kham pha sau han van dé nay.

Cac chu dé dudc ua chudng (vi du nhu am nhac, thai trang, dién anh,
thé& thao va truy&n thdng mdi) dudc st dung nhu ban dap cho cac cudc thdo luan.
Chung déng vai trd quan trong giip moi ngudi d& dang tim hiéu toan bd trang web.
YXC c6 médt phong cach giao ti€p rat sang tao. N6 mé ta cho ngudi doc CUOC s6ng
thu'C dua trén cau chuyén va hang trém gidi phap chitng minh Iam thé nao ngay
cang nhiéu ngudi dan va cac td chirc dang chuyén sang hudng bén viing.

Giéng nhu moét ban do vui lién tuc thay déi, trang web cung cdp cac nghién clru
trudng hop, vi du vé sadn phdm va dich vu, sang kién cla thanh nién, théng ké va
lién k&t cho gido vién dé xay dung va xéy dung lai bai giang tuy thudc vao ddi
tugng hoc.

Hién thi nhitng kinh nghiém s& cé gia tri gia tdng la khuyé&n khich su tham gia truc
ti€p va chl déng trong viéc thic ddy cac phong cach séng bén virng.

www.youthxchange.net dugc t6 chic nhu sau:
< CAC PHONG CHUYEN DE (céc thanh céng cu c6 mau séc):

Céc ndi dung clia YXC dudc té chirc tai 9 phong chuyén dé co thé truy cép tir tirng
trang thdng qua mét thanh menu ngang c6 mau sac. Cac phong chuyén dé da dudc
hinh thanh, bat dau tlr cdch séng cla thanh nién va cén than trdnh cach tiép cén
“tir trén xuéng”. Hon 130 nghién clru trueng hgp - ngudi that viéc that - dugc
hién thi & day, gilp cac gido vién gidi thiéu tiéu thu bén vitng trong cac hoat ddng
trén 16p.

01_tbn trong cad thé chlng ta - Tén trong chinh minh 14 budc dau tién dé
ton trong nhirng ngudi khac, moi trudng, va hanh tinh cla ching ta. Dinh dudng,
sirc khoe va vé dep la ba tru c6t cia phong nay.

02_chuan bj hanh ly cho ban than ban - cé phai ching ta thuc su Iua
chon vé bé ngoai mong mudn cua ching ta? Vai tro cua thoéng tin dai chdng trong
quéd trinh nay 1a gi? Phong nay giadi quyét nhitng anh hudng khac nhau ma cd thé
xay ra trong qua trinh xay dung hinh anh riéng cta chlng ta, cac chi phi &n cda
hang may mac vé tac dong xa hoi va moi trudng va dé nghi lua chon thay thé cé
thé dé “vira dep ngudi vira tét nét”.

03_thlc tinh linh hon cla ban - Xay dung ban séc riéng cia ban 1a nudi
dudng tdm hon cla ban. Lam thé nao? So sanh cac nén van héa khac nhau, hoc
cach thé& hién minh tét hon va suy nghi lai v& nhu ciu thuc su cta ban. Phong nay
cling giadi quyét cac nguy c@ cd thé xay ra trong qua trinh nay: tinh than, bdéc 16t,
trao luu chinh théng va nhitng yéu t6 thuyét phuc &n (quang céo).
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04_tim ki€m moOt nGi - phong nay trinh bay ndi gap g8 cua cac van dé cé vé
khac nhau: nha @&, di lai/di xa, bi budc phai di ngi khac. Chu dé dau tién la vé viéc
tao t6 &m cla ban moét cach than thién nhit vé mat sinh thai va c6 cam k&t vé mat
x& hodi; chi dé th( hai |a vé cac tac ddng clia di chuyén va du lich; chu dé th( ba
tap trung vao ngudi nhap cu va ngudi ti nan.

05_rudc dulc - & day chung tdi cha yéu 1a giai quyét (chinh thic va khdng
chinh thirc) vé gido duc, giai quyé&t nan mu chit, kién thlc truyén théng, trao ddi
lién van héa va lién thé hé. Phong nay cling nhan manh tiép can thong tin va dé
nghi nhitng vi du vé& cach sir dung cac truyén théng dé& ngudi khac nghe dudc tiéng
noi cta ban.

06_giai tri lanh manh - Giai tri va cic hoat déng vui chai giai tri (thé
duc thé thao, &m nhac, nha hat, rap chiéu phim, truyén tranh, v.v.) cé thé la cac
phuadng tién tuyét vai ndng cao nhan thlc cong dan, tang cudng doan két va hoa
nhap x& hoi. & day ban sé& tim thdy cac vi du vé lam thé& nao dé cé dudgc nhiéu niém
vui han va bén vitng: cac bita tiéc khéng cé chét thai, cac dia diém khdéng phat
thai, v. v.

07_thudbc vé xa hoi - Cac khai niém c6t 18i cia phong nay 1a “céng dan” va
“su tham gia” trong ddi séng cdng dong. O day ban sé tim thdy cac trudng hdp
lién quan dén cac quyén xa hoi va chinh tri (vi du nhu ti€p can véi viéc lam, bao vé
xa hoi, 16ng ghép gidi, hoa binh va cong ly) cling nhu cac vi du vé cac mé hinh
cong dong sang tao.

08_tra gia dung - phong tap trung vao céc chi phi vé méi trudng, xa hoi va
kinh té clia san xudt va cac mo hinh tiéu thu cda ching ta. N6 cling la vé quyén Igi
clia ngudi tiéu dung. Phan “tai chinh cho su bén viing” cho céac vi du vé cac cach dé
tién bac c6 thé tré bén céng bang.

09_nhin vé phia trudc - phan nay hoc vé vi mach dé sudi quan do clia ching
ta trong mua dong hoac lién két gilra viéc ti€p can nang lugng va nghéo doéi. N6
hién thi bédng cach nao cdc Iva chon thay thé& céch don gian cé thé tao ra mot su
thay déi Idn! Phong chuyén d& ndy nhadn manh vai trd cua su d8i méi va sang tao
trong phat trién hudng tdi mot thé gidi t6t han.

CAC TRINH PON THA XUONG: & gilip ban di sdu hon trong cac van
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d@ trinh bay trong cdc phong chuyén dé, tim nhiéu su kién hon dé hd trg cac bai
hoc hodc nghién cltu ctia ban, d&€ cho phép ban gui cho chiing téi thém cac nghién
cru trudng hdp trong khu vuc clia ban, hodc hiéu vé cach thic hoat ddng cua du an
youthxchange & cdp toan cau va vi nhiéu ly do khac, ban cé ba trinh dgn tha xudng.
@ TIEN ICH (trinh don thd xuéng):

con sO va su Kién: trén 500 trang dir liéu v& kinh t& mai trudng va cac van
dé xa hoi. Mot tdng quan théng ké gém 4 phan: di liéu t6ng hop, mdi trudng, cac
nhu cau cd ban, cac nhu cau khac.

phong thong tin: théng tin v@& 150 san phdm va dich vu “bén vitng” hién
cé trén thi trudng dé trg gilp ngudi tiéu dung chuyén sang phong cach s6ng bén
virng hon.

dinh huédng nghé nghiép: cic di€m nhan v& nhitng t8 chirc tha vi; cudc
phong van vdéi nhirtng ngudi da chon lam cong viéc vi su bén vitng; va dia chi lién
lac gilip ngudi ding YXC st dung thdng tin dé& bién ddi cudc sé6ng nghé nghiép cula
ho.

phong cua ngudi hudng dan: gisi thiéu vé YXC, cach st dung trang web
va cac hoat déng trén I8p dé kich thich su tham gia.

ki€m tra & chdi: cac bai kiém tra, trd chdi, va bai tap kich thich sy td mo dé
nang cao nhan thuc trong khi vui chai.

lién két: dusng dan ngdn dén cac ngudn tai nguyén truc tuyén t6t nhat s&n
cd, t6 chirc theo van dé.

“" THAM GIA (trinh don tha xuéng):

Phan nay cho phép ban thém ndi dung cho trang web, tai cac ndi dung YXC lién
quan (cac phién ban ngdn ngit khac nhau cla tai liéu hudng dan hodc video); gui
YXC mot thiép dién tl&r, nhdn dugc ban tin YXC va la quan trong hon ca dé gui y
kién va nhan xét cua ban vé trang web téi UNEP va UNESCO.

& YXC TOAN CAU (trinh don tha xudng):

Hudéng dan YXC dudc &n hanh véi hdn 20 ngdn ngir. DSi tac clia cac du an YXC co
& khdp moi ndi, va ban cé thé lién két véi ho dé cé hudng dan b&ng ngdn ngit cla
ban, t6 chiric cac budi huén luyén vé cach séng bén vitng hay dé& biét thém vé du
an nay tai nudc ban. Phdn nay md ra véi mang YXC & khdp moi ngi ban dang séng.
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Ngudn
théng tin

Websites, 4n phdm, v.v.
dugc dé cdp trong Hudng dén.

Gigi thiéu SC

» Brundtland Gro Harlem et al.,
Brundtland Report. Our Common
Future, WCED, New York-Oxford,
Oxford University Press, 1987

» UNEP, Youth and Sustainable
Consumption, Nairobi/Paris,
October 1999

» Weizsacker Ernst von, Amory
B. Lovins and L. Hunter Lovins.
Factor Four: Doubling Wealth,
Halving Resource Use, Earthscan
Publication, UK, 1998

» www.factor10-institute.org

» www.unep.fr/pc/
sustain/10year/SCP_Resource_
Kit.htm

» Teaching and Learning for a
sustainable future - a multimedia
professional development
programme, UNESCO 2005 -
www.unesco.org/education/tlsf

Du &n YXC

» www.unep.fr/pc/sustain/youth/research-project.htm
» Www.unesco.org/youth_survey
United Nations - Population Division: http://esa.un.org /

unpp/index.asp?panel=2
Giao duc dé thay doi

» www.unesco.org/education/
desd

» www.unesco.org/ccivs/New-
SiteCCSVI/CcivsOther/esd/ esd-
presentation.htm

Chuyén sang cac phong cach
séng bén virng

» www.footprintnetwork.org
http://ecofoot.org

» Living Planet Report 2006:
www.panda.org /news_facts/
publications/ living_planet_
report/index.cfm

» Putting priorities into
perspective: see table p.82-83
» www.wfp.org/aboutwfp/
introduction/hunger_what. asp?
section=1&sub_section=1

» "More than 30% of our

food is thrown away” by John
Vidal, environment editor, The
Guardian, Friday April 15, 2005
[http://society.guardian.co.uk/

environment/news/0,14129,
1460299,00.html]
» www.globalfoodbanking.org

Hay quan tam

» www.foodbiotech.org

» www.cafarmersmarkets.com

» www.greentrade.net

» www.Ifm.org.uk

» www.cantierisola.org

» www.ferryplazafarmersmarket.
com

» www.nutrar.com

» www.consumersinternational.
org

» www.sustainweb.org/chain_fm
_index.asp

» www.hacsg.org.uk

» www.chem.unep.ch

» www.pan-international.org

» www.pesticide.org

» www.who.int/topics/pesticides
/en

» http://glossary.eea.europa.eu/
EEAGlossary

» www.pmac.net

» http://ianrpubs.unl.edu/
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» www.unep.fr/pc/sustain/
design/design.htm

» www.env.go.jp/recycle/3r/en

» www.wastewatch.org.uk
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» www.wri.org/wri/trends/index
» www.fuelcellpark.com
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» www.unep.fr/sustain

» http://europa.eu.int/comm/
environment/ecolabel/index_
en.htm

» www.greenmoneyjournal.com
» www.energystar.gov

» www.ithacahours.org

» www.comune.fe.it/
bancadeltempo

» Www.appropriate-economics.
org/africa/africa.htm

» www.sustainable-everyday.net
» www.unep.org/tunza

» www.cool-companies.org

» www.co-operativebank.co.uk/
ethics.html

» www.ethicalconsumer.org

» www.novethic.fr/novethic/site/
index.jsp

» www.gdrc.org/icm

» www.grameen-info.org/bank/
moa.html

» www.pactworld.org

» www.eca-watch.org

» www.fern.org/pages/eca/
eucamp.html

» www.oneworld.org/guides/
ethcons/eth_invest_link

» Klein Naomi, No Logo, Flamingo,
London 2001 [www.nologo.org]

Kham pha ngoi lang toan cau

» www.kff.org
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archives/005505.html]
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» Colors Magazine, Ponzano Veneto,
Italy (p. 24)
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g . qidi Kb 5 A S EURODAD, mot lién minh céc t8 chiic phi chinh phu Chau Au theo ddi sat sao van dé ng va tai Py A a “"Chinh sach néng nghiép cd cac nuéc OECD: Giam sat va Banh gia 2005” N
MUC TIEU 13: giai quyét cac nhu cau ddc biét cua cac - PN P “ A LA : : Y p A x -
nue cham phat trig'n};mé't( ) o 80| chinh tinn toan réng cén 35 ty dola My d& xda hoan toan ng da phuong clia céc nudc nghéo thidu| 2005 Trg cap nong nghiep 321 | [ww.oced.org/document/9/0,2340,en_2649_33773 35015433 1 1_1_1,00.htmi] Hoa Ky | 2004
m p ng I6n (HIPC). [www.ccic.ca/e/docs/002_aid_2005-05_politics_of_part_2.pdf] Chau
Au,
Nhat
Ban
MUC TIEU 14: gidi quyét céc nhu ciu dt biét cua cac 9.9 [http://mdgs.org/unsd/mdg/Resources/Attach/Products/Progress2005/goal_8.doc] 2005 Di lai ¢ nhan va du lich 348 Trén toan thé gidi, udc tinh cac héa don du lich quéc té 1a khoang 680 ty dola My ( 547 ty Ero) Chau 2005
nudc khéng cé bién va cac nudc ddo nhé (2003) B} : nam 2005.[www.world-tourism.org/facts/menu.html] Au
£ . PORSIPI ~ PR Udc tinh tong chi phi clia séng ki&n HIPC cho 40 nudc HIPC Ia 63.2 ty déla My & mUc gia tri hién > . ZenithOptimedia, bao cdo trong[www.itfacts.biz/index.php?id=P5330] 5
I:I‘%]C 7‘;{53‘}55%“%’(“') qudc gia va quoc té ng trg nén bén 63.2 tai rong cudi ndm 2005. Trong s nay, sang kié€n HIPC cam két 41.3 ty dbla My chi phi giam ng 2006 Quang cao 451 Ti’a'.‘,. 2007
hg hidn Sana kién vé C4 . he 5 nhid cho 29 nudc d5 dat két cac yéu cau dé dudc quyét dinh giam ng tam thdi. Sang kién HIPC da va,  (2005) thé gidi
ethuc hién Sang kién vé Cac nuoc ngheo co nhieu dang thuc hién giam ng dat tdi 28.8 ty déla My khéng thay di cho 19 nudc da dat dudc cac yéu
no(HIPC) cau dé dugc quyét dinh gidam ng day du. Trong téng sb ho trg cam két, khoang mét nira chi phi
14 do cac t6 chirc da phudng chiu tradch nhiém-23% cla Hiép hoi phat trién quéc t&(IDA) fva % la
cua Quy tiéwn té qudc té(IMF). [www.imf.org/external/np/pp/eng/2006/082106.pdf] .
MUC TIEU 16: hop téc véi céc nudc dang phét trién dé — khéng c6 san sé liéu — Tréd chdi video 23 Eﬁaicgl\él;; ggslasﬁgv;ugs?cg Ban thdng tri cdc ngudn thu tur tro chai dién tr va hién tai dang chiém Toan 2006
hat trién céng viéc sén xuét thich dang cho thanh nién . N
P g vis g . [www.deloitte.com/dtt/cda/doc/content/2006%2TMT_Media_Predictions.pdf] thé gidi
£ . L S 5 P khong c6 san s6 liéu . . ~ 14 Udc tinh trong nam 2003 thi trudng thubc trai phép tri gid 13 ty dola My & cdp san xuét, 94 ty dola >
MUC TIEU 17: hgp tac vdi cac céng ty thuéc cung cédp cac = = o s A s o n PRy S S L o ia e s s A
loai thuéc quan ir%ng 6 gid ca chg”p);yhén duoc ?rong cdc Cac loai thudc lau 322 My & cap ban budn va 322 ty dola My & cap ban 1é, c6 tinh dén viéc bij tich thu va cac khoan thiét thTi’ar.‘d. 2005
nudc phét trién : : j hai khac. [www.unodc.org/unodc/world_drug_report_2005.html] € gidi
2 A P A . . MGt s6 nudc giau tiéu dung tir 3,000 dola My trd 1én/ngudi/nam cho cong nghé thong tin trong
MUC TIEU 18: hop t: 0i khu vuc tu' nhan du: Igi ich o 2, N R A p, "
clia cong nghé mgl _ag‘;c Ibiétulév'cgc céIZ'l 31[77 héat;%(;i Itllrl,: khi @& mét s6 nudc nghéo dang chi dudi 50 déla My/ngudi/nam 2003
va truyégn t%éhg vén vc}i ng[ldi dan g nghe 9 [www.developmentgateway.org/download/222137/partnership.doc]
Fay va Delgado (2003), bdo cdo trong-Ngan hang Thé gidi, Cac xu hudng va chinh sach toan s o3 B 1A . A Tu duy I6gic chién lugc, bao cdo trong [www.itfacts.biz.php?id=C0_25_1] 5
eCai thién hé théng cd sd ha téang dién thoai di dong & 56 cau-Théng tin va truyén thdéng cho phat trién, 2006[www-wds.worldbank.org/external/default/ 22006 Cai(far;) pﬁarrl’t/eu dung dién 167 Jgan 2006
céc nudc dang phét trién WDSContentSever/WDSP/IB/2006/04/20/000012009_20060420105118/Rendered/INDEX/359,  (2005/ tu ky thuat so thé gidi
240PAPEROINOFFICALOUSEOONLY1.txt] 2010)

* Xem: ™ Dua cac uu tién voa tAm nhin” (tr.16) - ** N&m xudt ban. Cac néi dung tham chiéu dén cac n&m cu thé ghi trong ngodc.
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Ghi chu

DPanh déu, nhan xét,
thém céc url va
dia chi lién hé ...

UNESCO

T6 chirc Gido duc, Khoa hoc va V&n hda
cua Lién Hiép Qudbc (UNESCO) dudc
thanh lap vao nam 1945. Muc tiéu chinh
cua UNESCO la déng gop cho hoa binh
va an ninh trén thé& gigi bang cach thuic
d&y hop tac gilta cac quéc gia thdng qua
gido duc, khoa hoc, van hda va truyén
théng dé thic ddy sy tdn trong hon nita
doi véi cong ly, phap luat va cac quyén
con ngudi va cac quyén tu do cd ban
dudc Hién chuong cua Lién Hiép Qudc
khang dinh cho cac dan toc trén thé gidi,
khong phan biét chung toc, gidi tinh,
ngdén ngi hay ton gido.

V@i tru s dat tai Paris, UNESCO thuc
hién 5 chic nang chinh la tién hanh cac
nghién clu trién vong (nhirng hinh thirc
gido duc, van hoéa, khoa hoc va truyén
thong nao cho thé gidi tudng lai?); thuc
day, chuyén giao va chia sé kién thirc;
hanh dong thiét 1ap tiéu chudn (xay
dung va thdng qua cac van kién qudc
té va khuyén nghi luat dinh); ho trg
chuyén mon cho céc nudc thanh vién vé
cac chinh sach va céc du an phat trién
cua ho theo hinh thirc hgp tac ky thuat
va trao d&i cac thdng tin chuyén nganh.

C6ng viéc ctia UNESCO vé phat trién bén
virng mang tinh lién nganh, hgp tac va
chu yéu la do bd phan Gido duc va Khoa
hoc thuc hién va cé muc tiéu thic day
cac gia tri va dao duc trong gido duc &
cac c8p dd khac nhau dé tac ddéng dén
16i s6ng va Ung x{r ctia con ngudi va gilp
xdy dung moét tuong lai bén virng.

DE biét thém théng tin chi tiét, xin lién hé:
UNESCO

B phén Xdc tién Gido duc cé chét
lugng

7, place de Fontenoy

75732 Paris Cedex 07 (France)

Tel: (+33 1) 456 810 36

Fax: (+33 1) 456 856 35

e-mail: j.heiss@unesco.org

website: www.unesco.org

UNEP DTIE

SU mang cua Ban Céng nghé Cbéng
nghiép va Kinh té thuéc Chuong trinh
MGi truong Lién hgp quéc (UNEP DTIE)
la gilp cac nha hoach dinh chinh sach
trong chinh phu, chinh quyén dia phudng
va nganh céng nghiép phat trién va ap
dung cac chinh sach va thuc hanh:

- sach han va an toan han;

- sir dung hiéu qua tai nguyén thién
nhién;

- ddm bao quan ly day du hoa chét;

- k&t hgp chi phi mbéi trudng;

- giam thi€u 6 nhiém va rui ro cho con
ngudi va moi trudng.

UNEP DTIE c6 tru sd& chinh tai Paris va
bao gobm mét trung tdm va bdén daon
vi: Trung tdém CO6ng nghé méi trudng
qulc té (Osaka); San xudt va Tiéu thu
(Paris); Hoa chat (Geneva); Hanh dong
Ndng lugng va Ozon (Paris), Kinh té va
Thuong mai (Geneva).

UNEP DTIE hoat déng tap trung vao
viéc ndng cao nhan thic, cai thién viéc
chuyén giao théng tin, xdy dung ndng
Iuc, thic ddy hgp tac céng nghé, quan
hé d6i tac va chuyén giao, nadng cao su
hi€u biét vé tac ddng moi trudng cua cac
vén dé thuong mai, thic ddy viéc léng
ghép cac mGi quan tam moi trudng vao
cac chinh sach kinh té€, va xuc tac an
toan hda chat toan cau.

UNEP DTIE c6 chiic ndng xuc tac dé€ két
ndi nganh cong nghiép, chinh phu va
cac t6 chlrc phi chinh phd cung nhau lam
viéc hudng tdi cac hinh thic than thién
moi trudng trong phat trién cdng nghiép
va thuc day phat trién bén ving.

DE biét thém théng tin, xin lién hé:
UNEP DTIE
Ban C6éng nghé Cbéng nghiép va Kinh té
15 rue de Milan
75.441 Paris Cedex 09 (Phap)
bién thoai: +33 1 4437 1450
Fax: +33 1 4437 1474
e-mail: unep.tie@unep.fr
website: www.unep.fr

META

Hiép héi Céng nghé Sinh thai Truyén
théng (META) la mét t8 chlc phi chinh
pht quéc té€ tap hdp cac chuyén gia
vé moi trudng, phat trién bén vitng va
truyén thong vai cam két thic ddy phat
trién bén vitng théng qua truyén théng
va céng nghé mdi. Cac hoat dong chinh
ctia hiép hdi bao gdbm nghién clu, t6
chlc su kién, phat trién cac san phdm
xudt ban, cac chién dich truyén théng va
ho trg k§ thuat va khoa hoc cho céac t6
chirc cong cong va tu nhan.

Meta da turng lam viéc véi UNEP DTIE
trong sang kién "Quang cdo vi mét thé
gidi tét dep hon” nham khuyén khich
cac phudng tién truyén théng tham gia
trong viéc thic ddy SC.

Meta phat trién khai niém chung, nghién
clru va hoan thién bo céng cu tap huéan
YOUTHXCHANGE.

DE& biét thém théng tin, xin vui long lién hé:
Meta

Hiép héi Céng nghé Sinh thai Truyén
théng

34-36, rue du Chimiste

1070 Brussels (Bi)

bPién thoai: (+ 32 2) 537 1845

Fax: (+ 32 2) 537 4753

e-mail: info@e-meta.net

website: www.e-meta.net

CI

Pugc thanh I1&p vao nam 1960, T8 chdc
Ngudi tiéu ding quéc té€ CI la mot to
chirc doc lap phi Igi nhuén ho trg, lién
két va dai dién cho cac nhédm ngudi
tiéu dung va cac cd quan trén toan thé
gidi va no luc thic ddy mét x& hdi cdng
bang han bdng cach bao vé quyén cla
moi ngudi tiéu dung, k& ca nhitng ngudi
ngheo, thiét thoi va cé hoan cadnh kho
khan.

Nhén thlc dugc rang ddp (’ng cac nhu
cau cua ngudi tiéu dung trong tucng lai
s& phu thudc vao su thay d6i hudng tai
cac md hinh tiéu thu bén vitng hon, CI
ho6 trg du an YOUTHXCHANGE bang céch
giup dg thu thap di liéu va cung cép tu
van vé dau ra.

DE& biét thém théng tin, xin vui long lién hé:
T8 chirc Ngudi tiéu dung qudc té

24, Highbury Crescent

N51 RX London (Anh)

bién thoai: (+ 44 20) 722 666 63

Fax: (+ 44 20) 735 406 07

e-mail (Tru s& chinh): consint@consint.org
website: www.consumersinternational.org



Cung céng ddng bao
vé méi trudng

Pia chi: S6' 12 ngé 89, phé X& ban,
phudng Phuong Lién, Béng Pa, Ha Noi.
Tel: 04.35738536

Fax: 04.35738537

Email: ce.center.officc@gmail.com
Website: www.sef.org.vn;
www.ce-center.org.vn

KET NOI TRE VIET NAM
(VIETNAM YOUTHXCHANGE)
Thic ddy tiéu dung <6 tréch nhiém va 16i sbng bén ving
hudng téi thay déi hanh vi trong qidi tré Viét Nam

Trung tam Phat trién Sang kién
Cong déng va M6i truong (C&E)

C&E 1a& mot t6 chirc phi chinh pha va phi Igi nhuan Viét Nam hoat dong véi s
mang 1a hd trg cdc cong ddng dia phudng va céac té chirc x& hoi dan su trong linh
vuc bdo vé méi trudng, quan ly bén vitng ngudn tai nguyén thién nhién, thic day
phat trién bén vitng. C&E cé mang ludi toan quéc gobm cac nhéom dia phuong va
nhém thanh nién tinh nguyén vi su phat trién bén viing.

Nam 2009, C&E vdi tu cach la mot doéi tac phi chinh phd cia Nhdm cong tac vé
16i s6ng bén vitng thudéc Chuadng trinh Moéi trudng Lién Hgp Qudc (UNEP) da tién
hanh Cudc khao sat toan cdu vé Phong cach séng bén virng (GSSL) va dong thdi té
chirc cac dién dan dé chia sé cach séng va tdm nhin cho tuong lai cua gidi tré VN
v@i ban bé tir cac nén van hda khac nhau trén toan thé gidi. Ti€p theo GSSL - Viét
Nam, C&E trd thanh mot d6i tac cia UNEP va UNESCO dang tham gia vao Sang
kién K&t ndi tré (YXC) dé thiuc dady I6i sdng bén viing trong thanh nién dd tudi tuir
15-24 thong qua gido duc, dbi thoai, ndang cao nhan thifc va xay dung nang luc
trén toan thé gidi.

TUr 2010 dén 2012, C&E bat dau thic ddy phong trao tiéu dung cé trach nhiém
va |6i séng bén vitng & Viét Nam thdng qua phat trién mang Iudi va xay dung ndng
Iuc vé 16i s6ng bén virng trong gidi tré bao gobm thanh nién va cac té chiic cua ho,
mang Iudi sinh vién, t6 chic phi chinh pha va cdc nha gido duc, gido vién, cac nha
hoat dong chuyén mon tré. Ho da chd dong long ghép cac néi dung séng bén virng
trong cdng viéc cta minh va phat trién sang kién sinh thai d& quang ba tdi cac ca
nhan, nhom va cong dong. Chudng trinh nay con cé su tham gia cta nhitng nha
Iap k& hoach tuong lai nham tim hiéu va thao ludn vé cac van dé khac nhau trong
phat trién bén virng, thuc hanh va suy nghi vé& cach thirc tich hgp ching trong cac
qua trinh lap ké hoach trong hién tai cling nhu tuong lai qua “X8y dung nang luc
vé phong cach séng va tiéu diung bén viing I6ng ghép trong céng tac lap ké hoach”

Trén cd sG cac phong trao va sang ki€n xanh hién cé trén toan qudc, CE da thuc
hién: (1) cac khéa dao tao: "Xay dung nang luc vé phong cach séng va tiéu dung
bén virng”, “"Tiéu dung Théng minh”; (2) cac chuyén tham quan sinh thai vé:
San xuat Rau hitu cg , X{r ly nudc thai trong khu cong nghiép, Rirng Ngap man Can
Gid ; (3) cac su kién: Chudi ngay Xanh tai Ha Noi, Ngay Hoi Tai ch& Thira Thién
Hué&, hoi thao "Séng Xanh Dé hay Khé” tai Ha Noi, dién dan “Tiéu dung bén viing
cla Tuong lai” tai TPHCM va (4) cung cap cac ngudn luc va ho trg thuc hién
cac sang kién than thién véi moi truong.

Nhirng sang ki€n nay tap trung vao viéc str dung hiéu qua va tiét kiém cac nguon
tai nguyén d& xay dung nhan thirc va tao ra thay ddi hanh vi va hanh ddng trong
cudc s6ng hang ngay cua cac ca nhan va nhém hudng téi su bén vitng. Cac su kién
va 1€ hoi, lién quan dén viéc van dong da thu hdt su chid y cua gidi truyén thong va
dén vdi cong ching, bao gom cac nhom xa hdi khac nhau. Hon 10.000 ngudi truc
ti€p va gian ti€p tham gia la thanh nién va tré em Viét Nam nhén dugc thong tin
va cb co hoi dé trai nghiém, hoc hodi, két ndi vi su bén virng. Diéu nay da ching to
strc hap dan 18n cua viéc s6ng bén vitng va gilp xay dung mdt cong ddng rong 18n
hon hd trg cho YXC.

Cac nguon tai trg dudc cung cap bdi Tap Poan SGS (Thuy Si) va Cong ty SGS
Viét Nam trong du an “X&ay dung nang luc vé 16i s6ng bén viing” va du an "Tang
cudng ndng luc dé€ 16ng ghép phét trién bén viing va bién ddi khi hdu vao cbng tac
Iap k& hoach ¢ Viét Nam” (hgp tac gitta Vu Khoa hoc, Giao duc, Tai nguyén va Moi
trudng-DSENRE thudc Bd K& hoach va Dau tu - MPI va Chuadng trinh Phat trién Lién
Hgp Quoc (UNDP tai Viét Nam).

Hoat dong va cac du an cua C&E:

e "Khao sat toan cau vé 16i séng bén virng” (GSSL Viét Nam) (2009 - 2010) - phai
hagp v8i Nhém cong tdc UNEP vé L&i séng bén vitng, tai trg bsi DSENRE-MPI va T6
chlrc Hop tac Phat trién Quéc té Thuy Dién (Sida)

e "X4y dung ndng luc vé I16i séng bén vitng cho Gidi tré” tai Ha Noi, Da N&ng, thanh
ph8 H®& Chi Minh (2010-2012), tai trg bdi Tap doan SGS Thuy Si, va DSENRE-MPI
va Chudng trinh Phat trién Lién Hgp Qudc tai Viét Nam (UNDP)

e "Xdy dung nang luc quan ly riing dua vao céng déng J tinh Thira Thién Hué va
Quang Nam: Phuong phap tiép can dua trén quyén” (2010-2011) va "Quan ly bén
virng rirng tu' nhién théng qua ndng cao nhan thicc va xdy dung ndng luc dé cai
thién céc quyén va dia vi phap ly cia céng déng dén téc thiéu sé dbi vdi riing tu
nhién & mién Trung Viét Nam” (2012 - 2014, tai trg bdi Rosa Luxemburg Stiftung,
Viét Nam.

e "Hop téc dbi tdc hanh déng céng déng vé bién déi khi hdu” tai Ha Noi, Thai Binh
va Thira Thién Hué (2011-2013).tai trg bdi Sida-Dai st quan Thuy Dién, Ha Noi,
doéng thuc hién cling Trung tdm Hanh déng vi Su phat trién d6 thi va Td chic K&
hoach hanh dong toan cau (GAP)

e "Trao quyén cho phu nir dén téc San Diu dé€ cai thién diéu kién séng va xéa doi
giam nghéo tai vung dém Vuon quéc gia Tam Pao” tai tro bdi Pai s quan New
Zealand, Ha Noi (2011 - 2012).

MOt s6 cac hoat dong hgp tac cua C&E:
e V3i UNDP Viét Nam dé “"Phat trién va thiét k€ tai liéu quang bd da dang sinh hoc
Jd Vuon quéc gia Kon Ka Kinh va Khu bao tén thién nhién Kon Chu Rang” (2011).

e \V3i DSENRE-MPI va UNDP VN dé& "Soan thdo tém tdt chinh séch cho cdc nghién
cttu vé bién dbi khi hdu”; “Tu vén x8y dung khung chién Iugc cho phat trién xanh”;
va su kién “Tuong lai chung ta mong mudn - théng diép cua thanh nién Viét Nam
gui dén Rio 20” (2011 - 2012).




Nhém soan thao Huéng dan
YouthXchange tai Viét Nam

Piéu phdi vién
Bui Thi Thanh Thiy
Piang Thi Anh Nguyét

Pdng bién dich va nghién cdu
Ping Thi Anh Nguyét
Nguyén Thu Ha

Pong bién tdp

Po6 Thi Huyén

Lé Hoang Lan

Hoang Thanh Tam
Bui Thi Thanh Thuay
Pang Thi Anh Nguyét

Cong tac vien/Tinh nguyén vién

Tran Vo Hung Son, Hoang Hong Hanh,
Nguyén Thi Viét Anh, Tran Thi Kim Hoan,
Ngo6 Thi Phuong Thao, Pham Lan Chi
Nguyén Tudn Hoai Nam, Duong Thiy H3,
Nguyén Trong Hi€u, Nguyén Hoang Ngoc,
Vii Quéc Phuong, Nguyén Thanh Thuy,

Nguyén Huyén Trung

Trinh bay sach
Hoang Thanh Tam
Nguyén Hifu Cuong

Cac dbi téac/Nha tai tro

Du an “Tang cudng nang luc dé I6ng
ghep phat trién bén virng va bién doi
khi hau vao cong tac lap ké hoach
& Viét Nam” (hgp_tac glu'a Vu Khoa
hoc‘, Giao duc, Tai nguyén va Moi
trudng-DSENRE thuoc Bo Ké hoach
va Pau tu - MPI va Chu’o’ng trinh
Phat trién Lién Hop Qudc (UNDP tai

Viét Nam).

3GS

Get green
Vietnam!

K

Hoang Thanh Tam Bui Thi Thanh Thuy Tran Vo Hung Son P6 Thi Huyén

Lé Hoang Lan Piang Thi Anh Nguyét Hoang H6ng Hanh Nguyén Hoang Ngoc

=

Nguyén Thu Ha Nguyén Thi Viét Anh Vii Quéc Phuong Tran Thi Kim Hoan

Ngo6 Thi Phuong Thao Nguyén Trong Hiéu Nguyé&n Tudn Hoai Nam Ducng Thay Ha

i

Nguyé&n Thanh Thay Pham Lan Chi Nguyé&n Huyén Trung Nguyén Hitu Cudng



y o u t h X ¢ h a n g e

_ Youth X Change
Hudéng dan nhirng phong cac song bén virng

Chiu trach nhiém xuat ban
Th.S Nguyén Chan Huyén

Chiu trach nhiém noi dung

Nguyén

Scda ban in:

NHA XUAT BAN TAI NGUYEN -

Van Chinh

Kiéu Van Tinh

MOI TRUONG VA BAN bO VIET NAM

In .... cudn, khé ...., in tai CONG ty .cevvecevececereecireneen. , 1A Ch e , Ha Noi
Gidy Dang ky KHXB: 134-2013/CXB/..........-757/BD. QUY&t dinh XBiu...ovoooeeeeressoeeeressceesessseereessseessssseren

In xong nop luu chiéu thang 10 ndm 2013.
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