i

I

Uniled Malions ;
Edutalional, Scienlilic and  «
Cultural Qrganization -

P ¥ "’ “‘ n ~b_
E 74 9e .
(4

3

-

th change

Sach hudéng din vé Phong Cach Séng va Bién Pdi Khi Hau

IE CEVEELE) $T3ENGE

F Rl




Cao quan xuét ban: T6 chic Gido duc, Khoa hoc va Van hda Lién Hiép Quéc (UNESCO), 7, Place
de Fontenoy, 75352 Paris 07 SP, Phap va Chuang trinh Moi trudng Lién Hgp Qudc (UNEP), United
Nations Avenue, Gigiri, PO Box 30552, 00100 Nairobi, Kenya.
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Cac tén goi dudgc sir dung va viéc trinh bay céc tai liéu trong sudt &n phdm nay khéng nham thé
hién bat ky quan diém nao ciia UNESCO va UNEP lién quan dén dia vi phap ly clia bat ky quéc
gia, 1&8nh thg, thanh phd hodc khu vuc hodc chld quyén hay phan chia bién gidi hay ranh gigi dgi
vGi qudc gia, 1anh thd, thanh phd hodc khu vuc do.

Céq tac gia chiu trach nhiém vé su lua chon va trinh bay cac su kién va cac y kién bay toé trong an
pham nay. Cég y ki€n khong nhat thiét la cac y kién cia UNESCO va UNEP va khong c6 y nghia
cam két cac to chirc nay.

C6 thé sao chép toan bd hodc mét phan clia &n phdm nay dudi moi hinh thirc d€ phuc vu cho muc
dich gidao duc hodc phi Igi nhuan ma khéng can su cho phép dac biét tir ngudi gilt ban quyén vdi
diéu kién phai trich dan ngudn tai liéu. UNESCO va UNEP mong mudn nhan dugc mot ban sao cua
cac xudt ban phadm cé s dung &n phdm nay 1a mot ngudn tai liéu.

Khéng dugc ban lai hodc sif dung &n phdm nay dé phuc vu cho cdc muc dich thudgng mai khi
khong co su cho phép trudc bang van ban cia UNESCO va UNEP.

Xu&t ban cla Lién Hdp Qudc: B sach Hudng dan YouthXchange vé Phong cach Séng va Bién ddi
Khi hau

Ngon ngir: tiéng Anh

Ban dich tiéng Viét cé diéu chinh phu hgp véi bbi canh Viét Nam

Gidy phép xudt ban: 978-92-807-3363-1

S6 hiéu: DTI/1768/PA
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Loi cam on

UNEP va UNESCO tran trong cam on nhifng ngudi da danh thdi gian va cong suc dong gop cho viéc ra
dGi cu6n Sach hudng dan YouthXchange vé 16i sbng va bién doi khi hau.

An ban nay dugc phat trién dudi su gidm sat cia Ban Cong nghé&, Céng nghiép va Kinh t& cua UNEP
(DTIE) va Ban Gido duc vi hda binh va phat trién bén vitng cua UNESCO. Céac tac gia gdm Adam
Cade (Céng ty Tu v&n Gido duc phéat trién bén vitng Susted, Vuang qudc Anh) va Rob Bowden (T8
chirc Lifeworlds Learning, Vuong quSc Anh). Thiét ké 4n phdm do Rob Bowden (Lifeworlds Learning,
Vudng qudc Anh) thuc hién. Cong viéc diéu ph6i do Khairoon Abbas, UNEP DTIE, thuc hién dudi su
gidm sat clia Adriana Zacarias Farah, Can b6 chuadng trinh cia UNEP DTIE va Fabienne Pierre, Can bd
chuang trinh cia UNEP DTIE ciling nhu Julia Heiss, Chuyén gia chudng trinh, va Bernard Combes, Can
bd Thong tin cta Ban Gido duc vi Hda binh va Phat trién bén vitng cia UNESCO. Xin ddc biét cam dn
Kaveh Zahedi, Seraphine Haeussling, Pierre de Jouvancourt va Sophie Bonnard tu UNEP da tu van va
ho trg bién tap, ddc biét cho cac phan vé bién d6i khi hdu. Ching tdi xin cdm on rét nhiéu déng nghiép
da ho trg va cung cép tu liéu, bao gom Phong Gido duc va Bao tao Mdi trudng thudc Ban thuc hién
chinh sdch mai trung ctia UNEP. Chding t6i xin trén trong cdm dn B M6i trudng Thuy Dién va B6 Ngoai
giao Dan Mach da ho trg viéc thuc hién du an nay.

Hudng dan YouthXchange vé 16i s8ng va bién ddi khi hau tap trung vao nhitng thach thirc, co hdi va vi
du thuc tién t6t vé bién ddi khi hdu va 1a &8n pham d4u tién trong bd cac hudng dan chuyen dé. B6 an
phdm nay dugc san xudt danh cho thanh nién va nhitng ngudi lam viéc véi thanh nién nhu nhitng nha
gido duc, gido vién, tap hudn vién va cac lanh dao thanh nién trén khap thé gidi.

K& tur khi ra mat vao ndm 2001, Sang kién YouthXchange da va dang lam viéc véi cac déi tac quéc gia
& 45 nudc dé diéu chinh va dich Sach hudng dan tap hudn YouthXchange vé tiéu dung cé tradch nhiém.
Cho tdi nay tai liéu hudng dan nay d& dudc dich sang hon 20 th( tiéng va dén véi han 400.000 thanh
nién trén toan thé gidi thdng qua quan hé ddi tac véi cac chinh phu quéc gia va céc t6 chirc dia phuong.

DE biét thém théng tin vé Sang kién YouthXchange xin truy cdp trang web: www.youthxchange.net

Phién ban tiéng Viét khdng phai la ban dich chinh thirc cia Lién Hgp Quéc. Trung tdm Phat trién Sang
ki€n Cong déng va Ma6i trudng (C&E) chiu trach nhiém duy nhat vé tinh chinh xac cta ban dich nay.
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Gisi thiéu

Hang ngay thanh nién tiép xdc v&i vd van hinh anh va théng diép thdc ddy mé hinh tiéu dung khdng
gidi han nhu la chia khéa dé dén vai cudc séng hanh phuc va vién man. Tuy nhién trong thuc té& su tiéu
dung khéng bén vitng nay cé tdc déng cuc ky cé hai, gép phan vao bién ddi khi hdu va nhirng thach
thirc méi trudng khac nhu muc nudce bién dang cao, tinh trang thi€u nudc va mat an ninh lugng thuc.

Thanh nién trén thé& gidi s& déong modt vai trd quan trong néu chiing ta mudn thay ddi dugc hanh vi
trén pham vi rdng, v6n can thiét d& chuyén sang 18i séng va théi quen tiéu dung bén vitng hon. Diéu
quan trong la thanh nién phai hiéu réng dang sau viéc tiéu dung qua muc la su gia tdng khai thac tai
nguyén, tang nghéo ddi, bat binh ddng ngay cang I8n va cac cudc xung dét kéo dai. T4t ca nhirng diéu
nay s& cang té hai hon cung vdi su bién déi khi hdu va thdm chi sé giam co hdi dé cé6 mot tuang lai
tét dep va bén virng han cho thanh nién. Nhitng ngugi nghéo nhéat trong s6 nhirng ngudi nghéo von
khdng cé du dé tiéu dung nhdm dap ('ng nhu cau cd ban cla ho sé chiu anh hudng ndng né nhét cua
bién d6i khi hdu. Hau hét trong s& nay & dd tudi dudi 24, chiém gan mdt nlra dan sé thé gidi va phan
I6n dang s6ng & cac nudc dang phat trién.

Tuy nhién, thanh nién cé l1ong quyét tam, sic sang tao va hy vong Ién lao. Ho cé nang lugng va suc
manh y chi d& gilip cdng déng ctia ho va thé gidi trd nén tét hon va lién tuc tim ki€ém ca hoi tét nhat cho
tuong lai ctia ho. Nhiéu ngudi trong s6 ho quan tdm tdi bién ddi khi hdu va san sang hanh déng va tim
kiém y tudng va hudng dan vé cach thay déi va diéu chinh 16i séng cta ho bén vitng. Théng tin va gido
duc la c6t 18i d& ho cé ndng luc va dé hiéu rd hon khéng chi 1a khoa hoc vé bién ddi khi hdu va nhirng
gi dang bi de doa ma con la phuong thirc dé lién hé dén cudc sdng hang ngay cla ho va méi trudng dia
phuang, cling nhu cac lua chon cua ho, ddc biét véi tu cach la ngugi tiéu dung. Hau hét thanh nién da
nghe ndi vé bién déi khi hdu, nhung nhiéu ngudi trong s6 ho van cdm nhan day la mot méi de doa triru
tugng, qua phuiec tap va qua I8n trong khi trong thuc t€, cac hau qua cua no cling nhu cac giai phap va
hanh vi cé thé dugc phat trién dé thich 'ng hodc giam nhe cac hau qua nay lai rét cu thé.

Tai liéu YouthXchange Hudng dan vé 16i séng va bién ddi khi hadu ciia UNEP va UNESCO nh&m muc dich
tra I8i nhitng cdu hoi ma thanh nién trong khoang 15-24 tudi c6 thé dat ra va tao cam hirng cho ho
trong cudc s6ng hang ngay. N6 kham phda cdc méi tuang quan gilra bién ddi khi hau va I8i séng théng
qua lang kinh khoa hoc, chinh tri, kinh té, xa ho6i, dao dlc, van hda va xac dinh nhirng hanh dong gi
thanh nién cé thé 1am dé hudng tdi 16i séng bén vitng hon. N6 truyén tai thong tin cd lién quan dén
bi€n d6i khi hdu mot cach cu thé va gén gdii, giup thanh nién phat trién tdm nhin thay thé va thiét 1ap
muc tiéu hudng téi cai thién tuong lai cia ho. Sach huéng dan nay cung cdp théng tin, cac trudng hop
dién hinh va cac 18i khuyén hitu ich xung quanh cac chi dé lién quan dén gidi tré va cubc séng hang
ngay cta ho nhu thuc phdm va d6 udng, giao thdng van tai, vui chaoi giai tri.

Hién nay khi cdc ngudn tai nguyén cua trai dat dang can kiét vdi tdc d6 nhanh hon téc do bé sung, viéc
ap dung va thic day I18i s6ng bén vitng han hai hoa véi cdng dong va thién nhién trd nén quan trong
hon bao gid hét. Sach hudng dan nay ho trg thanh nién trd thanh nhirng ngugGi ing ho va tac nhan
thay d6i vi I18i s6ng bén virng trong cdng ddng cua ho trén toan thé gidi.
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Ba Sylvie Lemmet ~ Ong Q_i?n Tang
Gidm doc Trg ly Téng Giam dbc Giao duc
Ban Cong nghé, Céng nghiép va Kinh té UNESCO
UNEP
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BO sach Hudng dan YXC (tr6)

Muc dich clia cudn sach Huéng dan vé Phong céch
s6ng va Bién d6i Khi hau. Sach hudng dan. Nhitng
thach thac .

Hoc dé thay déi (trs)
Gido duc vi su phat trién bén vitng. ESD, bi&n ddi
khi hau va phong cach s6ng.

Khi hau dang bién doi (t-10)

Khi hau va thoi tiét. Nhiét do toan ciu. Nhitng
nguyén nhan do con ngudi. Duy tri cac hé sinh thai.
Cac kich ban khac nhau. MGi de doa v6 hinh.

Nhitng tac déng cua bién dGi (tr.14)
Tac dong Ién hanh tinh. Cac hé sinh thai. Tac dong
Ién con ngum Cac nudc phat trién, dang néi va
dang phat trién. Thanh nién. Gidi tré ban dia. Phu
n{r va bé gai. Dan dao. Nhifng tin tic tot.

Nhirng lua chon vé 10i sOng (tr.20)
Phong cach s6ng. Mot thé gigi cua su lya chon?
Nhirng dau chan sinh thai va ddu chan cacbon.
Quang céo.

Cuoc song tot (tr.24)

Van hda ngudi tiéu dung. Cac diéu kién séng co
ban va hanh phuc. Tiéu dung Trai bat. Loi s6ng it
cacbon. Bi quan.

Thuc pham (tr.28)

Mot thé gidi cia su d6i 1ap. D&m luong thuc. Trang
trai chan nudi dong vat. Nudc do. Thuc phdm dia
phugng. Céac bita &n khéng thit. Thuc phdm hitu ca.

Kiém soat nang lugng (tr.32)

Nang Iu’dng thong tri. Nhién liéu héa thach. Nhiing
lva chon vé nang lugng. Ndng lugng tai tao. Kiém
soat ca nhan. Kiém soat nhiét d6. Bun nudc néng.
Ki€m soat dén chiéu sang va cac thiét bi.

Giao thoéng van tai (i.3e)

Mot thé gidi di chuyen Phat thai giao thong van tai.
C6 nhitng Iuva chon t6t hon. Van tai cong cong doé
thi. Bay hay khéng? Tham quan sinh thai.
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Muc luc

Vui chai g|a| tri (tr40)
Vui chai. T6 chirc cac su kién it cdcbon. Thé thao
it cdcbon. Nghé thuat than thién vai khi hau.

Mua sam vat dung (r.42)

Mua sdm c6 dao dirc. Khéng chat thai. Nudc an.
Cac giai phap thay thé€ cho viéc mua mdi. Quéan ao
va hang dét may. Bong goi. Nhan.

Tién bac va viéc lam (trae)

Tién va cac ngan hang. Nhing Iua chon ngéan
hang. Chi phi cho bién d&i khi hau. Van héa mua
trudc tra tién sau. Nghé nghiép xanh.

K&t ndi v&i nhitng ngudi khac (tras)
Truyén thong vé Bién déi khi hau. Truyén thong ki
thuat s6. Chat thai dién tl. Phat thai dién tlr. Cac
mang xa hoi. Truyén thong vd@i cac nha hoach dinh
chinh sach.

Hanh dong (tr.52)

Lua chon hanh dong. Cac tac déng khac. Hanh
dong nhom. Chién dich.

Cac nguon truc tuyén (tr.ss)
Trang web va videos.

Cac thuat nglr hitu ich (tr.59)
Gidi thiéu vé YXC (tre61)

Viét Nam YouthXchange (ir62)
Trung tdm Phat trién Sang kién Cong dong va Moi
trudng (C&E). Hoat dong va cac du an cua C&E.

Khi Hau




1. B6 sach huéng dan Y XC

Cudn sach “L6i s6ng va bién do6i khi hau” la &n pham dau tién trong mot bd sach hudng
dan ho trg Sang kién YouthXchange (YXC) cua UNESCO/UNEP. Sang kién nay dudgc hinh
thanh vao ndm 2001 dé thuc déy 16i séng bén viing trong thanh nién (15-24 tudi) théng
gua gido duc, dbi thoai, ndng cao nhan thiic va xay dung nang luc. B6 sach dugc xuat
ban cho thanh nién va nhitng ngudi lam viéc véi thanh nién nhu cac nha gido duc, giao
vién, hudng dan vién va cdc nha Ianh dao thanh nién & cac nudc phat trién va dang phat
trién.

Gan mot nlra dan s6 thé gidi thudc nhom tudi dudi Sach huéng dan :

25 va gan 90% trong s6 ho séng & cac nudc dang
phat trién. Thanh nién 1& mdét nhém Igi ich quan
trong trong nén kinh té toan cau va sé la nhan to
chinh va déng cd cho su thay déi trong tuong lai
gan. Vi vay, nang lugng, déng cd va su sang tao
cla tudi tré 1a cac tai san can thiét dé kich thich
su thay déi.

e Xem xét cac nguyén nhan va hé qua cua
bién d6i khi hdu, tdc déng cla nd d6i con
ngudi va phan ng clda con ngudi trong khi
gdn két ching véi nhitng Iua chon I6i séng
va cac két cau ha tang ky thuat va xa hoi cla
mot xa hoi;

e Cung cdp cac quan diém khoa hoc, chinh
Muyc dich cia Séch huéng din YXCVE LST ok as it paur o CoC Ve van hoa ve
song va Bién doi khi hau : .

e Giai thich nhitng van dé phic tap bang
ngdn nglr dé hiéu va ho trg béng nhitng su
kién, hinh hoa, hinh anh, vi du va cac lién két

e Kham pha cac mai lién hé gilra 16i
?ﬁ’ngta va bién ddi khi hau;
e e Trgd giup gidi tré xem xét

cac hanh dong ma ho nén web;

lam dé s6ng bén viing e Phat trién cac k§y ndng quan trong can thiét

han; 3 cho thanh nién d& ho cé Iuva chon cho ban
e HO trg cac khoa than nhdam giai quyét nhitng thach thirc cua
hoc va hanh déng bi€n d6i khi hu.
thic day su hiéu
biét hon nira vé “Téi tin rdng bién dbéi khi hdu va nhiing gi ching
bién ddi khi hau ta lam déi véi né sé xac dinh chidng ta, thdi dai
va 16i s6ng trong ching ta va cudi cung la di san toan cau ma chung
thanh nién. ta dé lai cho cac thé hé tuong lai. Chung ta nam

gilr tuong lai trong tay. Chung ta phai cing nhau
dam bao rdng con chdu cua ching ta sé khéng
phai hdi tai sao chung ta khéng lam diéu dung
dan va khién ho phai ganh chiu hdu qua.”

(Ban Ki-Moon, Téng thu ky Lién hop quéc)

C6 thé tai YouthXchange Huéng dan
vé L8i séng va Bié€n doi khi hau tu
trang web

www.youthxchange.net

Va trén websites cia UNEP va
HikingArtist.cotm UNESCO tai www.unep.org va
Flickr: HikingArtist.com WWWw.unesco.org
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Bé6 sach huéng dan Y XC

Nhirng thach thirc

Thanh nién cé sic manh to I16n dé€ quyét dinh
tudng lai cha Trai dat. Ho co thé tac déng dén su
thay d6i nhd s dung nang Iuc cia minh vdi tu
cach la céng dan, ngudi tiéu dung, ngudi van dong
va ngudi tao ra su thay ddi dé dan dau nhirng I5i
sdng thay thé&. Tu khdp ndi trén thé gidi, nhiéu
thanh nién dang tim ki€ém giai phap ddi v&i nhitng
thach thirc ciia bién d6i khi hau.

Ngay cang nhiéu thanh nién trén thé gidi tré thanh
ngudi tiéu dung chinh cho nhirng mat hang quan
4o, thuc phdm, cac tién ich, cac thiét bi théng tin
lién lac, du lich va giai tri. Quang cdo va ap luc
nhom thudng khuyén khich thanh nién di theo cac
mo hinh tiéu thu khéng bén vitng. Cac mé hinh
nay an sau vao tiém thic va cudc séng cua ho khi
trudng thanh. Toan cédu hda lai tao dong luc cho
xu hudng nay vdi truyén thong, du lich, théng tin
lién lac va thuong mai gia tang va gay anh hudng
dén nhiéu thanh nién han bao giG hét.

Su hiéu biét mdi quan hé gilta bién d6i khi hau
va 16i séng cb thé 1a mot thach thirc ddi véi thanh
nién & cac nudc phat trién va dang phat trién. Giai
quyét thach thic nay sé gilp thay déi I16i sdng
theo hudng tich cuc va giam cac tac dong tiéu cuc
cla chung ta déi v8i mdi trudng.

Tuy nhién, mét s6 thanh nién da thay déi, cé thé
vi ho budc phai lam nhu vay truc ti€p do nhiing
thay ddi trong cdng ddng dia phuong hodc do anh
hudng cua ban bé va truyén thong.

“Mot Igi thé I6n nhét cua tudi tré la su lac quan
tuyét déi rang: “"Piéu nay sé cé hiéu qua bdi vi né
phai nhu vay va bdi vi téi sé séng vi nd. Chung
ta c6 thé cam thdy ddng luc dé. Ning luong cua
tudi tré dang lam phong trao méi trudng di nhanh
hon bét cur luc lugng khac. Phong trao nay cé mot
cuéc séng riéng cua nd, vdi tat ca cac mii tén chi
vé phia trudc. Phan tét nhét la chung téi dang tu
lam né cho chinh chung ta.”

(Zoe Caron, Mot blogger trén Itsgettinghotinhere)

Youth Xchange-Ldi

S6ng va Bién DPdi

74
3

»
N
e

Nhiéu thanh nién hi€u nhitng thach thic lién quan
dén khi hau la mét trong nhitng van dé quy dinh
cubc s6ng va tudng lai cua ho. Tuy nhién nhiing
ngudi khac khéng hi€u bdi vi ho cho rang bién déi
khi hau triru tugng hoac khéng lién quan dén ho.

F. 4

e Ching ta ¢ thé& lam nhu thé nao dé két
ndi 16i s6ng va bién d6i khi hau va clung nhau
hanh dong?

e Ching ta c6 thé lam nhu thé& nao dé biét
dugc cac quan diém va vi du cla nhitng
thanh nién khac chiu dnh hudng truc ti€p?

Cudn sach huéng dan nay dugdc thiét k& dé tra i
nhirng céu hoi ndi trén. Sach cung cap hudng dan
vé nhitng thach thdc ma thanh nién dang phai doi
mat véi cac lua chon 16i séng dé€ ’ng phd véi bién
déi khi hau.

Sach huéng dan nhdm xay dung ndng luc cho
thanh nién dé tham gia mét cach c6 phé phan
vao cac van dé phic tap cua bién d6i khi hau,
hinh thanh quan diém, hanh ddng va thuc hién
cac sang kién cua ho.

Hudng dan nhdm cung cip thong tin ¢ ban vé 16i
séng va bién ddi khi hdu, vi du v& nguyén nhén,
cac hiéu 'ng va cac giai phap tu khap ngi trén thé
gidi va ggi y nhitng diém khai dau cho thanh nién
tham gia va hanh dong.

Khi Hau

Anh: Tuan Dzung



Anh: Nguyén Linh Khoa

2. Hoc dé thay doi

2

Gido duc la diéu s6ng con giup cho thanh nién dap ’'ng véi nhitng thach thlc vé bién
doi khi hau, nhung gido duc nay sé phai nhu thé nao? Gidi tré sé hoc hoi nhu thé nao?

Gido duc vi su phat trién bén virng

Gido duc vi su phat trién bén vitng (GD vi PTBV)
cung cdp mdt khudn khé cd thé gilp ching ta
hi€u va ddp (’ng nhitng thach thlc cda bién déi
khi hau. GD vi PTBV vugt ra ngoai viéc thu thap
va luu trit ki€én thirc bdng cach khuyén khich ngudi
hoc suy nghi mét cach cé phé phan va phat trién
cac gia tri nhu tén trong moi trudng va nhirng
ngudi khac.

"GD vi PTBV khbng phai la gido duc vé méi trudng
hodc phét trién bén vitng ma la gido duc bao gém
viéc hoc hoi cac gia tri, nhan quyén, quan tri tét,
kinh té va van héa.” ,

(Hai khai niém Mot muc tiéu - Gido duc vi sy hiéu biét quéc
té va gido duc vi phat trién bén vitng)

GD vi PTBV doi hoi chung ta c6 cach nhin mai doi
vGi hoc tap. N6 xem viéc hoc la mét qua trinh lau
dai dién ra & nhiéu bGi canh khac nhau trong cudc
séng. N6 phai bién ddi va lam cho cac xa hoi trg
nén bén virng va céng bang han.

Youth Xchange-L4gi
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Cach ti€ép can doéi vdi hoc tap nay can thiét daoi
vGi modt van dé phic tap nhu bién déi khi hdu noi
nhiéu quan diém va hanh ddng & mét dia diém co
thé tac ddng t8i nhitng con ngudi va dia diém &
cach xa dé. Thanh nién rat can cac ky nang nhu
so sanh bdng chiing, 13ng nghe quan diém khac
nhau, hiéu biét vé nhitng méi lién hé va nhan xét
dé ho lua chon v@i day du thdng tin, dat dudgc
ddéng thudn va cong tac véi nhitng ngudi khac dé
lam cho 16i séng bén virng hon.

Cach ti€p can nay doi vdéi gido duc subt dgi dua
trén Nam Tru cot hoc tdp cia UNESCO:

Hoc dé biét 1a cb kién thic chung rong va hiéu
biét sdu vé mot so it chu dé.

Hoc dé€ lam 1a c6 mdt nghé nghiép chinh nhung
c6 k¥ nang dé doi pho vdi cac tinh hudng khac
nhau va lam viéc theo nhom.

Hoc dé séng cung nhau la su hiéu biét vé nhitng
ngudi khac va phu thudc lan nhau cta chdng ta.

Hoc dé tén tai la vé phat trién cd nhan dé€ Iua
chon tot han va trd nén cé trach nhiém hon.

Hoc dé thay déi ban thdn va xa héi la vé cac cé
nhan lam viéc riéng 1é va clng nhau dé thay dGi
thé gidi. Diéu nay cé nghia la dat dudgc nhitng
kién thirc, gid tri va k§y ndng can thiét dé thay
déi thai dd va I6i séng.

UNESCO, Nam Tru cot cua Hoc tap

“Quan diém cua téi don gian la gido duc khéng bdo
dam su dung dén, thén trong hay khén ngoan. C6
nhitng kiéu gido duc sé chi lam phic tap hon cac
vén dé cua chung ta. Diéu nay khéng bién giai cho
su thiéu hiu biét ma 1a mét tuyén bé réng phai
do ludng gid tri cua gido duc bdng cac tiéu chudn
cla su dung dén va su sbéng con cua con ngudi-
cac van dé I6n dang dat ra trudc ching ta. Khéng
phai gido duc néi chung ma la mét kiéu gido duc
nhét dinh sé ctu chung ta.”

David Orr, Gido su nghién clfu moi trudng va chinh tri




Hoc dé thay dai

GD vi PTBV, bién ddi khi hau va 18i sdng:
GD vi PTBV dang dudc s dung dé

Tiéu chuan GD vi PTBV la vé:

e hoc dé dat cac cau hoi phé phan gidi quyét

e hoc dé”lém rd cac gid tri cha ban than
e hoc dé hinh dung tuong lai tich cuc va bén

virng hcn
e hoc tu duy c6 hé théng

e hoc dé dap (‘ng théng qua cac bai hoc (ng

dung

e hoc d& kham pha nhitng béng chirng dang

sau truyén th6éng va déi mdi.

N . - n

Dua trén Gido duc vi su phat trién bén viin

gia chuyén gia vé cac qua trinh va hoc tap, UNESCO)

gidi tré.

. M6t danh

giup dap ung:

nhitng thach thic nhu bién ddi khi hdu. Vi du
Chuong trinh Gido duc Bién d6i khi hdu vi su phat
trién bén virng cta UNESCO s dung GD vi PTBV
dé gitp moi ngudi hi€u vé tac déng cla bién doi
khi hdu va tang cudng hiéu biét vé khi hau trong

Tém tét viéc hoc dé thay d6i hudng tdi I8i sbng
bén virng han bao gom nhitng hiéu biét, ky nang
va thai do chinh. GD vi PTBV 1a mdt kiéu gido duc

Hiéu biét chinh

Ky nang chinh

Thai do chinh

e Ban chat phu thudc lan nhau cua
xa hoéi va cudc séng trén hanh tinh
cua chung ta;

e Hanh tinh cua chdng ta c6 nang
luc han ché;

e Cac gia tri da dang sinh hoc, xa
hoi va van hoa trong viéc duy tri
cac diéu kién sdng cd ban cua
hanh tinh va xa héi cta chung ta;

e Vai tro cua cadc quyén va trach
nhiém trong mot xa hoi bén virng;

e Vai tro ctia cdng bang va cong ly
trong moét xa hoi bén virng;

e Su hién dién cua rui ro va can thiét
phai dé phong trong viéc dua ra
quyét dinh vé hanh tinh va xa hoi
chung ta.

e D& hiéu cac mé&i quan hé va su gan
két gilta cdc vdn dé dé€ hop tac
dua ra quyét dinh va giadi quyét
cac van dé;

* D& cho phép hdp tac va quyét dinh
tdp thé ké ca khi quan diém va
quyén luc khéng phan phdi dong
déu;

e P& suy nghi cé phé phan vé cac
vén dg, tinh hudng va thay doi tu
duy tu viéc lam thé nao dé lam
cho moi th&r bén viing hon sang
cac loai hé théng va I6i s6ng can
thi€t dé dat dudc su bén virng.

e SU tu tin d& hanh déng va rang
cac hanh déng sé tao ra mot su
khac biét tich cuc;

e Hi€u réng hanh vi cd nhan phai
can béng vdi trach nhiém cla
chung ta v@i tu cach la thanh vién
cla mot xa hoéi rong I8n han;

eThay nhan loai la mét phan cua tu
nhién c6 gidi han va s6ng hoa hgp
v@i tu nhién la mot ngudn luc cho
con ngudi phat trién;

e TON trong su da dang vé sinh hoc,
xa hoéi va van hda von la nén tang
cho thé gidi cua chuing ta;

e Cham so6c cho ban than, nhiing
ngudi khac, nhitng sinh vat séng
va cho hanh tinh cta chdng ta.

(Ngudn: Mang Gido duc phét trién bén vitng

, Khuén khé cho viéc thuc hién gido duc vi su phat trién bén vitng)
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Trudng hgp nghién ciru
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“Em hoc séng xanh” do trung tam C&E, ACCD,
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GAP thuc hién va Sida tai trg nhdm thdc ddy hanh vi
bén vitng dé 16i cuén céng déng tham gia hanh déng
nhdm giam thiéu nhitng tdc ddng tiéu cuc cla bién
d8i khi hau tai Viét Nam théng qua trao ddi thao luan,
hanh d6ng va kiém todn 16i séng hang ngay nhu tai st
dung rac thai, trong cay, tiét kiém nudc, dién...

. .
®000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

thanh nién.

Xem cac nguon tu liéu giang day va hoc
tap co thé tai vé dudc liét ké trong Phan 15: Cac
ngudn luc truc tuyén. Hay thir sir dung va diéu
chinh mot s6 hoat dong v@i cac nhom nho cla

S6ng va Bién DPdi

Khi Hau
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3. Khi hau dang bién déi

Su khac biét gilra thdi tiét va khi hdu la gi? Tai sao khi hau lai bi€én d8i? Nhitng hoat
dong nao cua con ngudi anh hudng dén bién doi khi hau? Tudng lai cua chidng ta sé

nhu thé nao?

Khi hau va thagi tiét

Co su khac nhau gilta khi hau va thgi ti€t. Thdai
tiét do ludng cac diéu kién cua khi quyén thdng
qua nhiét do, d &m, gié va lugng mua, trong mot
khoang thdi gian ngédn (ngay, tuan va thang). Khi
hau la thdi tiét trung binh cho moét khu vuc va
trong khoang thdi gian cu thé, thudng la trén 30
nam. Hé théng khi hau rat phlc tap va nghién
clu no6 khéng chi xem xét nhitng gi dang dién ra
trong bau khi quy&n ma ca nhitng gi dién ra trén
mat dat, dai ducng, cac dong séng bang v.v

Nhiét do toan cau

Su ndéng Ién cua khi hdu da rd rét. Nhiét do khong
khi va dai duaong dang tang, tuyét va bang tan
chay va muc nudc bién dang. Cé nhiéu vi du minh

hoa nhitng thay doi ndi bat da dién ra vi bién ddi
khi hdu

Youth Xchange-L4&i
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Nhirng con s6
Nhirng dau hiéu canh bao

Theo cac trung tdm nghién cu khi hau I6n trén
thé gigi, 10 nam ndéng nhat dugc ghi nhan déu
dién ra tr nam 1998.

Muc nudc bién d3 tdng 1&n tuong (tng vai su’ 8m
Ién - k& tir ndm 1961 ¢ muc trung binh I3 1,8
mm moi ndm, va ti nam 1993 ¢ muc 3,1 mm
moi nam.

Cd quan canh bdo moi trudng toan cau cua Lién Hg

thédng 4 nam 2011)

Thé tich nudc tdng khi néng 1én, su tan chay cua
song bang, chdm bang va cac tang bang & vung
cuc va lugng nudc chdy ra tir cac ho chlra trén
mat dat, tdt ca déu gép phan lam tang muc nudc
bién. Vi du, Bdc Bdng Dudng cé it bdng nhét vao
nam 2007, sau d6 la nam 2008 va 2009. Kha
nang dien ra cac hién tugng thdi ti€t nhat dinh
cling ngay cang gia tdng. Gilta 1900 va 2005,
lugng mua da tang dang ké ¢ Chau My, Bac Au
va mot s6 vung 6 Chau A nhung giam ¢ mién nam
Chau Phi va Nam A.

Khi Hau
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Khi hau dang bién dé

Mot s6 yéu t6 cb thé anh hudng dén khi hdu nhu
nhirng thay ddi trong quy dao cla tradi dat xung
guanh mat trdi, ndi Iira phun trao, cac qua trinh
tu nhién trong hé thdng khi hdu (nhu thay déi
trong tuan hoan cla dai ducgng). Tuy nhién, han
90% kha ndng Ia su bién ddi khi hdu ma ching ta
dang trai qua ngay hém nay la do cac hoat déng
cla con ngudi.

Khi quyén cdu thanh bdi nhiéu loai khi. N6 déng
vai tro nhu moét tdm chan bao quanh hanh tinh.
Tam chan nay la phudng thic tu nhién caa trai
dat dé diéu chinh nhiét dd cta nd. Su pha trén
cla cac chat khi cho phép mot phan blc xa mat
trGi dé€n dudc bé mat cua trai dat nhung ndé cling
ngan can moét phan nhiét lugng dudi dang cac
budc séng dai thoat ra va quay trd lai khoang
khong. Chuc nang gilt nhiét nay dugc goi la hiéu
'ng nha kinh. N6 gilr bé mat cua trai dat cé nhiét
dé phlu hgp dé duy tri su sé6ng nhu ching ta da
biét.

Sau hdi nudc, cac khi nha kinh quan trong nhat la
cac bon dioxit (CO,), métan, va ozén. Néu ching
ta khong cé nhitng chéat khi nay, hanh tinh s& lanh
hon so v@i hién nay té&i 33°C va ching ta khong
thé séng dudc. R&t cd thé hau hét su gia ting
nhiét d6 trung binh toan cau la do sy gia tang khi
nha kinh do con ngudi gay ra. Hau hét lugng khi
nha kinh bd sung nay la do viéc dét cac nhién liéu
héa thach nhu than d4, khi tu nhién, dau dé€ cung
cap nang lugng cho xe 6 t6, nha may, nha may
dién, nha &, van phong va trudng hoc cua ching
ta.
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Nhirng nguyén nhan do con ngugi

Théng ké cho thdy phat thai khi nha kinh bat dau
tdng dang k& trong thé& ky 19 do Cudc cdch mang
cong nghiép, do san xudt va tiéu dung tang ciing
nhu do nhitng thay déi trong s dung dat. Su
phat thai khi nha kinh lién quan dén hoat dong
cla con ngudi da tdng tdc dang k& trong nhiing
thap ky gan day. Chi riéng trong khoang thdgi gian
tr nam 1970 dén 2004 phat thai khi nha kinh
da tang 70%. Nguon phat thai khi nha kinh 16n
nhat trong cac hoat déng cla con ngudi la cacbon
dioxit dén tu viéc dot cac nhién liéu hda thach.
Viéc cung cdp va su dung nhién liéu hoéa thach
chiém khoang 80% lugng khi thai CO2 ctua nhan
loai. Bao cdo danh gia lan thr 4 cia Ban lién chinh
phu vé bién déi khi hau (IPCC) la cd quan qudc té
dan dau trong viéc danh giad bién déi khi hdu cho
thdy mot méi tuong quan chat ché gilra viéc tang
lugng khi nha kinh (do con ngudi gay ra) trong
bau khi quyén va su tdng nhiét dd trung binh toan
cau.

© Shutterstock

Duy tri cac hé sinh thai

Cac hé sinh thai cda ching ta hdp thu va luu trr CO,
trong cay c0i, dat va dai dugng. Chang dugc biét dén
vGi tén goi 1a cac bé hép thu cdc bon, ching déng
mot vai tro quan trong trong chu trinh cacbon. RUng
Ia 1& phdi xanh cua thé gidi luu trir mot lugng 16n cac
bon trong cay va trong dat. Tuy nhién t nam 2000
dén 2010, cr moi nam c¢6 13 triéu ha rirng, moét dién
tich xap xi bang vdi dién tich cua nudc Hy Lap, da
bi chuyén déi sang muc dich s dung khac hodc bi
mat di bdi cac nguyén nhan tu nhién. RUng it hon
cé nghia la it cdy hon dé hap thu CO,. Ngoai ra, khi
ring bi d6t chay dé lam nong nghiép hay phat trién,
hau het cacbon trong cay dudc phat tan trd lai khi
quyén. Nhu vy, it rirng ciing co nghla la nhiéu CO,
hon bi phat tan trg lai khi quyen va qudng Co, du’dc
loai bd mot cach tu nhién sé& trd nén it hdn Diéu

nay lam cho tdm chan trd nén day hon nira.

Khi Hau



Khi hau dang bién

Nhirng con s6
Cac ngudn bién ddi khi hau

Nhirng hiéu &*ng chinh cta khi phat thai

nha kinh:
Dién va nhiét 25%
Cong nghiép 21%
Ladm nghiép va thay d6i st dung d&t18%
Nong nghiép 15%
Giao thong van tai 13%
Cac toa nha 15%
Rac thai va nudc thai 4%

Tat ca cac linh vuc nay déu tiéu thu nang lugng
tlr mot s6 nguon phat thai toan cau hang dau
thé gidi nhu khi CO, tir viéc dét than (27%),
dau (24%) va khi dét (13%).

CO, cling dén tir viéc thay d6i si dung dat
(9%), san xuat xi mang (4%).

Khi mé-tan va Oxit nitd dén t&r néng nghiép
(14%), nhién liéu hoa thach (5%), va chat thai
(3%).

D06 thi vé bién ddi khi hdu cla UNEP Grid-Arendal

Cong déng qudc té€ da cam két gidm phat thai khi
nha kinh. Nhung vdéi nhitng cam két qudc té€ & cap
do hién tai thi du kién lugng khi nha kinh toan cau
sé ti€p tuc tang va lam trai dat ti€p tuc ndng lén
trong vai thap ky téi. Tuy nhién khong biét nhiét
do sé tang bao nhiéu trong tuong lai vi ching ta
khéng thé du doan téc db va cudng dd san sinh ra
khi nha kinh clia cac hoat dong va 16i sGng cla con
ngudi trong tudng lai va ciling bdi su phic tap cia hé
thong khi hau.

IPCC thiét Iap mot s6 kich ban vé phat thai khi nha
kinh va du dodn vé nhiét d6 bé mat trong giai doan
2000-2100 so v@i mirc 1980-99. Nhirng kich ban nay
cung cdp mdt y tudng vé nhitng thay d6i du kién.
Trudng hgp kich ban t6t nhat la khi nhiét dot trung
binh toan cau sé tang 1,8°C. Kich ban nay xem xét
mét thé gidi v6i dan sb toan cau sé dat dinh diém
vao gilra thé ky va sau dé gidm nhung véi su thay
déi nhanh chéng hudng t8i mét nén kinh té€ dich vu
va thong tin. N6 mo6 phong viéc gidm tiéu dung va
ap dung cac cong nghé sach va st dung hiéu qua tai
nguyén. N6 nhan manh cac giadi phap toan cau dadi
véi bén vitng bao gébm cai thién céng bang nhung
khong c6 thém cdac sang ki€n vé khi hau.

Youth Xchange-L4&i
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Trong trudng hgp kich ban xdu nhat, nhiét do
trung binh toan cdu sé tang 4°C vao cudi thé ky.
Kich ban nay dua trén tang trudng kinh té€ rat
nhanh choéng, dan s6é dat dinh cao nhat vao gilta
thé€ ky va giam sau d6 va nhanh chéng ap dung
cac cong nghé mdi va hiéu quad hon nhung van
con dua vao nhién liéu hoa thach. Mot s6 cac nha
khoa hoc cho rang vi su gia tédng phat thai khi nha
kinh, ching ta dang thuc su trén dudng dan téi
kich ban xau nhat.

Cac md hinh may tinh cho rdng su gia tang nhiét
do sé khéng phan bé déu trén Trai Dat. Cac vung
dat sé am han so véi dai dugng mot phan la do
kha nang luu trif nhiét ciia nudc. Cac vung & vi do
cao hdn sé am han so véi cac vung & vi d6 thap
hon moét phéan do hiéu ¢’ng phan hoi tich cuc tu
bang tan. Hau hét Béc My, toan bo chau Phi, chau
Au, ving Bac va Trung A, va hau hét Trung va
Nam My cé thé 8m haon trung binh toan cdu. Su
am lén s& gan vGi murc trung binh toan cau ¢ Nam
A, Uc va New Zealand, va mién nam ctia Nam My.
Su @m lén sé khac nhau theo mua vdi mua dong
am hdn so v8i mua hé & hau hét cac khu vuc.

“Ngay ca néu ching ta cé thé gidi han su tdng nhiét
dé trung binh toan cau tir 2-2,4°C & trén muc can
bang trong thoi ky tién céng nghiép thi cling khéng
thé trénh khéi mét sé téc déng va muc nudc bién
déng trung binh toan cdu do nudc tdng thé tich khi

Khi Hau

© Shutterstock



Khi hau dang bién dé

nong lén sé trong khoang tur 0,4-1,4 m. Bén canh dé
chung ta phai céng thém su déng gop cho muc nudc
bién déng tir bdng tan trén thé gidi.”
(Tién si Rajendra Pachauri, Chu tich IPCC)

Nhan thdc va méi quan tdm toan cau vé bién ddi
khi hdu ngay cang tang k& tir gilta thap ky 80
va khi IPCC dua ra Bao cdo dau tién danh gia vé
bién ddi khi hdu (1990). Trong H6i nghi thugng
dinh Trai dat dau tién da thong qua Cong udc
khung cla Lién Hgp Qubc vé bién doi khi_hau
(UNFCCC). Pay la moét hiép udc qubc té ho tro
qua trinh dam phan lién chinh phu gilra cac nudc
(goi la cac Bén tham gia) véi muc dich nhdm han
ché& nhitng can thiép nguy hiém cla con ngudi
doi vai khi hau cua trai dat. Nghi dinh thu Kyoto
clia UNFCCC d3a thiét 1ap muc tiéu téng thé cho
cac nudc trong Phu luc I (cac nudc cong nghiép
va cac nudc dang trong qud trinh chuyén d6i) la
vao nam 2012 phai giam 5,2% phat thai khi nha
kinh so véi muUc phat thai cua nam 1990. Nghi
dinh thu bt dau cé hiéu luc tr ngay 16 thang
2 nam 2005. Tinh dén thang 4 nam 2010 da co
191 quéc gia ky két va phé chudn Nghi dinh thu.

Mot moi de doa vo hinh

Cac nha khoa hoc dang tim cach giap gidi truyén
théng, cong chung va cac nha hoach dinh chinh
sach hiéu rd hon vé bién d6i khi hdu, hiéu (ng
va tadc déng cua nd. Mot s6 ngudi hoai nghi. Ho
cho réng khéng c6 van dé bién d6i khi hdu bdi vi
trong vai nam qua mot s6 ndi trén thé gidi da co
mua dong khdc nghiét, tuyét rdi nhiéu va nhiét
do thap bat thudng. Vi vay nhiéu ngudi hdi trai
dat 1am sao cd thé &m hon dudc khi ching ta
dang thdy nhithg mua dong lanh nhu vay. Th&
nhéat, Bdo cdo danh gia lan th& tu cua IPPC xac
dinh xu hudng am Ién trong 100 nam lién tuc
(1906-2005) la 0,74°C va du kién sé tiép tuc
nong lén tur 1,1 dén 6,4°C vao cubi thé ky nay.
Th( hai, bién ddi khi hdu di cung vdi viéc cac su
kién thgi tiét cuc doan nhu séng nhiét, séng lanh,
bao, I lut va han han xay ra véi miac do nghiém
trong haon va tan sudt cao han.

Hién nay nghi ngd vé su khan cép phéi hanh dong
vé bién ddi khi hdu va vé hiéu qua cua nhu’ng
hanh ddng va su luya chon ca nhan van con phé
bién. Nhiéu ngudi thdy bién ddi khi hdu triru tugng
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‘/ DPé& gilp giai quyét su hoai nghi xung quanh
van dé bién doéi khi hau, nguyén nhan va anh
hudng cla no, ghéo luén trong cac nhom vé viéc
lam thé nao dé tra I0i cho nhitng phat biéu sai
sau day:
e Khéng cb bang chirng tuyét déi vé bién d6i khi
hau
e Thdai ti€t gan day cho thay khong cé ddu hiéu &m
|én toan cau.
e Trdi dat s& diéu chinh dé& ddi phd vdi nhitng hiéu
(ing cua bién d&i khi hau.
e Cac nha khoa hoc tiép tuc thay déi suy nghi cla
ho vé cac hiéu Ung va tac dong chd yéu cla
bién d8i khi hau.
o J

veé thdi gian, vé quy mo va tac dong va thudng coi
day la mot van dé trong tuong lai. Mot s6 ngudi
c6 thé thdy kho hi€u va khé lién hé nguyén nhan
toan cadu va khoa hoc ddng sau van dé bién ddi
khi hau véi thuc té€ & dia phuong. Nhiéu ngugi
thdy kho danh gid tac dong vé hanh dong cua ho
bai vi ho khdng thé nhin thdy va lién hé véi cac
hiéu 'ng hodc cac nguyén nhan gy ra bién déi
khi hau. Ngugi ta thudng nhin nhan rui ro & cac
m&i de doa trudc mat, ro rang va dan gian hon.

Khi Hau
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4. Nhirng tac déng cua bién ddi

Bién d6i khi hau cé hiéu (ng gi d6i vGi hanh tinh va cac hé sinh thai? Bi€n déi khi hau
tdc dong nhu thé nao dén nhitng nhom ngudi khac nhau trén khap thé gigi? Tat ca

moi ngudi cd chiu anh hudng nhu nhau khoéng?

Nhirng hiéu &'ng cta bién doi khi hau
Nhirng hiéu &'ng cta bién d6i khi hdu c6 pham vi
toan cau & cap do chua ting cé trudc day. Ngudi
ta da quan sat dugc mot s6 hiéu (’ng, bao gom
cac hién tugng thdi tiét khac nghiét xay ra thudng
xuyén hon, nhitng thay d&i trong tdng trudng
thuc vat anh hudng dén néng nghiép va san xuét
luong thuc, su bién mat cua cac loai cay trong va
vat nudi khdng thé thich nghi hodc di trd véi cac
diéu kién thay ddi, nhirng thay ddi vé ty I& mac
bénh va sy md& réng pham vi lay lan cac bénh
truyén nhiém, nhitng thay d6i trong cac dong hai
luru va su thay ddi gilta cdc mua.

Nhitng hiéu &’'ng nay sé cé tadc dong nghiém trong
d6i v6i cac cdng ddng va cac thanh phé ven bién,
cac ngudn thuc phdm va nudc, cac hé sinh thai
bién va nudc ngot, rirng, mdi trudng vung nui
cao, va con hon thé& nita. Du kién bién déi khi hdu
s€ gia tang trong su6t thé ky nay va anh hudng
dang k& ddi véi con ngudi va hanh tinh. Vi vay, dé
trdnh nhitng gi khdng thé quan ly dugc va quan ly
nhitng gi khéng thé tranh dudc, viéc khan cép la
ap dung I6i séng va nén kinh té bén virng han véi
lugng phat thai khi nha kinh thap han.

N
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Hiéu rng doi v@i hanh tinh

Su tdng nhiét d6 0,74°C (1906-2005) quan trac
dudc da c6 tac dong manh mé dbi véi moi trudng
tu nhién cua chdng ta. Nhitng thay d6i nay dang
anh hudng dén toan thé gidi tir cac vung dao
thap dén cac vung cuc cla trai dat. Hiéu (’ng dia
phuong cé thé rat khac nhau gilta cac vung trén
thé gidi va chung anh hudng dén nhirng hé thdng
tu nhién theo nhitng cach khac nhau.

Vi du nhu ngay nay cac dai dudgng vdi chiic nang
la céc bé h&p thu cacbon dang hép thu 25% phat
thai khi nha kinh do cac hoat dong cua con ngudi.
Khi nudc bién hap thu khi CO2 s& xay ra thay déi
hoa hoc, lam gidm do pH va ham lugng cac ion
cacbonat. Qua trinh nay dudc goi la axit hoa dai
duong. Hién tugng nay anh hudng dén san ho,
gay tay trdng san ho va cé thé dan dén suy thoai
toan bd cac hé sinh thai bién phu thudc vao san
ho.

Khi Hau



Nhirng tac déng caa bién doi
Nhirng hé sinh thai
Céc diéu kién dang bién d6i gdy hau qua déi vdi
nhitng hé sinh thai nhu ran san ho, ri'rng mua
nhiét ddi, song bang, cac vung dat ngap nudc va
dai dudng. Tang nhiét d6 toan cau lén 1-2°C dat
ra nhitng rui ro I16n doi véi nhiéu hé théng déc dao
va bj de doa, bao gém ca cac diém ndéng da dang
sinh hoc- nhitng khu du trif thuc vat va dong vat
giéu c6 nhat va bi de doa nhiéu nhat trén trai dat. Teeecsscecsssccecssscccssssecsssssesssscccssssccsssscennses®
Céac nha khoa hoc du doan réang 20 dén 30% sd
loai cé nguy ca tuyét chiung néu su néng Ién trung
binh cla toan cau vugt qua 1,5-2,5 ° C. Diéu nay
la bdi vi khi nhiét d6 tang Ién, méi trudng thay
d6i qua nhanh chéng khién cho céc loai khéng thé
thich nghi hodc di chuyén dén mét ndi khac phu
hgp han véi ching.

A Hay hanh dong!
<

Hay xem xét mot hé sinh thai trong khu vuc
cla ban va mo ta hé sinh thai do.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000,

mw Truong hgp nghién ciru

“Sea Change” la bd phim ngén ndi vé thach
thirc cua bién d6i khi hdu gay ra cho ngudi dan
tai mot lang chai & tinh Quang Binh, dua ra cac
giai phap dé€ phong chdng va néu bat vai tro cua
cong dong va tré em trong viéc giai quyét cac
kho khan do.

.
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Né’y nhiét do tang va lugng mua giam thi sé co
thé gay tac dong gi ddi véi hé sinh thai nay?

J

Nhitng thay d6i nho, chdm chap trong mét hé
th6ng tu nhién cb thé trd nén nhitng thay ddi I16n
va nhanh chéng khi chdng dat t8i moét diém tdi
han, thi cac hé théng tu nhién s& khéng c6 kha ’
nang phuc hoi t& nhiing nhieu doéng. Cac nhan ngudn cung cdp nudc, vé sinh va mic do dinh
td ti han cua hé thdng khi hau bao goém viéc dudng va siic khde. Day la nhitng hau qua nghiém
mat bién bang & Bac Cuc, tan chay I6p bang & trong dsi véi cac qubc gia cd dan s8 ngay cang
Greenland, rung nhiét d&i Amazon bi tan pha va ting.
viéc phu xanh Sahara.
oo Sirc khoe clia hang triéu ngudi cé thé bi de doa vi
Trudng hop nghién ciru bién déi khi hdu. Cac ngudn cung cdp nudc sach
700000000000 0000000000000000000000000000000000000000, d’ang §h|u a’p ILrC b6| Vi nhlét d‘(’j néng Ién Iém téng
Vao thang 3, 2013, Trién I8m anh véi cha dé d nhiém nudc tr su phat trién cda vi khudn va
“Thi€u nhi hanh d6ng tiét kiém ndng lugng va lam tang cac bénh ti€u chay. Ngudn nudc sach
chong bi€n doi khi hau” tai Ha Noi to chuc bdi han ché c6 thé dan dén suy dinh dudng, mat nudc
Bo Cong Thudng, Bo Tai Nguyén va Moi Trudng, va vé sinh moi trudng khéng dam bao. Moi ngudi
tai trg boi DSQ Ban Mach truyen tai thong diep 3 g tpa by thigu nudc vi bién ddi khi hau s& lam
vé tiét kiém nang lugng va chdng bién ddi khi 22 N , v X )
héu qua ngén ng{ anh. thaYA doi cac (\jonug chay the,o mua ,d cac vung co
.. .+ nguon nudc la bang tan chay tu cac day nui nhu
e G G khi CAC SBNg bang tan chay
Tac dong doi vai con ngudi c6 kha ndng lam tang nguy co 1T lut trong mua
Bién ddi khi hau tac dong dén con ngudi thong Mua, ching s& lam giam manh ngudn cung cap
qua anh hudng t&i san xuét ndng nghiép, cac nudc trong mua khd cho 1/6 dan sb thé gidi.

Youth Xchange-L6i S6ng va Bién P&i Khi Hau

Anh: Stiff Duc
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Nhiing tac déng cua bié&n ddi

Bén canh do, do hinh thai mua thay déi véi mua
kh6é han kéo dai du bdo nang suat cay trong sé
giam khi€n con ngudi phai chiu nan doi trong khi
nguon nudc uéng va diéu kién vé sinh cling suy
giam.

Diéu nay dac biét tan phd cac nudc dang phat
trién noi ma 98% ngudi nghéo trén thé gidi dang
sinh s6ng. Mac du bao lut van dang xay ra, song
tan suat va cudng db bao lut sé tang cung vai cac
su kién thdi tiét cuc doan khac do bién déi khi
hau. Diéu nay lam tdng nguy cd gay pha huy nha
clra, dudng giao thong va dat néng nghiép.

biéu nay cling anh hudng dén cach s6ng cua tat
ca chung ta theo mét cach khé nhéan biét va gian
ti€p hon, nhu thuc phdm va dd uéng, s dung
nang lugng, di lai, giai tri, mua sdm, dau tu hodc
cong viéc nhu cho thdy trong mot s6 phan tiép
theo.

m O Viét Nam, trong vong 50 ndm qua nhiét
do trung binh da tang khoang 0,5 - 0,70C, muc
nudc bién da dang khoang 20 cm.. Bién d6i khi
hau da lam cho nhirng thién tai, dac biét la bao,
It va han han ngay cang khoc liét. Viéet Nam
dudc danh gid la mot trong nhitng qudc gia bi
anh hudng ndng né nhat cda bién d8i khi hau,
trong d6 dong bang séng Clru Long 1a mét trong
ba ddng bdng trén thé& gidi dé bi tén thuadng
nh&t do nudc bién ddng - hé qua cha bién dbi
khi hau.

Truong hgp nghién clru
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A Hay hanh dong!

~

v V& tranh hodc sif dung tir nglt d¢ moé ta
nguyén nhan va hiéu ng cla bié€n doi khi hau
dGi vdi hanh tinh va tac dong ciia né déi vdéi con
nguai.

e Ban cé cam nhan gi khi doc va ndi chuyén vé
bién d&i khi hadu? Ban c6 cam thdy hy vong, s¢
hai hoac khéng chap nhan?

e Ban nghi nhirng thanh nién khac cam nhan gi vé

(_ tdc dong cla bién d8i khi hau? )

Youth Xchange-L4gi

S6ng va Bién DPdoi

“Nhiét dé toan cdu chua tung cao hon 3°C so vdi
hién tai trong suét 3 triéu nam. Su' ndéng Ién nhu vay
sé c6 thé dan tdi su di cu hang loat tir cac khu vuc
bi anh hudng x&du nhét vdi nguy co xung dét nghiém
trong kéo dai.”

(Cg quan Nang lugng qudc té)

Nhirng nuéc phat trién

Cac nudc giau co va cac nudc cod nén kinh té phat
trién nhanh dang tiéu dung phan Idn cac nhién
liéu hda thach va cac tai nguyén khac. Ho thai ra
hon 3/4 lugng phat thai khi nha kinh. Cac nudc
giau hdn cdé nhiéu ngudn luc ky thuat va tai chinh,
cac td chlc xa hdi va chinh tri can thiét phai lam
gidm nhi{tng nguyén nhan (gidm nhe) va hé qua
(thich &ng) clia bién d6i khi hau.

Cac nudc mdi noi

Nhiéu nudc dang phat trién dang trong qua trinh
cong nghiép hoda va tang trudng kinh té€ nhanh
chéng. Hau qua la ho thai ra ngay cang nhiéu khi
nha kinh hon mac du cdc nudc phat trién chiu
trach nhiém vé hau hét lugng phat thai trong lich
si. Thong qua nguyén tac chung nhung phén
biét trach nhiém, Nghi dinh thu Kyoto cong nhan
nhitng khac biét lich sr va yéu cau cac nudc phat
trién gidam phat thai khi nha kinh. Cac nha khoa

Khi Hau

Anh: Internet



Nhirng tac déng

hoc déng y rdng phai gidm tdng lugng phat thai
tlr cd cdc nudc phat trién va cac nudc dang phat
trién xuéng cac muc rat thdp dé€ ngan chan nhiing
thay d6i manh mé d&i v3i khi hdu cua trai dat

Nhirng con so
Cac nguon phat thai dén tu tir dau?

Néu ban s6ng & chau Au, Bic My hoac Uc,
ban déng gop moét lugng khi nha kinh gap
khoang ba lan so vai ban sdng & Trung
Quoc, 10 lan so va@i 8 An DO va 100 lan so
v@i ¢ Chau Phi.

Nhirng nuéc dang phat trién

Céc nudc dang phat trién dugc coi 1a dé bj ton
thuang nhat trude bién déi khi hdu bédi vi ho ¢d it
ngudn luc dé thich nghi vé& mat xa héi, cdng nghé
va tai chinh va thudng phu thudc nhiéu vao hé
théng tu nhién. Nhitng ngudi nghéo va dé bi tén
thuong nhu tré em, phu nif va ngugi gia sé la cac
nhdm chu yéu chiu nhitng tdc dong cua bién déi
khi hdu va cd sd& sinh k& clia ho sé chiu nhitng
thach thurc.

Thanh nién

C6 kha nang gidi tré & cac nudc dang phat trién
cadm nhan dudc tac ddng cua bién d6i khi hdu ddi
v@i 16i séng va sinh ké cua ho nhanh chdéng va
truc ti€p han so vdi gidi tré & cac nudc phat trién.
Hau hét thanh nién & chau Phi s6ng & cac vung
néng thén. O day ndng nghiép chiém 65% tdng
s6 viéc lam va rat dé bi tén thuong trudc cac thiét
hai lién quan dén khi hdu. Trudc mat tai nguyén
dat bi suy thoai va x6i mon nhiéu haon, thiét hai
cay trong tang, thu hoach gidm do cac su kién
thai tiét khac nghiét nhu han han, séng nhiét, bao
I6n, va |G lut. Nhitng diéu nay déu de doa san
xudt néng nghiép. Vi thé nhiéu thanh nién dang
di cu dén cac thanh phd va cac nudc khac. bay
la cach thich &ng cua ho. Bién d6i khi hau ciing
cé thé gy ra cac cudc xung dot do khan hiém
tai nguyén c6 thé anh hudng dén cudc séng cua
nhiéu thanh nién xét vé lau dai.

Youth Xchange-Ldi
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Nhiéu thanh nién & cdc nudc phat trién lam viéc
trong linh vuc dich vu nhu du lich c6 kha nang
chiu cac tac dong lau dai. Vi du mua trugt tuyét
ngdn hon & chau Au do céc song bdng tan chay va
mdi trudng ven bién cé thé kém hdp dan hon déi
v@i du khach.

Thanh nién ban dia

C6 kha ndng nhitng thanh nién van gitt 16i séng
truyén thong vdi gia dinh cia ho dua trén cac
nguon luc va van héa dia phudng sé bi anh hudng
nhiéu nhat bdi vi sinh ké ctia ho phu thudc truc
ti€p vao mdi trudng tu nhién. Ho cd thé thdy bién
ddi khi héu truc ti€p lam bién d6i dat dai va nha
cia. Do do6 cling nhu d6i vdi thanh nién & cac
nudc dang phat trién bién d6i khi hdu khéng chi
la mét van dé maoi truGng ma con la mot van dé
quyén con ngudi dGi vi thanh nién ban dia bi budc
phai thay déi 16i sdng, sinh k&, vdn héa va thé
gidi quan cua ho. C6 thé xem mdt sé tin ngudng
truyén théng cua ngudi dan ban dia trén trang
web Climate Frontlines.

“Tai B§c Cuc dang dién ra cdc tiéc déng
cua bién dbi khi hdu véi mét téc dé nhanh
chéng. Chung téi cam thdy mdi trudng vat
ly, van hdéa va tdm linh cua chung téi dang
bi phd v&. Bién bdng dang tan chady, bd
bién 16 ra va xubng cdp va cac loai déu gap
nguy hiém.”

(Tuyén bd vé bién d8i khi hau cua thanh nién & Bic Cuc)

Khi Hau

Anh: BUi Thi Thanh Thay



Nhiing tac déng cua bié&n ddi

Cac bé gai va nhirng ngudi phu nir tré

Cac bé gai va nhitng ngudi phu nif tré ¢ cac nudc
dang phat trién dac biét dé bj tén thudong trudc
bién d6i khi hau. Han han va I lut do bién déi khi
hau cb thé khién ho phai lam viéc nhiéu hon va
mat nhiéu thdi gian hon dé tim kiém va 18y nuéc
hodc trong cay bdi ho phai di [dy nudc, nhién liéu,
cui va trong cay ludgng thuc cho gia dinh minh.
K&t qua la nhiéu ngudi trong s6 ho sé phai bd
hoc. Diéu nay ciling cé nghia la ho co6 it cd hoi
hon dé cé cac diéu kién sdng tét hon va trd thanh
nhan t8 cho su phat trién bén vitng. Tuy nhién
nhiéu bé gai va phu nir tré dang lam viéc khé
nhoc dé thoat ra khdi cac diéu kién nay bang cach
chu déng thay déi va tim cach thich (ng vdi bién
déi khi hau trong cudc séng hang ngay clta ho va
xay dung céng déng manh mé han.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000,

m“, Truang hgp nghién cifu

Ngugi dan tai tinh Bén Tre trong dura trén
dién tich 51000 ha. Dtra la cay lau nam nén chi
trong 1 1an va sé trong bd sung néu ¢ cdy nao
chét. Trong diéu kién bién d6i khi hau, dira 13
cay tréng chéng chiu dudc vd@i vung dat man, Ig,
vlung dat bi man xam nhap vao mua kho, chdng
sat 1& tai cac bd song. DlUra cling it s dung
thudc hda hoc nén tao dugc mdi trudng trong
sach. Viéc trong dura dang gép phén tich cuc cai
thién dgi séng clda ngudi dan dia phuaong, thu
dudc gia tri kinh té cao.

.
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Nhirng ngudi dan trén cac dao
Cac qubc dao dang phat trién (SIDS) phat thai it

4N\, Héy hanh dong! khi nha kinh nhat nhung ho cé kha néng chiu anh
‘/ ") hudng nhiéu nhét. La cac hon dao thap cé ngudn
Panh gid mot nguy ca lién quan dén khi hau da_t d:—:" va n,u’dc ngQE han che, ‘hQ.EO kh? nang
ma cong dong dia phudng, thi x&, thanh phd hay chiu anh hudng nghiém trong tu viec nugc bien
quéc gia cua ban dang phai d&i mit. Vi du nguy dang va nhieu sy kién thdi tiet khac nghiet hon

cd do han han hodc lugng mua Ién. nua.
Nhiing hién tugng thdi tiét cuc doan c6 mot s§ Vi vay, cac khu dinh cu, cg sé ha tang thiét yéu,
tac dong nhu thé nao va chinh phu, xa hoi dan hoat ddng kinh t& nhu du lich, va cac hé sinh thai
su va cac ca nh‘anAco t[1e !am gi dé giam bdt cac dang bi de doa. Hoat dong khdng bén virng cua
nguyen nhan va he qua cua chung? con ngudi nhu khai thdc cat va phat trién rong

vung ven bién vén da la moét van dé déi véi nhiéu
quéc dao nay lai lam tang tinh dé bj tén thuong
cla ho trudc cac tac dong cua bién déi khi hau.

Youth Xchange-Léi S6ng va Bién P&8i Khi Hau
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Anh: CE

Nhirng tac déng caa bién doi

“Bién dang xdm 1&n va thu hep hon dao
cua chung ta. Nhitng ngudi ddn dao dang
suy nghi vé viéc di chuyén vao dat lién.”
(Cac gidi phap dia phuong d6i véi moét thién dudng dang
chim dan, Quén dao Carteret, Papua New Guinea)

Truong hgp nghién cliru

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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Papua New Guinea thdéng bdo rang 25%
dudng bd bién hién tai cia nudc nay da bi thu
hep. N&u muc nudc bién tidng 1m, Maldives s&
bi€n mat hoan toan va & Grenada c6 t&i 60% sb
bai bién s& bién mat & mdt s6 khu vuc sau khi
muc nudc bién tdng 50cm.
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Nhirng tin tirc tot

Bién ddi khi hau la cé that va can phai dudgc giai
quyét. Chung ta phai tim giai phap dé thich (ng
cach séng cla chung ta v@i cac diéu kién moi
trudng mdi do bién dbi khi hdu gay ra. Diéu nay
dudc goi la thich &'ng va nhitng tin tdc t6t la cé
thé bién né thanh co hdi, chdng han théng qua su
sang tao.

Chudng ta cling cé kha nang lam chéam nhirng thay
déi nay. Diéu nay dugc goi la giam nhe, c6 nghia
la ching ta can phai thay d6i hanh vi cia minh
dé gitp gidm phat thai khi nha kinh va hiéu rang
ching ta la mét phan khéng tach biét cua thién
nhién. T4t ca chdng ta nam trong mot chudi cac
lién két va ching ta cé thé hanh déng nhu la tac
nhan thay déi. Thanh nién c6 nhiéu th& nhat dé
dat dugc va nhiéu tiém ndng nhat dé lam cho diéu
nay xay ra trong sudt cudc ddi ho.

Khi Hau




5. Nhiing Iva chon vé 18i séng

Moi ngudi déu mudn cé mot cudc s6ng tot dep, nhung moét cudc sdng tét dep cd nghia
la gi? Chung ta cé thudng xuyén nghi vé cach chidng ta séng va nhithg ngudi c6é anh
hudng dén su lua chon cua chung ta khong? Nhirng 16i s6ng khac nhau cé nhirng tac
dong gi doi v8i moi trudng va tai nguyén thién nhién cua chung ta?

[

Phong cach song ,‘ > “ i

—

Tat cd chung ta déu tu xac dinh 16i sGng cua
minh. Nhung trong van hoéa tiéu dung ngay nay
I8i s6ng thudng chi dudc xac dinh bang tai san
va tiéu dung cua ching ta- san phadm hay dich vu
chung ta chon. Hién nay cac tap chi va quang cao
s dung tur 16i s6ng thudng xuyén hon dé ban cac
san pham va dich vu.

Tuy nhién, nén hiéu 16i séng la moét khai
niém don gian hon- n6 mo ta thé gidi ching
ta sdng va chiing ta la ai. N6 bao gom tat ca
moi th{ tir thdi di€ém chiang ta thic day cho
dén thdi diém chang ta di vao gidc ngu, tur
thuc pham ching ta an cho tdi cach ching
ta tuong tac véi nhau va cach ching ta di lai.
Con ngudi thé hién ban sic, cac gia tri, hy
vong, noi sg hai, chinh tri va vi tri xa hoi caa
ho doi v@i nhitng ngudi khac thong qua 16i
song cua ho.

T
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Ching ta sé& chi thay déi 16i séng cua ching ta

bang mot 16i s6ng t6t hon. Céc thay doi sé & cdp

do ca nhan cho moi nguai cl'lung ta. 'I;harlh nien o Mot thé gidi cua su lua chon ?

Indonesia mong mudn va can mot 16i séng khac

v@i thanh nién & Italia. Chung ta lubén thuc hién nhitng lua chon. Kha

nang lua chon clla moi cd nhan chidng ta phu

° 0 Trudng hdp nghién cliru thubc vao ngi va cach chidng ta s6ng, su giau co

m cesssseeseseieesetiieniieeeeeeeeeeeeeneeee, c(la ching ta va viée ching ta s6hg mot minh hay
Ngay nay, gidi tré Viét Nam ngay cang s6ng clng vGi ngudi khac.

nhan thic ré han vé maéi quan hé gilra van hoa,

cong dong, 16i séng va BDKH. Nhan thic diéu

do, CR&E ti€én hanh du an YouthXchange, lam

viéc vdi cdng ddng va cac nhédm tré dé thuc day

va hd trg I18i s6ng bén vitng nhdm gidm thiéu
.. bién d&i khi hau.

o
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LGi song cling bi anh hudng bdi lich sir cd nhén,
ban bé va gia dinh, gido duc va cong viéc, van
hoa va Igi ich, thai do va niém tin cia chdng ta.
M6t s6 ngudi sdng rat sbdi ndi. Ho tham du rat
nhiéu tiéc tung va chuyén di choi v@i ban be.

o0®00c00ccc0ccn!
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A Hay hanh dong! Nhirng ngudi khac cé thé thich mot I16i séng yén
i tinh han. Ho muén & nha vdi gia dinh hodc thudng

Liét ké nhitng tur don lé dé mo ta cach ban thic viéc doc sach hodc di bd trong yén tinh. O

s6ng (I6i s6ng cua ban) - nhifng gi ban tiéu dung, nhidu nudc ddc biét 1a nhitng nudc nghéo hon,

tai san, quan hé xa h(f),i, giai tr!', thoi quen, gu”én
4o cua ban. Ban cé thé thay do6i nhitng gi dé lam
cho 16i sGng cua ban bén viing han?

con ngudi khong dudc lua chon 16i sGng cho ho vi
ho phai lam viéc nhiéu gig dé kiém dugc du tién
hodc san xuat du luang thuc dé ton tai.

Youth Xchange-Léi S6ng va Bién P&8i Khi Hau
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Nhi."rng lua chon ve 10i song

“Mot 16i s6ng bén viing cé nghia la xem xét lai cach
ching ta séng, mua sdm va t6 chic cubc séng hang
ngay ctua minh. N6 ciing la céch ching ta thay déi x&
héi, trao déi, chia sé, gido duc va xdy dung ban sac.
N6 cé nghia la chuyén dbi x& hdi ching ta va séng
hai hoa vdi méi trudng tu nhién. La nhitng céng déan
ching ta cé nhiéu lua chon vé su dung nang lugng,
vén tai, thuc phdm, chét thai, théng tin lién lac va
két nbi & nha va & noi lam viéc gép phan hudng tdi
x8y dung 16i séng bén viing”

(Bdo cdo clia T8 cdng tac Marrakech vé 16i s6ng bén vitng)

Truang hgp nghién ciru

Climate Culture (Vdn héa khi hau) la mét
thé gidi do. O day hinh anh dai dién ma ban
chon c6 thé dua ra nhiing lua chon thdng minh
giup tié€t kiém tién va nang lugng va tét cho moi
truéng. MOt nhom sinh vién mdi t6t nghiép &
Hoa Ky da thuc hién xdy dung trang web nay
v8i mong muén tao ra mot su thay ddi theo mét
cach thu vi dong thgi cling sé lam cho moi ngudi
phai suy nghi.

Nhirng dau chan sinh thai

Nhirng ddu chan sinh thai do ludng cac ngudn
tai nguyén dudc s dung dé ho trg 16i séng cua
ching ta va so sanh viéc sr dung tai nguyén cua
chidng ta véi kha nang bén vitng c6 xem xét tdi
strc chiu dung clda hanh tinh. Phuong phap nay
sir dung dat dai nhu céng cu do ludng can thiét
dé ho trg 16i s6ng. Mot 16i s6ng bén virng cé nghia
l& mdi ngusdi trén trai dat sir dung khoang 1,8 ha
clia toan cau.

Youth X change-Ldi

Séng va Bién DPdi

Mang |ugi Dau chan toan cau (Global Footprint
Network) dang xdy dung cac cobng cu tinh toan
cho cac phan khac nhau cta thé gidi. N6 cho phép
ban xem xét nhitng lua chon IG6i sGng va cac dau
chan & 15 dia diém khac nhau. N6 cho thdy, 18i
s6ng cua chung ta khong bén viing trén toan cau.
Chi riéng trong nam 2010, trung binh modi ngudi
ching ta da s dung 2,7 ha cla toan cau. bay
la gia tri trung binh trén toan cau, tuy nhién dau
chan sinh thai khong giéng nhau giita cac nudc:

Nhirng con so
Dau chan toan cau ciia mot s6 quoc gia
Ha toan cau/

nguaci

Nam Phi
Cong hoa dan chu Congo

Nhat Ban
An DO

ban Mach
Romania

Uruguay
Haiti

Hoa Ky
Mexico

Cac tiéu vuong qudc A rap théng nhat
Yemen

(Footprint for nations, Global Footprint Network)

Nhirng s6 liéu vé dau chan sinh thai cling cho
thdy rang néu tdt ca moi ngudi s6ng nhu mot
ngudi binh thudng & An DO thi ching ta sé s6ng
dugc trong giGi han cua hanh tinh chdng ta. Tuy
nhién, hang triéu ngudi & An D6 séng trong nghéeo
ddi va khong co dién. NEu tat ca chidng ta c6 mot
cubc séng giau cé han, chdng han nhu ngudi dan
8 Nhat Ban, thi chdng ta sé can 2,6 hanh tinh
dé€ duy tri t&t ca ching ta. Néu t&t ca moi ngudi
déu theo 16i s6ng trung binh cta cac nudc c6 dau
chan cao nhét la Céc tiéu vuang qudc A rép thdng
nhat, Qatar, ban Mach, Hoa Ky va Bi, chlng ta sé

Khi Hau



Nhi’rng lua chon ve 10i song

can dén 6 hanh tinh dé cung cdp cho tat cad moi
ngudi. Diéu nay cho thdy sy méat can bang qua
I6n cdé hau quad nghiém trong d6i vdi cudc sng
cla ngudi dan cac nudc giau can phai tiéu dung
it han va tét hon. Cac diéu kién s6ng & cac nudc
dang phat trién can dudc cai thién théng qua viéc
tiéu dung cé trach nhiém han va bén virng.

Viéc do dau chan sinh thai clia ca nhan, cong
dong, thanh phd, doanh nghiép va quéc gia cho
phép chung ta quan ly tét han cac tai san sinh
thai bang nhitng hanh ddng cla tap thé va ca
nhan.

Dau chan cac bon

Cac dau chan cac bon cho thay tac dong cua
ching ta d6i véi su 8m lén toan cau bang cach
tinh todn cac khi nha kinh dugc san sinh tu [6i
sdng cua ching ta trong moét nam va do badng tan
khi cac bon dioxit (CO2) quy d6i. C6 rét nhiéu
cong cu tinh toan cac bon truc tuyén. Moi cach
tinh dugc thiét k€ cho mét ki€u ngudi cu thé trong
mot ki€u khi hdu va 18i séng cu thé. Cach tinh diu
chan sinh thai The Best Foot Forward cho phép
ban thir cac b8i canh d€ nhanh chéng xac dinh
dudc 16i séng cua ban anh hudng nhu thé nao dén
dau chéan sinh thai va ddu chan cac bon cua ban.
Néu ban dén tlr mot qudc gia ¢ phuong bac mat
mé thi nén th dung may tinh cac bon dbc lap
truc tuyén.

Youth Xchange-L4gi
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S6ng va Bién DPdoi

Nhirng con so
Dau chan cac bon (tinh theo tédn CO, /ngudi)

Hoa Ki

Vuang quéc Anh
Trung Quéc

An Do

20.6
9.8
3.8
1.2

Bangladesh 0.3

(UNDP-B&o cdo phat trién con ngudi, 2007)
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Bado cdo tdng quan Stern vé kinh té clia bién ddi
khi hau tuyén b8 hanh tinh c6 thé hdp thu mot
cach bén viing 5 ty tdn CO2 modi nam. VGi dan
s6 hién tai la 6,6 ty nguGi, trung binh moi mot
ngudi chidng ta chi nén phat thai khoang 750kg
CO2 moi nam. Tuy nhién lugng phat thai trung
binh toan cau la 2 tan/ ngudi/ nam, I16n hon gap 2
lan gia tri khuyén nghi.

02883

Quang cao

Quang cdo cé thé gay anh hudng rat I6n d6i véi
su lua chon 16i s6ng cua ching ta vdi tu cach la
ngudi tiéu dung. Cac céng ty st dung nhiéu cach
khac nhau dé€ khuyén khich ching ta mua hodc
s dung san phadm cua ho. Mét s6 cach quang cdo
nay da bi chi trich vi khuyén khich 16i sGng tiéu

Khi Hau
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Nhiing lua chon vé 16i séng

cuc va khong bén vitng. Mot s6 cong ty cling gay
hi€u Idm cho ngudi tiéu dung vé cac hoat ddng
moi trudng cla ho hoac Igi ich méi trudng cua
mot san phdm hodc dich vu cu thé hay tuyén bd
sai léch vé tinh bén virng vé moi trudng cla cac
san phdm cla ho. Diéu nay dudc goi 1a “nhuém
xanh” san pham.

Nhitng cach gay anh hudng manh ndi trén cling
dugc dung dé khuyé&n khich ching ta cé cac lua
chon bén vitng hon. Cac quang cdo cb thé thic
day cac san phdm than thién véi méi trudng va cé
lugng cacbon thap, 1a nhitng san phdm san sinh
it khi nha kinh trong su6t vong dgGi cua chung,
tur khi thu thap nguyén liéu thé va san xuat san
phdm tdi khi sir dung va thai bo. Ngoai ra, cac
chién dich c6 thé gilp chldng ta nhan thic tét
hon vé& nhitng thach thdc nhu bién ddi khi hau va
chung lién quan dén cubc séng cla chung ta nhu
thé nao.

A Hay hanh déng!

d Mbi ngay ching ta ti€p xutc vdi hang trdm
thong diép c6 muc dich gay anh hudng téi viéc
lva chon 16i s6ng cla chung ta. MOt vai I0i
khuyén dudi day sé& giup ban hiéu diéu nay cé
anh hudng dén ban nhu thé nao:

e Trong lan mua sdm hodc doc mét tap chi tdi
day, ban hdy nhin vao cac quang cao va suy nghi
vé I6i s6ng ma ching dang khuyén khich. Nhirng
thong diép nao khuyén khich hanh vi gidam bién
d6i khi hau va nhitng théng diép nao cé thé lam
cho no toi té hon?

e Trong lan tdi khi ban xem truyén hinh, hay suy
nghi vé ca cac moé hinh vai tro tich cuc va tiéu
cuc va cac thong diép.

e Néu ban mudn thic ddy mot 16i séng bén virng
hon va than thién véi khi hau han trong gia dinh
hodc ban bé cla ban, ban sé lam diéu nay nhu
thé nao? Hay suy nghi vé nhirng tir ngit, hinh
anh, thdm chi cd mau séc khac nhau ma ban cé
thé s dung va ly giai tai sao.

- J

Cac chinh phu sir dung két hgp cac phuong phap
ti€p can khac nhau dé€ gdy anh hudng hodc ho trg
cac lua chon 16i s6ng cla chdng ta. Diéu nay bao

Youth Xchange-Ldi

.

S6ng va Bién DPdi

gobm ca viéc quang cdo, ap dung nhiing luat mdi
nhu luat quy dinh cac toa nha phai cé dudc hiéu
qua nang lugng cao han, hoac luat quy dinh cac
k€ hoach dan nhdn giup khach hang xem cac san
phdm da s dung bao nhiéu nang lugng.

Truong hgp nghién ciru

UNEP phét trién cg s& dir liéu truc tuyén gudc té
dau tién vé cac chién dich quang cado doanh nghiép
va cong ching danh riéng cho cac van dé bén viing.
UNEP cling da lam viéc vdéi Hiép hoi Giao thong véan
tai cong cdng quéc t& (UITP) dé tao ra mot chién dich
truyén hinh lién két gitta UITP / UNEP c6 tén goi Thé
gidi la nha cua ban. H3y cham s6c né. Chién dich nay
da danh dugc moét s6 giai thudng qubc té va hon 60
céng ty va cac té chlic d3 s dung quang cdo nay co
sy diéu chinh cho phu hgp véi ho.
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6. Cué_‘)c song tot

Mot cudc sOng tét doi hodi phai cé suc khoe tét, hanh phuc va su thinh vugng. Tuy nhién,
viéc tiéu dung ngay cang nhiéu han c6 lam cho cudc s6ng cua chung ta tét han khéng? Tat
ca chung ta déu co thé tiéu dung binh dang va nhiéu nhu ching ta mong muén khong?

Anh: Ketdc

Van héa ngudi tiéu dung

Mot s6 thanh nién tiéu dung rét nhiéu. Van hoa
tiéu dung cua ho dudc cho la hdp dan va tiéu
dung thudng dugc coi la mot ngudn hanh phuc.
Tuy nhién ngay nay nhiéu thanh nién bat dau nghi
ngd liéu tiéu dung rat nhiéu co thuc su mang lai
hanh phuc hay khong dac biét 1a sau cudc khung
hoang kinh t€ nam 2008. Trong thuc té theo
Chuadng trinh khao sat toan cdu vé 16i s6ng bén
vitng (Global Survey on Sustainable Lifestyles)
cho thdy hau hét thanh nién khong md udc su
sang trong va tién nghi vat chat khong gigi han.
Ho mong mudn moét cudc s6ng don gian va cham
rai han. Bd&i vi hién nay nhiéu thanh nién nhan
thdy van hda tiéu dung va canh tranh cé thé la
nguyén nhén gay ra nhitng cang thadng. Tuy nhién
dGi va@i thanh nién, dac biét & cac nudc dang phat
trién, tiéu dung cé thé 1a mot gidc mo xa x6i ma
nhiéu ngudi dang hudng tdi. Quyén luc cia ngudi
tiéu dung phan bd khong déu, vdi su khac biét rat
I&n gilta cdc nudc phat trién va dang phat trién.
Mac du gan mot nira trong s6 1,7 ty ngudi thudc
tang I6p ngudi ti€u dung toan cau la tu cac nudc
dang phat trién, khodng mot ty ngudi van séng
v@i mic dudi 1,25 doé la My/ ngay vao nam 2015.

Youth Xchange-L4gi

S6ng va Bién DPdoi

Cac diéu kién song cc ban va hanh phic

Quan diém chiém uu thé trén thé gidi la tiéu dung
nhiéu han va tang trudng kinh t€ sé dan dén cac
diéu kién s6ng cd ban tot hon va hanh phdc han.
Tdng san phadm quéc ndi (GDP) trd thanh mot chi
s6 vé mUc séng va tién bé & nhiéu qubc gia. bay
la gia tri thi trudng cla tat ca cac hang hoa va dich
vu san xudt trong nudc trong mot thgi gian nhat
dinh. Nhung & cac nudc giau, bon thap ky tang
trudng GDP nhanh choéng, tiéu dung & mdc cao,
va lugng khi thai cdc bon I6n da khéng chuyén
d6i thanh su gia tdng tudng (ng véi cac diéu kién
s6ng cd ban va hanh phuc. Bao cao nghién clu
phuc Igi cua Ban Méi trudng, Ludng thuc va Nong
thon (DEFRA) cho thdy cé rdt nhiéu bang ching
vé diéu nay khi ching ta nhin vao sic khée, su
cdng thang va su hai ldbng vé cudc sng. Cé thé so
sanh cac diéu kién séng cd ban & cac nudc khac
nhau bang cach st dung Chi s6 Hanh tinh Hanh
phuc (HPI), chi s6 dau tién két hgp tac dong moi
trudng véi hanh phldc. HPI cho thay trén thé gidi,
muc do tiéu thu cao vé tai nguyén khong tao ra
cac diéu kién s6ng cd ban & mirc do cao mot cach
dang tin cay.

Khi Hau



Cué}c song tot
Nhirng 10i song it cac bon

Nhitng 16i s6ng it cac bon khéng giéng nhau trén
toan cau. Chang rat phic tap va phu thudc vao
moi trudng, cac nguon luc, con ngudi va nén van
héa xung quanh chldng ta. Ching cé thé 1a 16i
sOng tiét kiém (s dung it d6 vat), sach (chi vira
du) hoac xanh, tic la két hgp su dung it hon va
vlra du. PBay la 16i s6ng duy nhat giup lién két
gi(ra viéc tiéu dung it hon véi su gia tang suc
khde, su sang tao, thinh vugng va cac diéu kién
s6ng cd ban tét hon. L6i séng nay cling khong chi
ddn thuan cé tu duy tét, tinh cam tét, hinh anh
tét cho ban than ma con lam viéc t6t cho nhitng
ngudi khac va cho ca hanh tinh.

Mot 16i séng it cac-bon - tao ra it khi CO, va cac
loai khi nha kinh khac - cé nghia la:

Anh: ca con

o [t di lai, ddc biét b&ng may bay va xe hai;
e Sir dung nang lugng hiéu qua han trong cac

©000000000000000000000000000000000000000000000000000,

e o Case study thiét bi va nha clra;

m e San xudt thuc phdm va hang hod khac vdi
hiéu qua nang lugng cao han;

o It san pham tiéu dung di va nhiéu san phdm
san xuat tai dia phuong hon.

Gido su Easterlin da c6 mét nghién clru vé
ma&i quan hé gilra thu nhap va hanh phuc trong
han 20 nam trong 37 ngudi giau va ngudi nghéo
8 cac nudc phat trién va cac nudc dang phat
trién. N6 cho thdy rang thu nhap cad nhan & Chi
Lé, Trung Qubc va Han Qudc da tang gap doi
trong vong chua day 20 nam con hanh phuc
lai khéng tdng dang ké&. Trong khi tién khéng
mua dudc hanh phac vé lau dai thi trong ngan
han cadc nghién clru dién hinh cho thdy c6 mot
moi quan hé gilra tang trudng thu nhap va hanh
phac.
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Tiéu dung toan cau cua chdng ta da vugt qua kha
nang dap ng cua trai dat. Trén thuc té véi cach
thirc va s6 lugng chung ta tiéu dung, chidng ta sé
sém dung hét nhiéu ngudn tai nguyén hiru han
cua trai dat. Hién nay, ching ta can 1,4 Trai Dat
dé€ duy tri 16i s6ng clia ching ta. Ban lién chinh
phu vé bién ddi khi hdu (IPCC) cho réng trong khi
cac b& h&p thu cac bon cua trdi dat nhu cay cdi
chi cé thé hap thu 3,1 ty t&n cac bon dioxit (CO2)
t&r bau khi quyén, cadc ngudn cac bon nhu xe hoi
dang thaira 7,2 ty

tdn cac bon dioxit vao bau khi quyén cla chlng
ta moi nam, han gdp 2 léan nang luc hap thu cua
Trai Dat.

© Shutterstock
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Cubc séng tot
° o \ in T&t ca chlng ta cd thé c6 nhiéu ly do khac nhau
Tru’dngho‘pnghlencu’u dé€ chuyén sang mét 16i séng it cac-bon. TU ca
quan diém cd nhan va x& hoéi, mot 18i séng nhu
vay cb nhiéu Igi thé. N6 c6é thé mang lai nhiéu Igi
ich:

Tai Viét Nam, trong chién dich “Diém néi
diém”, Ban diéu ph8i Phong trao vé& BDKH toan
cau 350.org da t6 chirc cac chudi su kién danh
cho han 100 tinh nguyén vién, phdéng vién, can
b6 ban quan ly ritng nhdm néng cao nhén thirc
cla cong dong vé tac dong ctia BDKH nhu tham
quan khu du trir sinh quyén rirng ngdp man Can
Gid va kéu goi cdng dbng cung chung tay chéng
lai BDKH qua cac hoat dong thuc tién nhu trong
150 cdy xanh, nhat réc ven bién, nghé thuat

e Sang tao va ddi mdi dé cai thién cudc séng,
stic khoe, cac diéu kién séng cd ban va mai
trudng cla chung ta;

e Kham pha nhitng cach lam viéc va sinh

B
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sap dat. s6ng cung nhau mdi mé han;
L 3 ° Néu gu’dng cho nhCrng ngu’di khéc;
Nhirng thach thirc clia bién d6i khi hdu mang dén e Nang cao ky ndng lam viéc vdi méi trudng

nhitng ly do t8t d€ nhitng ngudi tiéu dung nhiéu
thay déi sang 18i s6ng it cac bon. Gigi tré nhan
thdy nhitng 16i s6ng xanh va bén viing la moét e Cham soc cho nhitng ngudi coé it diéu kién
cd h6i méi va tha vi cho ho trong viéc dinh hinh  thun Igi va cong b&ng cho t&t c& moi ngudi;
tuong lai cua ho.

tu nhién;

e Quan tdm dén cac thé hé tudng lai va cac

A Hay hanh dong! diéu kién sdng cc ban cua gia dinh cla ching
) .
MO ta mot 16i s6ng it cac-bon, stir dung hinh ta;
vé gian lugc chi con ngudi hodc cac tir don gian. e Chuén bi tét cho tuong lai;
H&y xem xét sy’ khac biét gilta I6i s6ng nay va e Pam bdo cac ngudn cung cap dia phuaong
16i sdng cua ban hién nay. Ban co thé thay doi va day du cho ban than;
gi trong 16i sdng ctia minh dé lam cho no it cac !
bon hon? Y, e C6 it xung dot hon vé nhitng ngudn tai

nguyén khan hiém, khong tai tao dugc nhu
dau mo va than d3;
e C6 it hon nhitng trudng hdp khén cdp va
thién tai nhu bédo va I{ lut;
e Co it su di cu bat budc han do muc nudc
bién dang va nhitng thay d&i khi hdu khac
nghiét.

AN Hay hanh dong!

v Chia thanh cdc nhém va thao luan vé
nhirng n6i dung sau day:

e V3@i tat ca nhitng Igi thé va thién chi cua
ching ta, tai sao thay ddi lai khé nhu vay?

e Chung ta phai ddi mat vdi nhitng thach thirc
nao dé chuyén sang mét I6i séng it cac bon ?

e Chlng ta cb thé Iam gi dé vuot qua nhitng

9 thach thlc nay va bat dau su thay ddi? )

N
(@) Photo by C&E
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Cac cong dbéng sang tao dang van dong chinh
phu tao ra cac chinh sach va cac doanh nghiép
dang san xut nhirng san phdm. Moi ngudi déu cé
thé déng gop cho nhitng 18i s6ng bén vitng hon.
Ai cling can lam nhiéu han nita d€ chuyén sang
nhirng 16i s6ng hudng t&i bén virng. Tuy nhién,
can cé nhitng chuyén bién nhiéu hon trong trai
tim va khdéi 6c cia moi ngudi déan nhu la nhitng
chuyén bién han trong cac tdba nha xanh, mang
lugi dién va hé théng giao théng hiéu qua cua
ching ta.

A Hay hanh dong!

~

‘/ Mot 16i s6ng cac bon thap cé gi hap dan? Cé
gi khé khan? Ban sé vui mung khi loai bo hoac
ngu‘ng lam diéu gi? Ban sé& bo 18 cai gi? Liét ké
cac diém h&p dan va khé khdn va chia sé trong
nhém cua ban.
Thao luan nhirng cau h6i,sau day trong nhoém
cla ban va Ién ké hoach dé truyén ba thong diép
cua ban vé 16i s6ng it cac bon:
e Ca nhan ching ta cé thé lam ngay diéu gi?
e Chinh phu sé& can phai hd trg céi gi?
e Can phai thay d6i cong viéc, giai tri va di lai
nhu thé nao?
e S& can phai thay ddi diéu gi trong cach suy
nghi cta moi ngudi vé cudc séng cua ho?
e o Chlng ta cd thé dat dudc nhitng thay d6i nay

S s6m nhat vao lic nao? )
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e e Truang hgp nghién ciru

m O Nhat Ban, cac xu hudng mdi, thd vi dang
cho thdy mét su thay d6i trong suy nghi cua
thanh nién vé mot I6i séng tot. Mot xu hudng
la loai bd s& hitu. DG6i véi mot s6 thanh nién thi
xe hdi, sadch v&, quan do khéng phai d& mua va
s& hitu ma chi d& s dung khi can. Nhan thirc
clia ho dang chuyén d&i dan tir “nhitng gi toi
cd” sang “t6i la ai”. Han 10 thanh ph6 Nhat Ban
da ban hanh tuyén boé la thanh phé séng cham
va ho dang t8 chirc cac hdi nghi thuogng dinh vé
thanh ph6 s6ng cham. Thu vién, hé théng dung
chung xe va cho thué cong cu la nhitng vi du
khac cua su tiéu dung hgp tac.

e
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Cubc séng tot
Bi quan
MOt s6 ngudi cé cai nhin bi quan vé bién ddi khi
hau va nhitng quan di€ém nay c6 thé anh hudng
dén su hiéu biét cua ching ta vé tac déng cua

18i s6ng d6i véi bién déi khi hdu. Xem Céach ndi
chuyén v@i mot ngudi hoai nghi vé khi hau nhu

thé nao. Phan nay cé mot sé y tudng vé cach tra
IGi cac lap luan hoai nghi pho bién nhat déi vdi
bién d8i khi hau.

By Frits Ahlefeldt

Flickr: HikingArtist.com

AN, Hiy hanh dong!
d Tu kiém tra b&ng cach tra I8i nhitng nhan

dinh hoai nghi sau day:

Viéc thay d6i 16i sdng cha toi s& khdéng anh
hudng dén su bién ddi khi hau. (Moi thdr déu cé
ich. Chlng ta cé thé lam guong va |a su thay ddi
ma chidng ta muén nhin thay).

T6i c6 phai tra thém tién cho cac san pham va
dich vu xanh. (Mot s6 san pham coé tudi tho dai
han, tét han cho sic khoe va an toan han).

Toi sé khong c6 nhitng diéu tét dep trong cuoc
s6ng nhu vay dé thudng thrc. (It hon c6 thé 1a
nhiéu han. It nhitng d6 dung cé nghia la nhiéu
khong gian va thgi gian hdn cho nhitng thd

% khac).

Youth Xchange-L6i S6ng va Bién P&i Khi Hau



7. Thuc pham

Tat ca ching ta déu can thic an va nudc uéng nhung déi véi mot s6 ngudi, nhitng gi ho an
va ubng la mot van dé cda su lua chon 16i s6ng hon la su séng con. Viéc lya chon thdc an va
d6 udng cua chung ta co tac dong gi va ching ta con c6 nhitng Iua chon thay thé cé san nao

khac??
Mot thé gidi cua su doi lap

Chung ta chua bao gid cdé qua nhiéu ludng thuc
nhu ngay nay. Thé gidi san xuat du luong thuc
cho tat ca moi ngugi. Nhitng ti€n bd trong néng
nghiép va van chuyén ludng thuc dé dang trén
toan thé gidi chi la hai trong nhitng ly do cho viéc
nay. Nhung diéu nay lai khdong ding & khdp moi
nai.

Trén toan cau, gan moét ty ngudi (khoang 15%
dan s6 thé gidi) di ngu ma khéng dugc an no moi
dém. Hau hét trong s6 ho sdng & chau A va Chau
Phi. Ho khéng c6 lua chon va ti€p can ma don
gian chi la can nhiéu lugng thuc han. O cac vung
khac trén thé gidi, dac biét la cac khu vuc phat
trién hon, c6 han mét ty ngudi thira can vdi 300
triéu ngudi béo phi va phan Ién trong sé ho la
ngudi nghéo. Bénh béo phi da téang gap 3 lan trén
toan cau ké tir ndm 1980, chu yéu la do tdng cac
thuc phdm c6 ham lugng chét béo va dudng cao.

Nhirng con so

Lugng calo binh quan dau ngudi trén thé gidi
1967-2007

1967
1977
1987
1997
2007

(FAOStat)

PACYAS)
2430
2621
2704
2798

Dam luong thuc

Nhitng luva chon vé thuc phdm va db udng cua
ching ta c6 anh hudng déi v6i méi trudng va la
mot tdc nhan I6n dGi véi bién d6i khi hau. De
nhan thdy mot s6 anh hudng nay, vi du, trong
trudng hop van chuyén luong thuc tir ngi san xuét
dén noi tiéu thu. Cac phuong phap van chuyén
va cong nghé hién dai nhu cong nghé lam lanh
cho phép van chuyén thuc phdm trén mot khoang
cach dai. Mot cach phé bién d€ do ddu chan thuc

Youth Xchange-L4&i

S6ng va Bién DPdoi

phdm cla ching ta 13 y tudng vé ddm thuc phdm-
khoang cach van chuyén moét loai thuc pham cu
thé dén ban an cla ching ta.

Nhirng con so

Nhap khau thuc pham phd bién & Lién hiép
Anh

Xuat xi

Nam Phi

Loai thuc pham
Ca rot
& Pau Ha Lan

Khoang cach xap xi
5,900 dam
(9,500 km)

10,000 d3m
(16,000 km)
2,200 d8m
(3,500 km)

6,500 miles
(10,500 km)

7,000 miles
(11,200 km)

New Zealand 14,000 miles
(22,500 km)

(T8 théng tin v&é Ddm thuc phdm, Gido duc Céng dan
Nuffield)

Tao Hoa Ki

Khoai tay Israel

Thai lan

Thit ga

Tom Indonesia

Khi Hau

© Shutterstock



Tinh todn dam thuc phdm Organic Linker cho
phép ban chon ngi ban dang & va xuat x& thuc
phdm cua ban. Bang cach nay, ban cé thé cé dudgc
mot udc tinh vé khoang cach van chuyén cla thuc
phdm d6 tinh theo ddm thuc pham.

Mdc du ddm thuc phdm d& nhén dudc rat nhiéu su
chl y nhung chdng chi chiém mot ty Ié nho trong
nang lugng tiéu thu va khi thai cta nganh cong
nghiép thuc phdm. Viéc nudi trong Iuong thuc,
thu hoach, ché& bién, luu trif va ban thuc phdm cé
tac déng I6n han nhiéu dGi véi moi trudng va phat
thai khi cac bon dioxit (CO,).

Chan nudi & trang trai

Chan nudi dong vat & trang trai la mét nguyén
nhan I8n cha bién d6i khi hdu do chldng phat thai
cac khi nha kinh nhu mé-tan va oxit nitc thong
qua ho hdp va tiéu hda cling nhu do nan chat
phd ring dé |8y d&t chdn tha va dat trong cay
luong thuc. Khoang 30% phat thai khi nha kinh
(GHG) tir san xudt luong thuc cé thé dén truc
ti€p tu trang trai chan nudi déng vat. Khi mé-tan
do cac dong vat nudi trong trang trai phat ra dac
biét quan trong vi cé tadc dung lam néng bau khi
quyén Ién khoadng 21 1an so véi cac bon dioxit. Khi
mé-tan tu ddng vat trang trai tang khi ché d6 an
thit tang trén thé€ gidi. Ché d6 an thit cling kém
hiéu qua vé nang lugng. Can khoang 40 calo nang
lugng dudi dang luong thuc dé san xudt ra mét
calo thit bo.

Anh: C&E

Youth Xchange-Ldi

S6ng va Bién DPdi

Thuc pham

S dung nudc 1a mét yéu td quan trong khac dé
ching ta phai suy nghi. Khi ching ta 1dy nudc
tlr moi trudng, chung ta ti€n hanh xur ly va phéan
phGi dén nha &, cac doanh nghiép va cac nha may
dé ché& bién. Sau khi s dung, nudc thai dudc
thu gom lai va x{r ly trudc khi dua tré lai vao moi
trudng. Toan bb qua trinh nay doi hai nang lugng
va do dé chiu mét phan trach nhiém vé lugng
phét thai khi nha kinh.

Khoang 70% lugng nudc s dung trén toan cau
la danh cho ndong nghiép. San xuat va ché bién
lugng thuc tiéu dung nhiéu nudc. Nhitng lua chon
vé 18i s6ng la dac biét quan trong & day. Chang
han nhitng ch& dd &n nhiéu thit hodc thuc phdm
ché bién gay ap luc dac biét dGi vdi tai nguyén
nudc. MOt cach dé xem xét téi diéu nay 1a suy
nghi vé dau chan nudc do trong cac loai thuc
phdm khac nhau dudc sir dung hang ngay.

E Nhirng con so
Lit nudc can thiét dé san xuat:

1 lit tra

1 lit s(ra

1 kg gao

1 kg pho mat
1 kg thit bo

(Ddu chén nudc)

100
1000
3400
5000
15500

Khi Hau




Thuc pham

‘\ Hay hanh dong!

~

‘/ Kiém tra théi quen &n udng cla ban. Tra I5i
cac cau hoi sau day va xac dinh ban cé thé thay
d6i nhitng gi theo hudng tich cuc:
e Ban chon d6 an nhu thé nao?
e Thuc phdm cla ban dén tir dau?
e Ban cd nhirng luva chon nao vé thdc an cho
minh va nhifng lua chon nay dén tir dau?
e Ban c6 thé lam gi dé thay d&i thoéi quen &n

% udng cua ban? y

Lua chon thuc phdm rét phirc tap bdi vi khong
phai lic nao cling dé dang kham pha dudc nhirng
cdu chuyén day du vé thuc phdm ching ta &n
va sé biét it hon vé viéc cac thuc phdm nay da
gbép phén vao bién déi khi hdu nhu thé& nao. Cé
rat nhiéu chién dich va cac sang kién khac nhau
nhdm gilp ching ta thuc hién nhitng Iua _chon
nay. Dugi day la mot s6 y tudng hudng dan va
chung cé thé cé y nghia dgi véi ban.

Thuc pham dia phuong

Nh& nhan thic ngay cang tang vé dam ludng thuc
dd co nhiéu chién dich nham muc dich thuyét
phuc ngudi tiéu dung mua thuc phdm dudc san
xudt tai dia phuang thay vi nhitng thuc phdm phai
van chuyén tir ngi cdch xa hang trdm, hang ngan
km. Trong nhiéu trudng hop cb thé tim giadi phap
thay thé & dia phudng, nhung déi khi chidng lai
tén kém hon va c6 thé khéng cé du dé cung cap
cho t&t cad moi ngudi. Noi chung, mua thuc pham
G dia phudng va theo mua sé giam viéc s dung
nhién liéu hda thach, thic ddy nén kinh té€ dia
phudng va tang nhan thlc cua ngudi dan vé xuat
X thuc phdm cua ho.

Trén thé gidi, hang triéu ngudi dang nudi trong
thuc ph&m cho riéng ho. Diéu nay déc biét ding &
cac nudc dang phét trién nai ngay ca nhCrng khong
gian nho nhat cling dugc dung dé nubi trong thuc
phdm. O cac thanh phd 16n nhu Mumbai & An Do
thudng cé nhitng manh rudéng nhoé san xuat ludng
thuc cho ngudi dan dia phuong. Tuy nhién, diéu
nay co thé la mét thach thlic ddi v&i mot s6 nude
dang phat trién khéng san xudt du luong thuc

Youth Xchange-L4gi

S6ng va Bién DPdoi

phdm va két qua |1a phai phu thudc rat nhiéu vao
thuc phdm nhép khau.

O cac qudc gia phat trién hon viéc tu nudi trong
thuc phdm da tré nén phé bién trong nhitng ndm
gan day.

ANh: C&E

Truang hgp nghién ciru
Chién dich “Tiéu dung xanh” dudgc t8 chiic
hang ndm bgi UBND TP H6 Chi Minh, bat dau tir
nam 2010, da thu hat va dinh hudng han 9000
doan vién, sinh vién va hon 2 triéu ngudi tiéu
dung dén mua sdm xanh va bén vitng, dac biét
Ia sir dung thuc phdm xanh, nhu rau qua sach,
thit tuci cla cac doanh nghiép than thién va
thuc hién tét cong tédc bao vé moi trudng, gop
phan cai thién chat lugng méi trudng song.
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Cac bira an khong co thit

Do cac ché d6 an cé thit cé tadc dong I&n dGi vdai
moi trudng nén cac chuyén gia kéu goi thém
nhiéu ngudi gidm tiéu thu thit, an chay hoac
thuan chay.

Dy bdo muc san xuat thit toan cau sé tang hon
2 lan tir 229 triéu tan nam 1999/2001 dén 465
triéu tdn vao nam 2050. Bang cach giam tiéu thu
thit, diéu nay s€ giup giam phat thai khi nha kinh
tUr suc vat nuoi.

Khi Hau



Nhirng con so
Mirc tiéu thu thit (kg/ngudi/nam)

1980

85
108
71
15
P

2002

146
125
80
52
3

Quodc gia

bPan Mach
Hoa Ki

Vuaong quéc Anh
Trung Qudc
Bangladesh

(T8 chifc N6ng Lucng 2004)

o o
» Truong hgp nghién ciru

Mot s& chién dich ndi tiéng nhdm gidm su
tiéu thu thit d€ gidi quyét vdn nan vé bién ddi
khi hau “Ngay thr Hai khong cé thit”(Meat-Free
Monday) la mét cuéc van dong do Paul McCartney
khdi xudng vao nam 2009. Cudc van dong nay kéu
goi cac hé gia dinh khdéng an thit vao ngay th( Hai
dé gilip 1am giam bién ddi khi hau. Chién dich nay
dién ra mét nam sau khi Rajendra Pachauri, cha
tich cdia Ban lién chinh phd cua Lién hgp qudc vé
bién d6i khi hdu (IPCC), cho biét rang moi ngudi
can phai c6 mot ngay khdng &n thit hang tuan dé
gilp giam bién d8i khi hau.

Thuc pham hitu co

Thuc phdm san xudt bdng cach s dung cac
phuong phap canh tac hitu cg san xuat lugng khi
thai it han va s dung it nang lugng haon. biéu
nay la bgi vi trong san xuat chat dinh dudng dudc
tdi ché vao dat thay vi dugc b6 sung bang cach
st dung cac hda chat nhan tao vén st dung nhiéu
nang lugng thudng la tur viéc d6t cac nhién liéu
hoéa thach.

o0t 000cccccc000000cc0cc0c000 0,
®ecccccc00000000000000000000000”

Thuc phdm hitu cd ndi chung dat hon so véi cac
loai thuc phdm théng thudng vi gid ca phan anh
khéng chi chi phi san xudt thuc phdm ma ca moét
s6 yéu t8 khac khdng nam trong gid thuc pham
thong thudng nhu tang cudng va bao vé moi
trudng. Tuy nhién khi nhu cau ddi vdi thuc phdm
hitu cg tédng cung véi nhiéu ddi mdi céng nghé thi
cb thé& 1am gidm chi phi san xuét, ché& bién, phéan
phdi va tiép thi cho san phdm hitu cd va lam cho
no ré han cho ngudi tiéu dung.

Youth Xchange-Ldi

S6ng va Bién DPdi

Thuc pham

Truang hgp nghién ciru

B6 Thanh nién va Thé thao clia Gambia dang lam
viéc v6i mot sb t6 chirc thanh nién & cdp dia phuang
va huyén dé tao ra trang trai thanh nién cip huyén
trén khap dat nudc. Cac trang trai sé 16i cudn su tham
gia cla thanh nién vao viéc nudi trong thuc pham dia
phuong dé ban. Pay |a mdt phan trong chién ludc cua
Gambia nham trd thanh quéc gia tu cung tu cdp luang
thuc. Hy vong rang sang kién nay sé& khuyén khich
thanh nién canh tac va gilp bién ddi cudc séng va
cong dong cua ho.
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AN, H3ay hanh déng!

d Thuc hién mdt cudc kiém toadn thuc pham
ca nhan dé kiém tra théi quen an ubéng cua ban:

Trong mot tu”ér} mua sam, hdy ghi chép
xudt x(r ciia thuc pham cua ban.

Dung moét trang web (vi du nhu http://www.
organiclinker.com/food-miles.cfm) dé tinh toan
nhitng dém Iudng thuc lién quan dén thuc phadm
cua ban.

Nhin vao céc loai thuc phdm ma ban &n va suy
nghi vé nang lugng va khi thai cé lién quan dén
cac loai thuc phdm khac nhau.

K&t qua cua ban c6 thé cho ban biét rdng da
dén lac gidm tac dong cla ban vao cac ngudn
tai nguyén. Hay suy nghi vé su Iua chon 16i sGng
cua ban.

e Ban c6 thé thay d6i cai j?
e Nhi*ng gi khé c6 thé thay d6i?

e Loai thong tin nao sé giup ban cé nhiing lua
chon t6t han?

-

Khi Hau
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8. Kiém soat ning lugng

Con ngudi phu thudc vao nang lugng nhung liéu ching ta cé phai st dung rat nhiéu nang
lugng nhu vy khéng? Co6 thé sir dung ndng lugng nhu thé nao dé giam phat thai khi nha

kinh?

Nang lugng thong tri

N3ng lugng can thiét dé€ tao ra moi thr chidng ta
mua, an, mac, di lai, s dung (nhu dién). Nang
lugng la ngudn tai nguyén thong tri moi xa hoi.
Nhiéu ngudi s6ng trong nghéo déi vé nang lugng
(thiu dién va nhiét) & cac nudc dang phat trién.
Nang lugng dac biét can thiét dé giup cai thién
nén kinh té€ va cudc s6ng cua ngudi dan & day
bang cach gilp ho thoat khdi déi nghéo. Co dién
giup moi ngudi séng lau han va khdée manh hon.
Tuy nhién, d&€ gidm phat thai khi nha kinh, ca cac
nudc dang phat trién va phat trién déu can giam
bét viéc s& dung nhién liéu hda thach lam moét
ngudn nang lugng. Mot cach dé lam diéu nay la
dua vao nhitng nguén nang lugng tai tao nhu gio
va mat trg.

Nhirng con s6

Su tiép can dién

Khoang 25% dan s6 thé gidi khéng co dién,
trong d6 83% séng & nong thon. O chau Phi
vlung can Sahara chi c6é 12% dan s6 nong thon
co dién.

(Cd gquan Nang lugng qudc té)

Youth Xchange-L4&i
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Nhién liéu héa thach

Nhién liéu hdéa thach nhu dau mo, than da va
khi dét ty nhién van la cac ngudn nang lugng
quan trong & cac nudc dang phat trién. Chlng
la hydrocac bon hinh thanh t&r xac dong thuc vat
chét. Ching ta da dung nhién liéu hoa thach dé
tao ra nang lugng trong nhiéu thé ky nay. Chi
riéng & Hoa Ky, nhién liéu héa thach cung cap han
85% toan b6 nang lugng sur dung, phan Ién la cho
dién va giao thong van tai. Nhién liéu hda thach
c6 han va khong tai tao. Chung sé dan dan can
kiét. Chiing can nhiéu ndm dé hinh thanh va lugng
du trlr dang can kiét nhanh hdn so véi nhitng gi
mdi dang dudc hinh thanh. M6t s6 chuyén gia tin
rang ching ta da dat dén dinh diém dau mo - thdi
gian khi lugng dau mé khai thac tur Trai dat bat
dau giam. Mot s6 cling tin rang chiang ta cling sép
dat dén dinh diém khi dét tu nhién. Nhién liéu hda
thach khong chi thai ra cac loai khi nha kinh cé
hai vao bau khi quyén ma con 1am cho xung dét
gilta mot s6 nudc ngay cang tang. Mac du vay, su
phu thudc vao nhién liéu hoa thach ngay cang gia
tang. Nhu cau cho nang lugng dang tang trudng,
dac biét la tir cac nudc BRIC - Brazil, Nga, An Do
va Trung Quobc.

Khi Hau

Anh: C4 con



Kiém soat niang lugng

Nang lugng tiéu thu ngay cang tang

Tiéu thu nang lugng toan cau sé tang han 40%

tlr nam 2006 dén qém 2030, vGi 70% la & cac
nudc dang phat trién.

Riéng tiéu thu nang lugng trong cac nudc BRIC
du ki€n sé tang 72% so vdi 29% G 34 nudc
thudc T8 chifc Hop tdc va Phat trién Kinh té&
(OECD).

(T8 chirc Hap tac va Phat trién kinh t&, OECD)

Nhirng lua chon vé nang lugng

DE& dap ’ng nhu cdu ndng lugng hién tai va tudng
lai ca chling ta nhung khdng lam tén hai dén
moi trudng, chung ta cé hai su lua chon - hoac st
dung nang lugng tU cac nguon tai tao nhu tr mat
trdi va gidé hoac s dung nang lugng moét cach
hiéu qua va khon ngoan hon. S dung nang lugng
hiéu qua hon khéng chi gitp méi trudng ma con
cho ca hiéu qua chi phi. Tuy nhién, diéu nay dat
ra moét thach thic cho tat cd moi ngudi. Vi du
cac nudc cd diu chan cac bon I8n cé thé muén
ti€p tuc cach tiéu thu cua ho trong khi nhiing
nudc cé ddu chan cadc bon nho hon cé thé mudn
tang cudng cac hoat déng kinh té€ cia ho va phat
trién hon nifa. Vi vdy, khdm phé va s dung nang
lugng tai tao nhiéu han co thé cung cdp cac giai
phap tét nhat cho tat ca. Muc tiéu chinh la huéng
tdi mot 16i s6ng cac bon céng bang hon cho tét ca
moi ngudi trén trai dat.

Nhirng con s6

Cac nguon nang lugng trén toan thé gigi

Nguon ngang lugng
Dau

Than

Khi dot

Sinh khé va chét thai

Hat nhan

Thuy dién

bia nhiét, nang lugng mat trdgi, gio O 5

(International Energy Agency)

Youth X change-Ldi

Nang lugng tai tao

Bén canh viéc s dung nang lugng mot cach hiéu
qua hon, chiing ta cé thé thir dung dién dudgc san
xuat khéng nhg viéc d6t cac nhién liéu cac bon.
Mot cach dé gidm thi€u khi nha kinh 1a chuyén déi
tlr ddu mo va than da sang cac ngudn nang lugng
tai tao, chang han nhu tua bin gi6, tdm pin mat
trgi hoac dap thay dién. Mot ngudn nang lugng tai
tao la mot ngudn nang lugng dudc thay thé bang
mot qua trinh tu nhién hodc dudc kiém soat chat
ché v@i téc do bang hodc nhanh hon t6c dd ma tai
nguyén dé dudc tiéu thu.

Nang lugng clia anh ndng mat trdi téi trai dat
trong hai gid l1a du dé dap i'ng nhu cdu nang lugng
cua thé gidi trong mo6t nam mac du chidng ta chua
thé ndm bat dudgc tit cd ngudn ndng lugng to
I6n nay. Mét s6 nha khoa hoc tin rang ching ta
cé thé 18y dugc tat ca nang lugng ching ta can
tlr cac ngudn tai tao - mat trgi, gid, nudc, sinh
khdi, nhiét tir bén trong Trai dat - trong vong mot
vai thap ky. Viéc nay lam cho dau va than da tré
nén gan nhu khéng can thiét. Nhiéu nghé nghiép
tuong lai chdng han nhu trong linh vuc néng lugng
va cong nghé tai tao sé gilp hinh thanh mot nén
kinh té€ xanh trén cg sd cac giai phap nang lugng
sach, bén vitng va c6 thé ti€p can. Chuaong trinh
Gido duc va Dao tao Nang lugng tai tao toan céau
clia UNESCO d3& gilp phat trién cac nghé nghiép
nay & nhiéu nudc dang phat trién. Can nhiéu hgp
tdc qudc t€ hon dé chia sé kién thirc, cdng nghé
va xdy dung nang luc, dac biét la can ho trg cho
cac nudc dang phat trién.
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Kiém soat ning luong

Ki€m soat ca nhan

Thanh nién thudng khong cé toan quyén trong
viéc kiém soat nhiét dd hay anh sdng trong céac
tda nha ho ma dang c6 mat. Tuy nhién, ho cé thé
ki€m soat viéc st dung cua riéng ho. Chung ta sur
dung cang nhiéu dién thi nhu cau san xuat dién
cang cao va diéu nay thudng c6 nghia la d6t nhién
liéu hdéa thach cang nhiéu. Va ching ta cang dot
nhiéu nhién liéu héa thach thi sé phat thai cang
nhiéu khi nha kinh vao bau khi quyén.

Trao d6i vdi nhitng ngudi khac cling & nha, trudng
hoc, trudng dai hoc hodac ngi lam viéc véi ching
ta 1a cach t6t nhat d€ bat dau giam viéc s dung
nang lugng, nhu dién.

AN\, Hiy hanh déng!

© Listening Eye Images
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Viéc tdt moét cai dén dé tiét kiém dién co
thé 1am gidm nguy co I lut 8 mot nai khac cla
thé gidi nhu thé nao?
V& mot loat cac hinh anh hoac phim hoat hinh
dé minh hoa cac lién két va sau d6 sir dung ching
dé giai thich cho nhitng ngudi khac.

J

Kiém soat nhiét do

DGi v@i nhiéu ngudi, dac biét la & cac nudc phat
trién, lugng khi thai 16n nhat 1a tir nang lugng
dugc s dung dé€ 1am &m hodc lam mat nha &.
Giam nhiét do 1°C, muc chudng ta hau nhu khong
cadm nhan dugc cé thé lam gidm s dung nhién
liéu 15%.

e : Tamp T »%_t A Wa

wd0
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Pun nudc néng

Moi ngudi déu c6 mot cach riéng dé dun ndng
nudc. Phan déng vat, go, khi dét khi cam trai,
dau, bép dién va 10 vi séng la cac ngudn nang
lugng cb cac hiéu ’ng khac nhau dgi véi bién doi
khi hau. Cac nudc cé khi hau néng nhu Trung
Quéc dang thic day viéc sir dung bép nang ludng
mat trdi. Pay la mét cdng nghé phu hgp, ddn gian
va khdng tao ra khi thai cac bon.

Ba thiét bi dién sr dung nhiéu nang lugng nhat la
may rira chén bat, may giat va may say kho quan
do. Nhitng thiét bi nay cd thé s dung khoang
25% tiéu thu nang lugng va nudc & cac nudc phat
trién. Thiét bi lam lanh nhu td lanh va td da cung
tiéu ton nhiéu nang lugng. Nhung nhitng may
moc mai hdn co hiéu qua nang lugng gép 2 lan so
vGi nhitng mdy mdc dd 10 ndm tubi. Cé thé xac
dinh thiét bi nang lugng hiéu quad qua cac nhan
sinh thai va nang lugng khac nhau.

Ldi khuyén

Viéc cach nhiét cling nhu théng gié va boéng

S6ng va Bién DPdoi

mat tu nhién cé thé gilp gilf nhiét do trong nha
& muc dé chiu. Tuy nhién, mac quan dao &m hoac
mat mé, 1ap dat thiét bi dién tir ki€ém soat nhiét @
va t8 chirc cac hoat déng khac nhau & nhitng chd
khac nhau phu hgp trong can nha sé sl dung it
nang lugng hon.

C6 thé& dung nhiét k& hodc dau do nhiét d& tim cac
vung nhiét khac nhau trong mot can phong/toa
nha. NhG doé ban sé biét cac phan nao cla toa nha
c6 thé st dung hodc thay déi.

C6 thé gidam mdc nhiét d6 ciia may diéu nhiét, tan
nhiét, diéu hoa khdéng khi va may dun nudc. Su
dung mot quat trdn va md& cac clra s6 va clra ra
vao dé Iuu thdng khong khi cling cé thé lam giam
sy can thiét phai dung may diéu hoa khéng khi.

Lo vi séng hodc nbGi ap suat s dung it dién hon
\_nhiéu so véi mot 16 nudng bdng khi d6t. )

Kiém soat dén chiéu sang va cac thiét bi

Cac béng den chiéu sang cé hiéu qua nang lugng
rat khac nhau. Co quan Nang lugng Qudc té udc
tinh rang néu toan thé& gidi chuyén ddi sang chiéu
sang hiéu qua cé thé cit giam 10% s dung dién
toan cau.

Khi Hau



i 7 Loi khuyén

May giat va may rlra bat dugc nap day va
chay & nhiét dd thdp hon cé thé 1am giam dién
nang st dung.

Khong gidng nhu s&r dung mét may say kho, viéc
phoi quan ao sé tiét kiém dién han.

N

Http://hsgs.edu.vn
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Nhirng con s6
Hiéu nang cua bong dén

Loai bong den nang lugng hiéu qua mdi nhu
béng dén diot phat sdng (LED) c6 tudi tho dai
gap 5 lan va hiéu qua cao gép 2 lan cac béng
den huynh quang compact.

Chi c6 5% nang lugng su dung trong bong den
sgi dot dugc chuyén thanh anh sang. Hau hét
thoat ra thanh nhiét.

Youth Xchange-Ldi
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Kiém soat niang lugng

N Truong hgp nghién ciru

©00000000000000000000000000000000000000000000000000,

Hé théng chi€u sang cong cong suf dung
béng d&n sodium, mot loai dén cé thé tiét kiém
50% lugng dién tiéu thu d3 dudc trién khai tai
nhiéu khu vuc dan cu & TP HCM. Hé thong den
nay da déng gop quan trong trong sinh hoat ddgi
sGng cla ngudi dan khi trGi toi, ti€t kiém nang
luong cho quéc gia va chéng bién d6i khi hau

/ L&i khuyén

.
®ecccccccccccccec’®

G3n thdng bdo canh cac cdng tic dén cb thé
c6 tac dung nhdc nhd nhitng ngudi hay quén tat
dén khi ho ra khoi phong. Cac cdng tic hen gis
hay cam ('ng véi chuyén dong ciing cé hiéu qua
Vvé nang lugng.

Nhirng con so
Ché dé chs

Trén thé gidi, cadc san phdm cé ché& dd chg su
dung dén 10% tiéu thu nang lugng ho gia dinh
va udc tinh gay ra 1% phat thai CO, toan cau. Vi

du, mot chiéc vo6 tuyén truyén hinh binh thudng
3 ché& dé chd c6 mot ddu chan cacbon bdng mot
ngudi binh thudng & Burundi.

i 7 Loi khuyén

.

Co thé giam phat thai khi nha kinh bang viéc:

Dung chung may vo tuyén truyén hinh, may tinh
va cac mat hang dién t& khac vdi cac thanh vién
khac trong gia dinh.

Mua thiét bi dién tlr va cac thiét bi khac tiét kiém
nang lugng va 18p cac cong tac hen gid.

Mua mot bd sac ndng lugng mat trdi, chdng han
nhu cho mot dién thoai di dong. Diéu nay tranh
cho viéc mua san phdm s dung may bién ap
dién bén ngoai (b6 sac). Tét hon nira la hay thu
s6ng ma khong can nhiéu thiét bi dién tur va tan
hudng nhitng lua chon thay thé.

RUt t&t ca cac thiét bi d& khéng khoi cac 6 cdm.
T6t hon nira 1a rat cac phich cdm vi no sé tiét
kiém dién. Néu céc phich cdm chi hdi néng thoi
thi né van dang tiéu tén dién.

Nhiéu céng ty dién luc phai tra thué€ xanh dat

hon nhung tién doé lai dugc dau tu vao nang
lugng tai tao.

S6ng va Bién DPdi

Khi Hau




9. Giao thong van tai

Su di chuyén clia ngudi va hang héa la mét phéan thiét yéu cla cudc sé6ng nhung su’ chuyén
dong nay c6 ludn can thi€t khong? Chuang ta c6é nhirng Iua chon nao trong giao thong van

tai?

Mot thé gidi di chuyén

Ching ta dang sdng trong mot thé& gidi di chuyén
va su chuyén déng nay ngay cang tdng. Hau hét
tang trudng giao théng van tai la & cac nudc phat
trién nhung giao thdng véan tai cling phat trién
nhanh & cdc nudc dang phat trién. Phat trién dd
thi gop phan vao su gia tang nay do két qua cua
viéc di cu tién dan vao cac trung tdm do thi. Ngay
nay han moét nira dan s6 thé gigi s6ng & cac thanh
phd va du kién dan s6 nay sé tang Ién dén gan 5
ty nguGi vao nam 2030 tap trung vao cac nudc
dang phat trién & chdu A va chau Phi. Cung vdi
di dong tang diéu nay sé thach thdc cac cd sé
ha tang giao théng hién cé nhu dudng xa va van
tai cong cong v6n di phat trién chdm han va gay
thém tdc nghé&n va 6 nhiém.

Ngudi dén can giao thdng van tai dé tiép can cac
dich vu thiét yéu nhu y t€ va gido duc. Vi du tai
Morocco s6 lugng hoc sinh nif t&i trudng tang hon
gap doi & cac vung co6 dudng xa dudc cai thién.
Giao théng t&t han cling c6 thé cai thién thu nhéap.
Trong mo6t s6 vung néng thén & chau Phi va Nam
My, xay dung dudng bo da cho phép ndng dan
dua dugc nhiéu n6ng san hon dén vdéi thi trudng.
Két qua la san xuat lugng thuc va cac khoan thu
nhdp d3 tdng hon 200%. Pudng xa cling cd thé
cai thién cudc s6ng bang cach cho phép moi ngugi
di tham ban bé va gia dinh, tan hudng thdi gian
ranh roi hodc dén tham nhirng nci mdi.

“Di chuyén cén thiét dé kinh té va x& héi phéat trién.
NG cho phép ngudi dan tiép cdn vdéi hang hda,dich
vu, théng tin, ciing nhu viéc lam, thi trudng, gia
dinh, ban bé. Di ddng cé thé ndng cao chét luong
cudéc séng nhung di déng tang hién nay ciing géy ra
tdc nghén, 6 nhiem khéng khi, céc tai nan lién quan
dén giao théng va cac chi phi méi trudng cua giao
théng vén tai.”

World Business Council for Sustainable Development
Mobility for Development facts and trends

Youth Xchange-L4&i

Séng va Bién DPai

Nhirng con so
Tang di lai

Nam 1950, mét ngudi dan cia Vudng quéc
Anh di lai trung binh khoang 5 dam (8 km) moi
ngay. Con s6 nay tang lén 30 dam (48 km) moi
ngay vao nam 2007 va du ki€n sé tang gap doi
vao nam 2030.

S& hitu xe hoi tang vdi téc do 15-20% hang
ndm & nhiéu nudc dang phat trién bdi ngay
cang c6 nhiéu ngudi s6ng va lam viéc & cac
thanh phd6. Tuy nhién, ty 1€ sé hifu xe hgi van
con thap, tr mdc trung binh 15% & Mexico va
Brazil dén dudi 1% & An D6 va Nigeria.

(H6i dbng Kinh doanh thé& gidi vi su phat tri€én bén vitng)

Phat thai giao thong van tai

Tuy nhién, tang giao théng van tai cung vdi phat
trién dé thi c6 mat tiéu cuc clia nd. Di chuyén
dang nhanh chéng tréd thanh moét trong nhiing
thach thlc I6n nhat d6i véi cac nudc phat trién
cling nhu cadc nudc dang phat trién. Giao thdng
van tai chiém khodng 15% lugng phat thai khi
nha kinh. Hau hét cidc phuong phap van chuyén
hién dai ngay nay déu dua vao nang lugng dau
mo hodc cac nhién liéu hda thach khac.

Khi Hau
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Nhirng con so

Nhirng phat thai tir giao thong van tai

Trong 27 qudc gia cla Lién minh chau Au (EU),
giao théng van tai chiém khoang 23% téng
lugng phat thai khi nha kinh va ty Ié nay la
28% G Hoa ky.

Phat thai toan cau tlr giao thong van tai da tang
45% tUr 1990 dén 2007, dirng dau la phat thai

tlr nganh dudng bo vé khéi lugng va nganh van
tai bién va hang khéng vé tdc do tdng trudng.
Phat thai khi nha kinh toan cau tir giao thong
van tai du kién sé ti€p tuc tang trudng khoang
40% tir 2007 dén 2030.

(Dién dan Giao théng van tai qudc t&. Gidm phat thai khi nha
kinh: xu hudéng va dif liéu. 2010)

C6 nhirng lua chon tot haon

Nhitng lura chon cua thanh nién vé cach ho di lai
dac biét quan trong bdi vi ho c6 thé thudng hinh
thanh nhitng théi quen dudc tiép tuc vao tudi
trudng thanh va nhitng lua chon nay cé thé lam
nén mét su khac biét dang k&€ cho ca con ngudi
va moi trudng. Cac hinh thic giao thong van tai
bén virng nhat la nhitng hinh thic khéng yéu cau
nhién liéu. D&i vdi cac chuyén di ngan thi di bd
va di xe dap gép phén lam gidm bién d6i khi hau
nhung cé thé khéng thuc hién dudc vi ly do an
toan, thdi tié€t, hodac nhirng han ché thuc té€.

Néu chlng ta can s dung nhién liéu dé€ di lai thi
cac phudng tién van tai cong céng thudng la lua
chon t6t nhat tiép theo nhu xe buyt, xe Ira hoac
cac hé th6ng dudng sat do thi cé 8 mot s6 thanh
phd 16n nhu Mumbai va New York. Van tai cong
cong ciling hiéu qua han. Vi du mot dudng cao toc
thong thudng cd thé di chuyén 4.000 hanh khach
mot gid nhung mot lan dudng xe buyt cong cong
chuyén dung c6 thé di chuyén 1én dén 20.000
ngudi! Van tai cong céng dac biét quan trong &
cac nudc kém phat trién, nai cé it xe riéng han.
O cac nudc phat trién, van tai céng céng thudng
la lua chon t6t nhat trong cac thi xa va thanh phd
I6n va cling thudng la ré nhat va nhanh nhat.
That khéng may, van tai cong cong thudng it co
san & khu vuc néng thén va nhitng ngugdi séng &
doé thudng co rat it lva chon. Day la ly do tai sao

Youth X change-Ldi
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Giao thong van tai

phat trién cd sé ha tang cling nhu céc dich vu la
rat quan trong dé€ moi ngudi déu cd thé ti€p cén
vGi di chuyén bén viing.

LGi khuyén
7 N

Mot lua chon khac than thién véi moi trudng
ngay cang dugc ua chudng la viéc di cung xe
riéng va dung chung xe. MOt cau lac bé dung
chung xe lam tang s6 lugng hanh khach trong xe
haoi, cho phép chia sé chi phi nhién liéu dong thdai
cling gop phan gidm Iuu lugng giao thong, phat
thai va 6 nhiém bdi cé it xe trén dudng han.

Anh: C&E

=71 1 1AL VANL

i Truong hgp nghién clru
Tai TP HCM, k& tir ndm 2011 dé&n nay, du

an truyén thong “Nao ta cung Buyt” thuc hién
bdi nhdm Be Change Agents kéu goi cong dong
tang cudng s dung phuong tién céng cong
nhdam giam lugng khi CO2 trong khéng khi, tiét
kiém nhién liéu hdéa thach, bao vé mdi trudng,
ch6ng bién d8i khi hdu qua nhiéu hoat ddng
nhu d6i vé xe buyt 18y qua tdng |a san pham tai
ché&, hodc su kién ngay hdi Chuyén Ddng Xanh
da giup 3500 ban tré chia sé y tudng tiét kiém

. nang lugng va bdo vé mai trudng.
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(]
m Tai TPHCM, hdng Samco da cho xudt xudng

Giao thong van tai

“T6i thich dung phuong tién vén tai céng céng khi di
cung vdi ban bé bdi vi ching tbi cé thé néi chuyén
thodi mdi trén dudng di. Viéc nay gdn két chdng to6i
lai v&i nhau.”

(Philippines, N& (18-23 tudi)- TAm nhin d€ thay d&i: Kién
nghi chinh sach hiéu qua vé 16i s6ng bén viin

Van tai cong cong do thi

Hon moét nira dan s6 thé gidi s6ng trong cac thanh
phé va do do viéc lua chon di lai cua ho rat quan
trong. Cac thanh phé thudng bi tdc nghén giao
thong va chat lugng khdng khi tdi do & nhiém tir
giao thong van tai. Nhung céc thanh phd ciling
cung cap mot s6 lua chon van tai bén viing nhat
hién cé. Mot dan sé 16n cho phép viéc dau tu vao
cac hé th6ng van tai cdng céng nhu dudng sat
do thi, lan dudng danh riéng cho xe buyt va cac
chuadng trinh cho xe dap.

Truang hgp nghién cifu

©000000000000000000000000000000000000000000000000000,
.

xe buyt s& dung khi CNG dau tién, giup tiét
kiém 20%-25% chi phi nhién liéu so véi xe su
dung xang, dau. DU xe buyt CNG ciing thai khi
gas nhung CNG nay van dudc céng nhan rong
rdi la mot nang lugng thay thé sach va an toan
han so V@i cac loai nang lugng truyén théng, né
nhe hon khéng khi nén sé tan nhanh chong khi
dudc thai ra. Hién c6 hon 30 xe CNG buyt dugc
van hanh tai TPHCM.
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I+ Trudng hdp nghién cliru

T& 2012, “Di_Chung” dudc thuc hién bdi
mot nhdm thanh nién tré Viét Nam nham tang
cudng va phat trién giao thdng bén viing théng
qua viéc xay dung mang cong dong online gilup
nhitng ngudi cé nhu cau di nhG xe va ngudi cho
di nhd xe chia sé vi tri khi luu théng, va giup ho
k&t nGi mot cach dé dang.
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Bay hay khong?

Trén toan cau, moi ngudi dang di may bay nhiéu
hon. Trong nam 2010, du kién luu lugng van tai
hanh khach hang khong tang khoang 8% va van
tai hang hoa hang khdéng bdng 20%. MOt thach
thiic chinh cla su gia tang nay la su déng gop cua
van tai hang khong vao phat thai khi nha kinh va
bién ddi khi hdu. Khoang 3% phat thai toan cau
la tir van tai hang khong va ty Ié nay con tang khi
nhiéu ngudi chon van tai hang khéng. Phat thai tur
van tai hang khdng gay tén hai han bdi vi ching
dugc phat ra & dé cao hon trong tang khi quyén.
Cac chuyén bay dudng dai thai ra hdu hét lugng
khi thai tir may bay nhung chuyén bay ngan dudc
xem la c6 thé gidm nhiéu nhét bdi vi c6 nhitng Iua
chon thay thé& co6 san. Vi du lua chon di bdng tau
hoa gilta London va Paris chi san xuat 10% lugng
khi thai dudc tao ra khi di bang may bay.

Nhirng con so
Phat thai hang khong
Mot chuyén bay tir Buc dén vung bién Caribbe

san sinh ra khoang 4 tan CO2 tinh trén moi
hanh khach. Con s6 nay gap hadn bon lan so

vGi phat thai khi nha kl’ljh trung binh hang nam
clia mot ngudi séng 6 An DO.

(AtmosFair-Tac dong cua van tai hang khong)

Tham quan hanh tinh

Moi ngudi di khdp thé& gidi vi nhiéu ly do- d&€ kham
phd nhiing dia diém mdi, dé thu gidn, dé gap
nhitng con ngudi mdi va tim hi€u vé nhitng nén
van héa mgai. Nhiéu ngudi di du lich nhu vay co vé
vO hai nhung trén thuc té€ viéc nay vira gop phan
phat thai khi nha kinh vira c6 thé co tac déng tiéu

Khi Hau



cuc vé mat xa hodi va van hoa déi véi cong dong
dia phucgng. Khi mot moi trudng tu nhién bi pha
huy bdi ddm dong khach du lich, truyén théng
cla cac cong dong phu thudc vao maéi trudng tu
nhién nay cd thé bi anh hudng. Vi du viéc chat cay
dé 18y dat xay dung khach san va khu nghi mat
khéng chi budc cac lang mac phai di dgi ma con
cé thé lam cho cdc nghi Ié tén gido hodc truyén
théng cua nhitng ngudi phu thudc vao rirng bién
mat theo thdi gian.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000,
.

m"? Truong hgp nghién clru

Hudng ti du lich bédng cédc phudng tién
xanh, t&r ndm 2010, thanh phd Ha Noi da trién
khai tuy&n du lich quanh cdc tuyén phé c6 béng
xe dién — phuadng tién giao théng khéng khdi.
Sau 3 nd3m di vao hoat ddng, dén 2013, mdi
ngay phuc vu trén 1.000 khach, trong dé chu
yéu la khach nudc ngoai. Xe dién cling da dugc
dua vao s dung & nhiéu khu du lich khac nhu
Pa Nang, Nha Trang, Ha Long, ....
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Nhirng con s6

Du lich va bién ddi khi hau

Du lich chiém 5% phat thai khi CO,

Du lich chiém 5% phat thai khi CO2 toan céau.
Du bdo cho thdy néu khéng cé hanh dong
nao thi lugng khi thai cé thé tdng gdp ba vao
nam 2035. C6 su khac biét I16n gilra cac linh

vuc du lich va cac chuyén di ca nhan. Vi du,
trong khi du lich dudng dai chi chiém 2,7% tat
ca cac chuyén di du lich, song dong gop 17%
phat thai tir du lich toan cau. Va trong khi 34%
cac chuyén di dugc thuc hién bang xe 6 to va
dudng sat, chidng chi chiém 13% lugng khi tha.

(Mang ludi Trung lap vé Khi hau, UNEP)

‘\ Hay hanh dong!

‘/ Hoan thanh mdt kiém toan di lai cho mot
tuan binh thudng véi cac luva chon van chuyén cé
nhan cua ban dé& xem liéu ban c6 thé cé mot vai
thay d6i vé I6i séng cla ban.

Hay xem mot s6 I8i khuyén di lai xanh cho
chuyén di ti€p theo cua ban.

Giao thong van tai

AN Hay hanh déng!

‘/ Ai cling can phai di lai nhung ching ta

cé thé tu héi mot s6 cau héi quan trong dé cé
phudng an van chuyén tét nhat:

* TOi c6 thé di bo hodc dap xe mot cach dé dang
va an toan khéng?

e Cé cach nao dé di tdi diém dén cua tdi bang
cach sir dung phuong tién van tai cong cong?

e NEu toi phai sir dung mot chiéc xe hgi thi toi co
thé chia sé hanh trinh cia minh véi ai d6 hodc
lam mot vai diéu trong cung mot chuyén di?

e Co nhirng lua chon thay thé cho viéc di may bay
va toi cé can phai di may bay ngay tir dau khong?
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1 0. Vui chai giai tri
Chung ta ai cling mudn tén hudng cubc séng, nhung cé cach nao ching ta cé thé lam
dé giam tac dong cua chung ta d6i v8i hanh tinh va cac ngubn tai nguyén cua né?

Vui choi

Thgi gian vui chgi la mot phan thiét yéu cia mot
I6i séng lanh manh. Biéu quan trong la thanh nién
can c6 nhitng khoang thdgi gian ranh roi dé€ giai tri
va thuan tay thudng thlrc. Chac chan cé nhiing
cach dé€ vira vui chgi vira hanh ddng vé bién doi
khi hau. Hién nay ching ta c6 c6 nhiéu lua chon
xanh trong thé thao, trd chaoi, nghé thuat, phim, 1é
hoi, ky nghi, cac hoat déng va du an thanh nién.
S& dé dang thay d6i hanh vi clia con ngudi theo
huéng t6t hon khi né mang lai niém vui! Trong
thuc té, thanh nién dan dau su phat trién vé am
nhac than thién véi khi hdu, tro chdi tap thé trong
cac quan ca phé va cac lé hoi xanh.

P Trudng hdp nghién ciru

Hay nhin vao ly thuyét vui vé d& xem céch
trinh bay va lam cho mét hanh déng dan gian
hang ngay trd nén vui vé va tét cho moi trudng!
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LGi khuyén

C6 nhiéu cach dé& t6 chic su kién dam bao
than thién vai méi trudng. Vi du cé thidc an chay
/ thuc phdm hitu cd, st dung chén bat cé thé tai
ché/ rira, khong sir dung gidy mdi, dua vao anh
sang tu nhién, v.v..

Youth Xchange-L4gi
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To chilc cac su kién it caAcbon

Nhiéu thanh nién c6 cd héi té chirc hdi chg hodc
Ié hdi trong cng ddng, trudng cao dang, cac cudc
tu hop gia dinh, b{ra tiéc va cac lé héi mua mang.
Tai sao khoéng lam cho nhitng dip nay thanh
nhitng su kién xanh?

CAMP
ACTION
| CLIMAT

PESSONS
A L'ACTION !

pu-z2 ITILLET
E 1R BOUT Z0L0

LE HAVRE

CEMPCLINAT-ORG

S

Flickr: Camp Action Climat

\ Truang hgp nghién ciru
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Chuong trinh ngoai khéa “Vi mau xanh trai
dat”, hudng tdéi bao vé moi trudng thong qua
cac hoat dong thiét thuc nhu tréng cay, lam do
tdi ché do Trung tam HO trg Gido duc Thanh
thi€u nién Viét Nam (4T) t8 chirc thudng xuyén
tlr nam 2012 tai VuGn qudc gia Ba Vi. Vira tham
gia cac hoat déng vui chaoi tp thé, cac ban tré
con dugc hiéu han vé 18i s6ng bén viing.
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Vui chai giai tri

[ ]
Thé thao it cacbon mw Trudng hop nghién clru

CLB Go Green - Hanh trinh Xanh dugc SGS
va CE ho trg d& phdi hgp cing C&E t6 chlc chuong
trinh tro choi thuc té “City Greeners - Thg xanh thanh
ph&” nam 2012. Cac doi chai la cac ban tré tir 18 dén
25 tu6i, tham gia di chuyén vong quanh thanh phd
Ha Néi bang xe dap va vugt qua cac trd chaoi thuc té
thir thach clia chuong trinh bang cach hoa than thanh
nhirng ngudi thg lam xanh thanh phé trong vai tro
néi trg, thd may thuc hanh 16i séng lanh manh, tiét
kiém, than thién véi moi trudng va la ngudi truyén tai
téi tat cd moi ngudi thong diép: “S6ng xanh — Ai noi
do la chuyén nho!”

Nghé thuat than thién véi khi hau

Biéu dién nghé thuat va hinh anh cé sitc manh dé
thé hién, khdm phd nhitng cach nhin khac vé thé&
gidi va cho phép ching ta dat cdu hoi va thay doi
I6i s6ng cua ban than.

B4t ky mon thé thao s dung nhién liéu cd kha
nang tén kém cacbon cho du la cho mot chiéc xe
c6 déng co, di lai d€ dén vSi mdn thé thao do,
quan 4o thé thao hodc cac thiét bj thé thao hodc
trén cac bé mat. Nhung hdy suy nghi vé cac moén
thé thao it cadcbon- céc hoat ddng cho phép ban
tuong tac véi moi trudng tu nhién nhu di xe dap,
trugt van, ludt séng, leo nui, thuyén budm, cheo
thuyén, béng da, v.v.

o090 0000000000000 000000000 00,
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P Trudng hgp nghién ciru

VGi y tudng dung nghé thuat lam nén tang,
cudc thi thiét k& cac tdc phdm nghé thuat déng hanh
vdi chién dich Gig Trai dat 2013 da dudc td chic bdi
BooVironment - Céng ty TNHH TM BOO va T6 chirc

siamE iEE_ LL A

v’ “up

. : :
i) 3 P WWF-Viét Nam. Cubc thi da nhéan dugc nhiéu thiét ké ¢
S ‘II“"II II" H\ : doc dao clua khdng chi cac ban tré ma con & cac Ifra
v ¢ tudi khéc, trong d6 déc biét phai k& dén la tac phdm  :
(_3_ ! % .+ tranh Dai tudng V& Nguyén Gidp bang chét liéu nylon ¢
Ll = ¢ tai ché va qua do truyén tai nhitng thong diép vé méi ¢
& Il" H %,...trudng, ti€t kiém ndng lugng va séng bén viing.
u_. v l.““'m.............m..'n ©00000000000000000000000700000i0cssccssstoecsccsssscsvoccsc e
.o Lgi khuyén
by - A yd \
Tru’dnghdpnghlencu‘u Viéc t6 chirc cac su kién than thién véi khi
: Lién minh méi trudng vé thé thao hanh déng tao 3 hiu Vlira gi,uF,) quang b‘a va danf] tierlg cua su
¢ diéu kién cho nhitng ngudi chai th& thao van truct, : kién vlia c6 ich cho hanh tinh va nhitng ngudi
¢ ludt séng, trugt tuyét, di xe dap BMX c6 thé mua cac tham gia.
P phar?gr xargt] VﬁaChgr']‘thre] thao xg:mr;_.ACom_ethI?ijoé : Nghé thudt nghe - nhin va trinh dién cé thé
: rong nhifng t& chirc thanh vién cua lién minh da s : AT S e
¢ dung tre dugc thu hoach bén virng va nhua khong doc  : ggnp;iréghdl%?ﬁ%ah%hue Elée: élzgﬁgv?/g ﬁ; ggggqggrr:
% hai d& 1am van truct cia minh : - el
..'Oocc.ooooo.o...ooooooo.oooo.cccoooooo.o.o.ooooooooooo..oc00'.. Vung'
g J
22 . . AN\ Hiy hanh dong!
B Trudng hgp nghién ciru y ong N
. v H&y kham pha nhitng cach dé truyén dat cac
: Theo mot bdo cdo clia UNEP, Thé van héi Bac : hoat déng vui chai giai tri it cdcbon khac nhau bang
¢ Kinh d& thuc hién dugc nhiéu cam két cta ho vé cach vé mot birc tranh, sang tao ra mot tro chai, ca
¢ mdi trudng tur viéc giam 6 nhiém khéng khi dén  : mot bai hat, thiét k€ mot ngbi nha hodc can phong,
¢ nhiing khodn dau tu I6n vao van tai cong coéng va viét mot bai thd, hodc lap k& hoach cho mot thir gi
¢ nang lugng tai tao. Ban td chirc da c6 no luc to I6n ¢ do.
¢ dé dam bdo rdng cac tro chai danh ddu moét budc Bav qi hav truvén ba théna diép cia b . a
¢ tién v@i tu cach la mot su kién thé thao dai ching >ay 910 hay truyen ba thong diep cua ban ve viec
:  than thién véi madi trudng . ap dung nhiéu hoat dong bén vitng hon nira tdi
i ' K 9 nhitng ngudi khac! )
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11. Mua sim vat dung

DaGi véi nhiéu thanh nién mua sdm vira la mot thoi quen thudng xuyén vira la mot su
can thiét. Ai cling mua sam nhung liéu mua chuing cé luén la cach tét nhat khong?
C6 nhitng Iua chon va phuong an thay thé nao?

Mua sam c6 dao dirc

Mua sdm la mot trong nhitng linh vuc 16n nhét
trong d6 thanh nién rd rang cé thé goép phan dé
(ng pho vdi bién ddi khi hau. DGi véi nhiéu ngudi,
khéng phai Iic nao cling dé dang dé phat hién
hoac do ludng dugc tdc déng cla quan ao, do
dung vé sinh va dia CD d6i vG@i phat thai khi nha
kinh. Tuy nhién, mua sém cé dao dlc ngay cang
tré nén phé bién va chldng ta cé thé giam d&u
chén cacbon cua ban than.

Mua sédm cé dao ddc la mua nhitng th& dugc san
xudt vdi tiéu chudn dao dlc, cb nghia la cac do
dung gdy nguy hai t6i thi€u cho con ngudi, ddng
vat hodc méi trudng tu nhién. Cé thé cho rang
diéu quan trong nhéat la c6 mot su lua chon tich
cuc d€ mua nhitng d6 dung thuong mai cong
bang, khéng dinh dang dén su tan bao, hitu co,
tai ché, tai sir dung, hoac san xuat tai dia phuong
bdi nd truc ti€p ho trg cac cong ty sang tao.
Ching ta cling c6 thé lua chon dé€ tranh hodc tay
chay nhitng d6 dung khoéng dudc san xuat mot
cach dao duc.

Youth Xchange-L4gi

S6ng va Bién DPdoi

Khong chat thai

Nhién liéu hda thach dudc sir dung dé tao ra ndng
lugng can thiét cho san xudt san phdm cho ngudi
tiéu dung. Viéc d6t cac nhién liéu hoéa thach tao
ra cac chat thai va mot s6 trong dé dugc xa vao
dat, bién va khong khi. Diéu nay cé hai cho mdi
trudng. Nhirng ngudi tiéu dung ching ta dang lam
suy giam cac ngudn tai nguyén thién nhién hiru
han cua trai dat vi cach chdng ta mua, s dung va
thai ra tuan theo qua trinh lién tuc.

Trong nhithg hé thong tu nhién, cac ngudn tai
nguyén nhu khi cdcbon didxit di chuyén trong
mot chu trinh tron. Ching khdng tao ra chat thai
do dau ra tr mét hé théng nay la dau vao cua
mot hé théng khac. Tuy nhién, véi viéc st dung
gia tang cac nhién liéu hoéa thach, chu trinh nay
gilta dau ra cua lugng khi nha kinh véi dau vao
cua mot hé théng khac bi pha v3 nén sé lam gia
tang lugng khi thai trong khi quyén.

M&i chling ta cé thé thoat khoéi day chuyé&n nay
va phan dau hudng téi san xuat khéng chat thai,
st dung chu trinh tron ma hé théng tu nhién cla
ching ta s dung. Khong chat thai cd nghia la
gidam tiéu dung va dam bao rang cac san pham
ching ta s dung dugc tai si dung, sta chira
hodc tai ché. Thach thiic hién nay cua ching ta la
suy nghi lai cach chdng ta lam moi th. Video Get
Loopy cho th&y tai sao va lam thé& nao cé thé thuc
hién dudc viéc nay.

© Shutterstock




Nudc ao

Nudc can dé san xudt hau hét nhitng th(r ching ta
mua. Viéc ché& bién, san xudt va van chuyén hang
dét may va thuc phdm thudng cé thé can tdi mot
lvgng nudc &n (hodc a0) gdp 20 Ian thé tich cua
hang hda doé. Khi nudc dugc thu gom, lam sach,
luu trlr va bdm phuc vu viéc ché bién, san xuat va
van chuyén nay cling thai ra cac khi nha kinh.

Nhirng con s6
Nudéc ao

Nudc ao
2,050 lit

8,000 lit
10 lit

San pham

Ao phéng cét tong

Doi giay da
TG giay A4

(Ddu _chéan nudc)

Ngoai ra, trong khi moét khéi lugng I6n nudc
dudc sur dung trong san xuat hang hoa va dich
vu, nhiéu ngudi trén thé gigi ton tai chi vdi 10 lit
nudc/ngay va hdn mot ty ngudi khong cd nudc
udng sach. Tuy nhién, phan Ién lugng nudc danh
cho ho lai 8n dang sau cac hang hda xut khau dé
phuc vu I6i s6ng cua ngudi khac.

Cac giai phap thay thé cho viéc mua mg@i

Thay vi mua ching ta cé thé muogn, trao déi, mua
do cd, tu lam hodc sira chirta. 5 Rs la mot cach
tién dung dé dat cdu héi néu chldng ta can phai
mua d6 dung mdi va nhirng gi ching ta lam véi
cac do vat chung ta da co.

A Hay hanh dong!

Mua nhitng @& dung mdi cé thé thu vi,
nhung liéu c6 ludon can phai lam nhu vay khong?
Tra I0i cac cau hoi sau day sé gilp ban xac dinh
liéu ban cd thuc su can phai mua nhitng tht mdi
hay khéng.

Mua sim vat dung

Hay hanh dong!

~

‘/ Dudi day la 5 chir R (trong ti€ng Anh/ hay
5 Rs dé ghi nhé trudc khi mua béat c(r cai gi mai!
- Suy nghi lai ( Rethink) - Ban co thuc su can no
khong?
- Giam (Reduce) - Ban c6 thé ho&c s dung nd it
hon khong?
- Stra chita (Repair) - N6 cé thé dudc sira chita,
bao dudng khong?
- Tai s dung (Re-use) - N6 c6 thé dugc sir dung
cho cac muc dich khac khéng?
- Tai ché& (Recycle) - N6 c6 thé dudc tai ché dé
tranh vt vao long dat khong?

\\ J

© Listening Eye Images

AN Hiy hanh déng!

~

e Thay vi mua chiing ta c6 cac Iva chon nao Thao luan vé 5 Rs v@i nhitng ngudi khac va

khac? cach ban cé thé sir dung ching. Mang theo mét
L N N vat yéu thich nho va xem ban cé thé ap dung

* The con viéc mugn, cho vay, trao doi, mua do 5Rs nhu th& nao d6i véi mét s6 tai san yéu thich

cli va lam d6 dung méi? clia ban hay céc vat dung nhé. B&i véi ban chiing

 Nhifng Igi ich cta cac lua chon nay la gi? y dai dien cho nhiing gi? y
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Flickr: Adam Foster

Mua sidm vat dung

p Trudng hop nghién ciru

~Mang Freecycle la mét dich vu Internet
mién phi lién két nhitng ngudi mudn bo di cac
vat dung vdi ngudi khac & dia phuong cé thé
muén ching. Bt dau 6 Hoa Ky vao ndm 2003,
mang nay bay gid c6 gan 6 triéu thanh vién &
trén 85 quoc gia.
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Quan ao va hang dét may

Quan ao va hang dét may chiém moét phan nho
(khoadng 2% & cic nudc phat trién) trong dau
chéan cacbon cua ban. Tuy nhién, d6i véi mét s6
thanh nién day lai la viéc mua sam I6n nhéat cla
ho. Vi vay, diéu quan trong la lva chon mot cach
khon ngoan.

Mot nganh céng nghiép tai s dung hoan toan mdi
da phat trién xung quanh cac quén o tao mét lai,
quén o cli va cac san phdm da dugc mua trudc
dé. Diéu nay ro rang kéo dai cubc sGng cua cac
san pham nay, chi v3i diéu kién 1a khi ching la
cac lua chon thay thé viéc mua sdm quén ao mdi.

Youth Xchange-L4gi

S6ng va Bién DPdoi

Viéc lua chon cac loai vai déu cé nhitng uu va
nhugc diém cla ching. Quan 4o lam ti soi tu
nhién nhu béng va len c6 thé c6 ddu chan cacbon
I6n gé@p han 20 lan trong lugng clia chung. Canh
tdc, ch& bién va vén chuyén chldng cé thé gém
viéc sir dung nhiéu nhién liéu hoa thach. Cac loai
sdi téng hdp nhu nylon va PVC dudc st dung lam
quan ao chéng tham nudc, co gian va nhe. Mac
du chung dugc lam tir cac nhién liéu hda thach,
song chdng khong cén dung nhiéu nang lugng
dé gidt va lam khé. Trong nhiéu trudng hgp gidt
va sdy kho quan ao tao ra lugng khi thai cacbon
nhiéu hon so véi sdn xuat va xtr ly quén ao.
Pong goi

Bao bi bang nhua dudc lam tU dau mod giau
cacbon la mét trong nhitng nhién liéu hoéa thach.
Vi vay, khi né bi dét chdy hoac thai bd, no phat
thai khi nha kinh vao khi quyén. Bao bi tir gidy va
cac tong s dung mot lugng I6n nudc, hda chat
va dién ngay ca khi no la gidy va cac téng tai ché.
Dong goi bén vitng la than thién nhat véi khi hau
khi nd dugc lam tir cdc vat liéu tdi thi€u, tai ché
hodc tai tao, cé tiém ndng nhat dé dudgc tai su
dung hodc tai ché va co6 it anh hudng nhat dén
moi trudng.
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Nhan

Nhan quan trong trong viéc gitip chiing ta dé dang
phat hién cac san phadm va dich vu thuc su than
thién véi khi hau. Trong khi cac hudng dan mua
sdm xanh cé thé gilp ban, viéc lua chon gilta cac
nhan hiéu khac nhau cé thé phic tap va tén thdi
gian.C6 thé doc cac bao bi va nhan hiéu va hoi

Khi Hau



Mua sim vat dung

nhan vién ban hang trong ctra hang nhung ciing L&i khuyén
c6 thé thuc hién nghién clu truc tuyén sau hon )
vé cac lua chon xanh han.

Cat giam d6 dung mgi

e Nén tranh mua phién ban mdi nhat clia mot
san phdm néu cac phién ban hién tai vin con
lam viéc tot.

e Mua quan o va do ndi that da qua su dung
hoac cii vGi chat lugng tét nhung chi khi chdng la
Iva chon thay thé viéc mua mdi.

Lua chon c6 dao dirc

e Hoc hoi thém vé cac san phadm vdéi tu cach la
mot ngudi mua, xem xét ca dau chan cacbon cta
chung.

e Chon hang hoa va dich vu cé nhan sinh thai.

e Mua san phadm than thién vdi moi trudng, bao
gdm ca hang hod tai ch& va cac mat hang dé
dang tai ché va phan hay sinh hoc.

e Lua chon hang héa tr nha san xuat va ngudi

é-‘ kinh doanh cé chinh sach moéi truéng va dao duc
78 rd rang.
% Cat giam cac chuyén di mua sam
S e Mua vdi s6 lugng I8n c6 thé gidam viéc di mua
©) sam.
.z ;hh:uzsinugzﬁm khé va cd déc lam giam viéc van
m Tu"'rdnghdpnghlencu‘u . Kr:/i c6 thé€, mua sdm truc tuyén cé thé Ia mét

"N&m’ " 2008, website 'Nhin'sinh thai
bang tiéng Viét d3 ra dgi tai dia chi www.
nhansinhthai.com. Tai day, ngudi tiéu dung
dugc biét dén cac loai nhan sinh thai cta Viét
Nam va quéc té qua d6 khuyén khich, thic ddy
va tao thoi quen tiéu dung san phdm than thién
véi moi trudng.

®0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00°

trong nhifng cdch mua sdm xanh don gian nhéat
V@i it chuyén di dén cac trung tdm mua sédm han.

Khong mua gi ca

e Hay th&r moét s6 y tudng nhu Gidng sinh khong

mua sdm. Y tudng nay dit cau hoi chu nghia tiéu

ding quad mirc 8 mua Giadng Sinh da l1am tén hai

dén hanh tinh nhu thé nao. M6t y tudng khac

A Hay hanh dong! la Ngay khéng mua sdm, la mét ngay quéc té
. N L chdng lai chd nghia tiéu dung.

ev0ccccccccccces,
® .
®ececccscccssccces

‘/ Nhiéu ngudi ndi rang ho mua nhitng d6 vat
ma sau dé ho cam thay khong can hodc khéng
lam cho ho thoa man. Vay tai sao chidng ta lam
diéu d6? Nhirng ly do nao ap dung cho ban, hoac
ban be hoac gia dinh clia ban? Ly do nao to6t va
ly do nao cé van dé?

Ca ban - Can, an toan, gia dinh
Xa hoi - Thudc vé, chap nhan, dia vi
Ca nhan - Sy to mo, lam giau
Tiép thi - Gia ré, do tudng
\ J

www.kenh14.vﬁ I
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12. Tien bac va viéc lam

Nhirng lua chon vé cach ching ta chi tiéu hodc dau tu tién cda ban than va céc céng
viéc ching ta mud6n hoac lam cé moét tac dong I8n doi va@i bi€n doi khi hdu. Nhirng lua
chon cua ching ta co6 thé giup xay dung nén kinh té it cacbon nhu thé nao?

Tién va cac ngan hang

Hién nay cé nhiéu su lua chon cacbon thap dé
chi tiéu, gui ngan hang hoac dau tu tién cda. La
nhitng khach hang, ching ta cé sic manh tap
thé to I18n cé thé anh hudng dén viéc cac ngan
hang dau tu tién cua ching ta trong céng ty cd
phan Ién & dau va nhu thé nao. Mot s6 ngan hang
nhu Ngan hang Hgp tac xa cé chinh sach dao ddc
quy dinh rdang ho sé khéng tai trg cho cac doanh
nghiép cé hoat ddng chinh gép phan vao bién déi
khi hau toan cau. Trong thé gidi quan cla nhiéu
cong dong truyén thong hodc ban dia moi thir cé
lién quan dén nhau va tat cad cac quyét dinh dau
tu phai bao gom noi dung dao ddrc.

R R R S -
Nhirng luva chon ngan hang
Mot s6 ngudi dang dung tién té dia phucng hoac
cac té chuc tin dung hoac ngan hang chi dau tu
trong cong déng dia phudng. Diéu nay khuyén
khich kinh doanh, thi truéng va di lai & dia
phudng. Tat ca déu lam giam phat thai cacbon va
cho thdy moi nguyén nhan tiém tang gay bién doi
khi hau & dia phuong.

o .
Truong hgp nghién ciru

M6t s6 thanh nién & Ecuador dang su dung
Ecosimia lam moét hinh thic kinh doanh va trao déi
khéng dung dén tién. Diéu nay phat trién tr cac
chuong trinh tudng tu nhu Timebanking dang ngay
cang dugc ua chudng 6 mot s6 nudc phat trién. Nhitng
chuadng trinh nay tao ra tién té dia phudng cua riéng
ho va cho phép moi ngudi trao ddi hang héa va ky
nang trong dia phuong cia ho. Diéu nay khuyén khich
thuong mai va trao d&i dia phudng, va do ddé cd it
cacbon va mot loat cac Igi ich xa hoi.

o
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Chi phi cua bién ddi khi hau

Ngay nay ngudi ta chdp nhan réng rai rang hanh
dong doi véi phat thai hién nay sé ré han nhiéu so
vGi viéc ing pho véi tdc ddng clia bién ddi khi hau
trong tucng lai.
Nhirng con so

Hay hanh dong ngay!

D& ngan chdn ndng d6 cacbon didxit (CO,)
tang lén trén 500 ppm (hodc nhiét do tang
20C) vao nam 2050, sé la ré han néu chi tién
x& ly viéc nay ngay bay gid thay vi d&€ mudn
han. T6t hon hét dung 2% t6ng san phdm quéc
ndi (GDP) la téng gia tri clia tat ca cac hang
hoa va dich vu mot nudc san xudt trong mot
nam ngay bay gid dé ngan chan khéng cho
nong do cacbon didxit tadng cao thay vi chi tiéu
20% GDP sau nay.

(Bdo ca rn vé kinh 6i khi h

Chinh phd va nhén déan dang tranh cai vé cach
dung tién trén toan cau dé gidm nguyén nhan va
tdc ddng cua bién ddi khi hdu bdng nhitng th
nhu thué cacbon (danh thué phat thai cacbon),
gidi han tran va thudng mai (han ché lugng khi
thai cadcbon théng qua mét gidi han tran bat budc
vdi cac co ché dam bao phai tuan thu) va bu dap
cacbon (lam gidm Iugng khi thai cacbon dé bu
dap hodc boi thudng cho cac lugng khi thai & naoi
khac trén trai dat).

AN Hiy hanh dong!

T6 chirc moét cudc tranh ludn va giai quyét
cau hoi sau day: Ban nghi tién cé thé dugc sur
dung hiéu qua nht nhu thé nao dé giadi quyét
bién d6i khi hdu toan cau? Cho biét vai trd cla
chinh phu, xa hoi dan su, cac cong ty va ca nhan.

Van hoa mua trudc tra tién sau

Trong nam 2008, khi cudc khung hoang tai chinh
tan pha nén kinh té toan cau, né da cho thay ré
rang cac hé thong tai chinh, ngan hang, tiéu thu
va san xuét cua chdng ta khéng 6n dinh. N6 cling
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Tién bac va viéc lam

nhac nhd ching ta rang tat ca cac hé théng cua
chung ta cd lién hé véi nhau va nhitng gi xay ra &
mot phan cua thé gidi s€ anh hudng dén cac phan
khac trén thé€ gidi. Nhiéu ngudi trén thé€ gidi da
dung tin dung dé tiéu dung vén tai chinh cda ho.
Van hdéa mua trudc trad sau theo md hinh tucng
tu nhu viéc d6t nhién liéu hda thach cda ching ta
hién nay va dé cho cac thé& hé sau nay phai tra gia
véi bién ddi khi hau

Cac nghé nghiép xanh

Mat tich cuc la thach thic cacbon da gitp phat
trién nhiéu cd hdi nghé nghiép méi va cac ky
nang xanh. M&i quan tam ngay cang nhiéu déi vai
moi trudng da lam tang nhu cau vé viéc lam xanh
trén nhiéu linh vuc nhu nang lugng, tai ché, ndng
nghiép, thuc phdm va giao théng van tai.

Cho té8i nay, linh vuc ndng lugng tai tao dang dan
dau viéc phat trién viéc lam xanh véi cdc khoan
dau tu ngay cang tang vao san xudt gié, nang
lugng mat trdi va sinh khai. Ba cé 2,3 triéu cong
an viéc lam toan cau trong linh vuc nang lugng
tai tao. Chuadng trinh Méi trudng Lién Hdp Qudc
(UNEP) du dodn rang s viéc lam trong linh vuc
nay cé thé vugt qua 20 triéu vao nam 2030. O
mot s6 nudc nhu Hoa Ky da cé cac khoan dau tu
rat I&n 1én tdi 60 ty USD vao nang lugng sach va
moét s trong d6 dudc sir dung dé tao ra cac viéc
lam xanh. Khu vuc nay cung cé@p cho thanh nién
nhirng cc hoi vO tdn va 1a mét cach mdi dé€ ho
déng gép vao cudc chién chdng bién d6i khi hau.
[ ]
P Trudng hop nghién ciu

©00000000000000000000000000000000000000000000000000,

O Hoa Ky, chuong trinh Xanh dao tao cho
thanh nién thu nhap thdp vé cac cong nghé tai
tao, xdy dung xanh va cac nganh cong nghiép thuc
pham hitu cd. Dao luat nghé nghiép xanh ctua My
dudc thiét 1ap dé tao ra hang triéu céng &n viéc
lam md@i cho cac cong nhan cd ao xanh.

Bung né tang trudng trong cac nganh cdng nghiép
mdi han va xanh hon cé khd nang phdi hgp vai
cac khoa hoc xanh mdi trong cac trudng cao ddng
va dai hoc. Tuy nhién theo moét cach nao do tat ca
cac cdng viéc cb thé dugc xanh hda. Mot s6 nghé
nghiép coé anh hudng nhat trong viéc giadi quyét
bi€n ddi khi hdu cb thé & trong céac linh vuc nhu
bao hi€ém, tai chinh, chinh phu, van tai va du lich.

eeecccccccccce,
.

.
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Nhu UNEP dang khuyén khich, cac nghé nghiép
xanh tét can phai vira bao vé maéi trudng vira xda
ddi giam nghéo. UNEP da cho thay cac cong doan
c6 anh hudng trong chién dich van dong thay mat
cac thanh vién cua ho dé€ thic day cac viéc lam
xanh va xanh hda nén kinh té.

[ ()

Trudang hgp nghién ciru

Tai Thanh Hoéa, doanh nghiép x& hoi “Rau
htu cd cho moi ngudi” da dugc thanh lap, cung
cdp rau sach cho bita an ctangudi dén khu vuc.
Mat khac, doanh nghiép cling da tao sinh k& cho
phu n{f, ngugi n6ng dan ngheo tai khu vuc, hudng
t&i phat trién bén virng.

B
®0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00°

e®®00000ccc0ce,
®eccccccccccec®

Loi khuyén
; N

S6ng va Bién DPdi

L&i séng xanh cua ban cé thé anh hudng dén
phong cach lam viéc tuong lai ctia ban, cho du
ban chon bat cr cong viéc nao.

Chon mét ngan hang chinh sach bao hiém hodc
dau tu c6 mét chinh sach dao dic ré rang han cé
nghia la ho trg nhiéu han cho cac I6i séng bén
virng.

Lam viéc & nha, giao ti€p dién tur va lam viéc
ban thdi gian gidm dau chan cacbon cla chung
ta nhung cling cé thé ting cac diéu kién séng ca
ban clia chiing ta. Mot s6 ngudi sé cho rang véi
it gi& lam viéc, nhiéu ngudi cé thé cé viéc lam va
chiing ta c6 thé& c6 nhiéu thdi gian hon cho cac du
an cdng doéng dia phuang.

Ngan hang truc tuyén than thién véi khi héu), tiét
kiém nhién ]iéu khi ban truy cap, chua ké tiét
kiém gidy dé luu gilr ho sa.

.
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H Anh: Nguyén Tu&n Diing

1 3. Két néi véi nhitng ngudi khac

K&t ndi vGi nhirng ngudi khac bang van ban, thu dién tir hodc mang xa hdi cé tac dong gi?
Lam thé nao ching ta cé thé sir dung nhitng két ndi nay la mét luc lugng dé thay doi? Lam
thé nao chlng ta cé thé truyén tai téi ngudi khac vé gia tri cua moét 16i séng it cac-bon?

Truyén thong vé bién ddi khi hdu

Tin tdc va cac cudc tro chuyén chung chung
thudng nhéc téi bién d6i khi hau va 16i séng bén
vitng. Diéu nay cé thé lam cho nhiéu thanh nién
nham lan va lo 1dng. Vi vay néu truyén thong t6t
vGi ngudi khac vé nguyén nhan, tac dong va cach
thlrc giam thi€u bién ddi khi hu sé cé ich. Nghién
clu tdm ly vé truyén théng bié€n déi khi hdu cho
th8y nhitng gi c6 thé& cb hiéu qua khi giao ti€p vai
nhirng thanh nién khac.

* Hay tich cuc. C6 mét cach tiép can tich cuc
rang thay doi cé thé xay ra va cé thé dan dén
mot cudc séng tot han.

e Lam viéc cung nhau. Lam viéc véi nhiing
ngudi khac c6 thé truyén cdm hing cho ho
va néu gudng cho cac chinh tri gia.

o K&t nGi v8i moi ngudi - Bat dau tir cac mai
quan tdm hodc cac van dé clia ngudi khac dé
ho tré nén quan tam.

* Thuc hién cac budc nho. Nhiing thay dai 16i
sOng du la nhé nhat cé thé la khai dau tot.

e K&t nGi vai thién nhién. Trai nghiém thién
nhién thic ddy con ngudi bao vé né va cé thé
cai thién sic khoe.

e Mirng thanh céng. Chdng minh rang thay
déi tich cuc ¢ thé thic day, truyén cadm hirng
va tao niém vui.

Youth Xchange-L4&i
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Truyén thong ki thuat s6

May tinh khong phai lic nao ciling la cong cu tot
nhat dé két néi véi nhitng ngudi khac. Thé nhung
ngay cang nhiéu thanh nién cé thé giao tiép ngay
lap tdc véi nhau trén thé gidi bang van ban, thu
dién tr hodc mang xa hoi. Tuy nhién cling nhu
moi khia canh khac cua I6i s6ng cd hdi cho diéu
nay khac nhau rat nhiéu trén thé gidi.

o o

P Trudng hop nghién cltu
Du an ToiTiétkiém.Com sU dung sifc manh
cla cbng nghé thong tin giup tiét kiém toi da
cho may tinh, tdng t6c may tinh tdi 200%. Bang
nhitng két qua thuc té, du an da tac dong truc
tiép, thay d6i nhan thirc va hinh thanh théi quen

... tiét kiém nang luong trong gidi tre.
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Nhirng con so
Truy cap internet

M6t udc tinh cho thdy rdng hon 1/4 dan s6 thé

gidi co truy cap internet. Nhung ty 1€ nay thay
dsi tir gan 80% & Bic My d&n 10% & chau Phi

(Théng ké Thé gidi Internet)

Thé hé da Ién 1én cung vdéi cong nghé ky thuat s6
rat thich hgp dé phat trién va thic ddy cong nghé
nay nhu mot luc lugng cho su thay d6i va gép
phan giadi quyé&t bién ddi khi hdu. Ho cling cé thé
gitp lam cho viéc s dung nang lugng hiéu qua
hon, nhanh chéng truyén tai tu van vé cac thiét
ké dia phuong, tdp quan canh tac va cac tuyén
dudng di tot nhat.

Khi Hau



Két néi véi nhirng ngudi khac

o o

P Trudng hop nghién ciru

Nhitng ngudi sir dung may tinh ca nhan tai
nha dang dan dau trong nghién ctfu du bao khi
hau bang viéc theo d&i cac méi lién hé gilia su
nong lén toan cau va cac hién tugng thdai tiét
khac nghiét.

.
®0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00°

e®eccccccccce
. o®
®ecccccscccccee

Nhirng con s6

Viéc st dung dién thoai di dong

Vao nam 2000 chi cé 2% dan s6 chau Phi co
dién thoai di dong nhung vao nam 2009 gan

30% dan so g:c') dién thoai di dong. Cac nudc
dang phat trién chi€ém tdi 66% s6 dién thoai di
dong trén thé gidi.

(Do ludng x& hoi thong tin)

Truyén thong vé bién déi khi hdu can thanh nién
ca @ trong nudc va qudc té cung vdi mang dién tu,
su cdi mg va d6i mdi cua ho. Thanh nién thudng
dan dau nhiing thay déi vé 18i séng. Ho Ia chéat
xuc tdc quan trong cho nhitng thay déi khéng chi
vé x& hdi va vdn héa ma con ca d6i mdi cong
nghé.

o o
P Trudng hop nghién clru

R R RN XY
.

May nghe nhac da tac vu sinh thai Cranked
cho phép xem phim, nghe dai FM, MP3, luu trr
hinh anh va cac tap tin, sac dién thoai di dong
va ghi d&m. MOt phuat 1én gidy cot sé si dung
dudc 40 phut bat am thanh.

.
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Chat thai dién to

Cac san pham dién t& nhu may tinh, ti vi, dién
thoai, dién thoai di d6ng, may diéu hoa khong khi
va db chgi dién tU tao ra cac chat thai doc hai khi
ching bi thai bd khong dung cach va diéu nay
c6 tac dong nghiém trong dén moi trudng va suc
khde. Nhitng san phdm nay s dung nhiéu kim
loai, nhua va cac chat doc hai khac nhu chi va
thiy ngan. Khi ching bi vt bd tai cac bai chon
|&p, cac chat dbéc hai ro ri tir cac chat thai phéan
hdy vao mdi trudng bang cach thdm vao nudc
ngam, lam 6 nhiém dat, va cudi cung vao chuoi

Youth X change-Ldi

thic an. Diéu nay cb thé tao ra cdc van dé sic
khoe nhu vé hé hép, sinh san va phat trién.

Hién nay viéc tao ra chat thai dién tu trén toan
cau dang tang khoang 40 triéu tan moi nam, dac
biét 1a khi ngay cang nhiéu mddel san phdm mdi
dudc phat trién va tung ra thi trudng. Trir khi cé
bién phdp thich ddng dé thu thdp va tai ché vét
liéu, nhiéu nudc dang phat trién sé& phai ddi mat
v@i thach thic cia viéc d6i phd vdéi ngon nui rac
thai dién tur ddc hai. Vi vy thay thé& cac san phdm
dién tr chi vi cé nhitng cdi mdi sé lam ngon nui
nay ngay cang cao han.

i? LGi khuyén

Séng va Bién DPdi

Chia sé, tai s dung va tai ché cac san phadm
dién tur gilp giam viéc xa chat thai dién tur vao
moi trudng.

.

Nhirng con so

Doanh s6 ban hang dién ta

Doanh s6 clia cac san pham dién t trén thé
gidi, dac biét la & chau Phi va chau My La tinh
du kién sé tang manh trong 10 nam téi. Téi
nam 2020, 8 Nam Chau Phi va Trung Qudc chat

thai dién tu tor may tinh cli s€ tang tu 200 dén
400% so vdi nam 2007 va tang 500% & An D0.

(Giai quy&t van dé chat thai dién tr, UNEP)

Khi Hau
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K&t néi v6i nhitng ngusi khac

Phat thai dién tu

T&t nhién, su blung nd ky thuat s6 toan cau cé mot
chi phi cacbon toan cau. Tat ca thong tin lién lac
dién ti cua chung ta c6 mot tac dong méi trudng.
Xem céc trang web mot gid moi ngay cé thé phat
ra tdi 0,25 tan cac loai khi nha kinh moi nam. Cac
trang web cang phuc tap véi nhiéu hinh anh dong
thi lugng khi thai cang nhiéu.

Cac cbng cu tim ki€m van hanh cac trung tam dir
liéu khéng 16 trén thé& gidi tiéu thu rat nhiéu dién
chu yéu 1a d€ lam mat ching. Téng ndng lugng
can thiét d&€ chay va lam mat cac trung tdm dir
liéu chiém khoang 30% chi phi kinh doanh. Tién
hanh tim ki€m truc tuyén hai lan tir mét may tinh
dé ban cb thé phat thai khi nha kinh nhiéu nhu
dun nudc s6i bang mét dm dun nudc.

Dién thoai di dong gay ra mot phan kha nho trong
phat thai toan cau nhung néu ban s dung dién
thoai di déng clia ban dé néi chuyén mét gid moi
ngay thi tdng phat thai moi nam sé& 1a hon 1 tan
khi cacbon dibxit tugng ducong (CO,).

Nhirng con so
Phat thai cua ICT

Cong nghé thong tin truyén théng (ICT) chiém
2% lugng khi thai CO2 toan cau- 40% trong sé
do la do cac may tinh va man hinh ca nhan.

™M 5 khi ha lap. UNEP)

Bdng cach tdt may tinh khi khdng can thiét

c6 thé giam déng ké lugng khi thai cacbon dioxit
(CO,), trung binh la hon nlra t&n moi nam.

Ldi khuyén

Cac mang xa hoi

Ky nguyén nGi mang toan cau mdi cho phép chung
ta két ndi ngay lap tdc véi hang ngan thanh nién
khac nhu mét luc lugng cho su thay d6i. Truyén
thong xa hoi nhu Facebook va Twitter da cho
thanh nién tiém nang trd thanh cdc nha bao, cac
nha lam phim va nha van doéng toan cau. Nhiéu

Youth Xchange-L4&i
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cd héi d& huy ddng thanh nién trén khip thé gidi
vi moét muc dich chung.

o o

P Trudng hop nghién ciru

Be Change Agents la chugng trinh toan qudc
dau tién tai Viét Nam dudc xay dung va thuc hién
vGi muc dich “Thic ddy vai trdo Tac nhan thay dai
cla thanh nién Viét Nam dé& Hiéu va Hanh dong
vi su phéat trién bén vitng va quan tri t6t” do Live
& Learn diéu phdi. V&i y nghia la hat nhan cua su
thay d6i, tr ndm 2010, Be Change Agents d& két
ndi hang tram ban tré & ca 3 mién Béc, Trung, Nam
thong qua nhitng buGi tdp hudn dac biét; thuc ddy
nhifng sang kién y nghia vé kinh té - méi trudng -
xa hoi tdc dong tdéi dong dao thanh nién Viét Nam.

o000 0000000000000 0000000000 00,
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“Facebook d& béi tron cac banh xe cua phong trao
hoat dbéng va giup ich radt nhiéu cho cac nha mdi
trudng tré tudi. Trudc Facebook, rat khé giir lién lac
sau cac héi nghi hoac cac su kién thanh nién quéc
té. Bay gid viéc chia sé giup chung ta duy tri su nhiét
tinh cua ban than.”

HyunJin Jeon, Mang Iugi M6i trudng Thanh nién Bong Bac A

)
(] ~ N ”
Truong hgp nghién ciuru
Chién dich ido30 & Dan Mach nham vao viéc
giat quan ao & nhiét do thap hon da s dung truyén
thong xa hoi dé gy anh hudng dén moi ngudi véi hon
12.495 ngudi ham mo trén Facebook tai 25 qudc gia
va thudng cung cép thong tin dugc ua chudng trén
Twitter. Tai HOi nghi bién d6i khi hdu cua Lién hop
quéc & Copenhagen trong nam 2009, ngudi dan da
s dung cac trang web truyén théng x& hoi dé viét
vé mong muén cua ho d6i v8i su thay d&i va hanh
dong. Chién dich thanh cong nay cé lién quan dén
quan hé déi tac gilta mot cdng ty san xudt san phadm
than thién vdéi khi hau va mot cg quan sang tao biét
lam thé nao dé sir dung sic manh ngay cang téng cua
truyén théng xa hoi.
Céc céng cu x& hdi cla Socialbrite cho su bién d8i xa
hoi

.
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K&t néi véi nhitng ngusi khac

Mot phong trao thanh nién toan cau d3 phat trién
xung quanh cac van dé bién déi khi hdu vdi hang
tram sang kién cdp cd sd, chién dich va mang ludéi
moc |én & cac nudc trén thé gidi. Phan 15. Cac
nguon luc truc tuyén co liét ké nhiéu vi du. Tuy
nhién, hau hét mang IuGi do thanh nién dan dau
tép trung vao bién ddi khi hau hién cb chu yéu la
& thé& gidi phat trién ndi ti€ng Anh. Vi vay, thach
thic két n6i mang cho thé hé k¥ thuat s6 la két
ndi réng rdi han v@i nhirng thanh nién tur cac nudc
phat trién va dang phat trién.

Truyén thong véi cac nha hoach dinh
chinh sach

Thanh nién d& bat dau cé6 mat tai cdc cudc dam
phan khi hdu ké tir H6i nghi Thugng dinh Trai dat
Rio nam 1992 va mot loat cac hdi nghi hang nam
cla Lién hdgp qudc vé bién ddi khi hdu. Hanh ddng
cua ho mang lai két qua la truyén thong dua tin
rong rai vé cac su kién nay va huy déng hang
ngan bé ban cung trang Ida thdng qua blog va
video truc tuyén. Ho da gap cac dai dién chinh
phu, tham gia vao cac hanh déng gia dinh va cac
cudc biéu tinh cé tinh sdng tao va dé& céng ching
toan cau biét dugc nhitng gi chinh phu cua ho da
lam thay mat ho.

Téng hdp lai, cac k& hoach cua ho bao gom viéc
xay dung phong trao thanh nién toan cau bang
cach ho trg cdc doan dai bi€u nhé hon, chi trich
cac nha dam phan gay can tré qua trinh hoach
dinh chinh sach va doi héi cac cudc hop chinh
thrc clia hdi nghi phai 1dng nghe tiéng ndi cua
thanh nién.

“Tuong lai cua chung téi dang bi de doa. Lich su sé
phan xét liéu ban d& lam du dé& cho ching téi mét
hanh tinh dang séng & day. Khi ban ra nhirng quyét
dinh nay, hdy danh mot chdt thoi gian dé suy nghi vé
ly do tai sao ban dang & day. C6 phai do la vi ching
téi, la con chau cua ban khéng? La nhiing nha ldnh
dao mdi néi, thanh nién dang huy déng céng ching,
x8y dung cac phong trdo manh mé va gidp thic déy
cac lién minh guéc té. Chung téi dugc ké thia nhitng
héu qua cua su lua chon cua ban. Thé gidi dang theo
dbi, thanh nién dang néi déy.”

Phat biéu cua 4 dai dién clia modt nhdm 200 thanh nién tur
30 nudc tai Cong udc khung cua Lién hgp qubc vé bién déi
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khi hdu (UNFCCC) & Bali, n&m 2007.

Con c6 nhiéu mang Iudi va cac trang web nham
vao cac trudng hoc va trudng cao dang hodc khan
gia c6 moi quan tam ndi chung.

“Cac hoc sinh & trudng trung hoc cua téi thudng
xuyén tu tap vdi cac trudng khdc dé tim gidi phap
cho cac van dé. Uy ban cua téi tdp trung vao su’ néng
Ién toan cdu. Chung téi géy quy tu tai trg cua cong
ty va tai cac héi chg. Cho dén nay chung téi da huy
dbéng dugc cac hoc sinh tham gia trong tréng rirng &
tam truong hoc va giai thich viéc nay lam giam su
nong lén toan cadu nhu thé nao.”

Dmitri Tasmali, Turkey, UNEP Magazine for youth: Tunza

B (1(

“Green Action Day” do C&E két hgp vdi trudng
hoc t6 chirc, 1a trién I3m cua cac em hoc sinh tai
Hué trung bay san phdm cé dugc tUr hanh déng
s&ng xanh hang ngay nhu ché& bién thuc phdm dia
phuong, tai st dung va lam d6 tai ché, trong rau
sach, lam phan hi{tu cg, thi hat, nhay va mac cac

.. trang phuc tai ché. .
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Nguyé&n Thanh Phi 1& mot ban tré nhan dugc giai
thudng va thuc hién du an vé méi trudng. Khi 17 tudi,
du an khgi dau cua Phi vé Giai phap ti€t kiém nang
lugng dién da dat giadi Khuyén khich trong cudc thi
Sang tao thanh thi€u nién nhi déng toan quéc cua Hoi
Lién hiép KH-KT Viét Nam (VIFOTEC). Hién nay, Phi
dang clung cac bai s moi trudng Bayer xay dung du
an Ngo6i nha sinh thai, tao dung khoang khong gian ly
tuéng nhat than thién moi trudng vdi nhitng ban tin
xanh, gam mau than thién; t6 chlc nhitng tiét hoc vé
moi trudng cho cac em hoc sinh.

o900 0000000000000 000000000 00
®ececcccccccccsccccccccccccec’®
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14. Hanh déng

Nhifng ngudi tré tudi khdng bat luc. Thé hé chia ho 1a thé hé dau tién vai kién thic, ky
nang va cong nghé can thiét d& ngan chan cac tac dong tham khdéc cua bién doéi khi
hau nhung co 18 la thé hé cubi cung thuc su cd thé lam nhu vay.

Bién ddi khi hdu dang xay ra va can phai dugc
gidi quyét ngay. Chung ta phai la cac tadc nhan
thay doi trong viéc giadi quyét cudc khiing hoang
ma chung ta da tao ra va moi ngudi déu cé mot
vai tro trong dé. La mot cong dong toan cau, 0i
s6ng cla cad nhan cac chinh sach ma cac chinh
phu thuc hién va cach thic i'ng xUr cia cac nganh
cong nghiép, tat ca déu cod tac dong lén Trai dat
ma tat ca ching ta chia sé. Chlng ta cd thé tim
giadi phap va thay d6i cach chiing ta dang s6ng. Cé
thé thuc hién diéu nay théng qua tap thé, thong
qua cac cac giadi phap cé y thirc moi trudng va bén
vifng ma chung ta ap dung trong nha &, nagi lam
viéc, cOng dong, thanh phé va qudc gia cua chung
ta. Diéu nay con dudc thuc hién qua cac cad nhan
bang viéc ap dung 16i s6ng bén vitng hon.

Thanh nién d3 bdc 16 su quan tdm vé bién ddi
khi hau théng qua su tham gia cia ho trong cac
sang kién khac nhau trén toan thé gidi. Ho da chu
doéng noi Ién tiéng ndi cua minh tai cac hoi nghi
quéc té vé bién déi khi hdu va da thuc hién vai trod
[anh dao trong mot loat cac du an thich ng va
gidam nhe dé giai quyét van dé bién ddi khi hau.
Nhitng du dan nay bao géom tu viéc gido duc lan
nhau vé cac van dé bién déi khi hdu va tinh than
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kinh doanh tré trong viéc tim kiém cach san xuat
nang lugng bén virng dé gitp cong déng cua ho.

Lua chon cac hanh déng

O cép do toan cau, cé nam loai hanh dong chinh
c6 thé lam gidm su ndng Ién toan cau. Tat ca cac
hanh déng nay can cac chinh phd ho trg va hau
hét can su thoa thuan lién chinh phu:

e Thay d6i hanh vi cla thiét ché&, cd nhan va
doanh nghiép;

e Tang hiéu qua nang lugng;

e Chuyén sang cac ngudn ndng lugng su
dung it hoac khéng cacbon;

e D4y nhanh phat trién cac cong nghé mdi;

e SUr dung cac bon hdp thu cacbon tu nhién,
dac biét la rung;

Thay d6i hanh vi cd nhén sé& gilp bit dau nhiéu
hanh dong khac bdi véi tu cach la nhitng ngudi
tiéu dung, cac cu tri va cong dan, ching ta co
thé anh hudng dén cac quyét dinh cua nhing
ngudi khac. Nhu cau tUr cac lua chon tiéu dung
clia chung ta cé thé dinh hudng viéc cung cép san
phdm va dich vu it cadc-bon va ning lugng hiéu
qua. Cach ti€p can tur dudi 1én dé thay déi co thé
co6 tac dung.

Anh: C&E



A Hanh dong!

‘/ Tranh luan véi nhitng ngudi khac: Chinh
phd mang lai hiéu qua hon cac céng dbéng dia
phuong khi dép (ng vdi thach thic cua bién doi
khi héu.

Diéu nay ré rang phu thudc vao nhiéu yéu to
khac nhau, t&r loai hinh chinh phua, tinh hinh
chinh tri va kinh té€ ctia dat nudc, v.v. Khong co
cau tra Igi dang va cach lam viéc cung nhau la
hiéu qua nhat. Tuy nhién, mot cudc tranh luan
nhu vay cé thé néu ra rat nhiéu van dé vé cach
ma thanh nién cé thé hanh déng hiéu qua nhéat.

-

Cac tac dong khac nhau

biéu quan trong la chdng ta biét cac tac dong
khac nhau cua sy lua chon 16i s6ng cua ching ta
dGi v@i phat thai khi nha kinh. Vi du, mét s6 hanh
vi xanh phé bién dugc va chuéng nhu mua cac
san phdm nang lugng hiéu qua hodc tai ché cé
tuong dai it tac déng vé khi thai. Nhitng viéc khac
nhu tranh cac chuyén bay ngén khéng can thiét
it phd bién va it dugc ua chudng hon nhung cé
mot tac dong I8n. Nhirng tac dong nay cling khac
nhau & cac nudc khac nhau.

O cac nudc céng nghiép phét trién, cac yéu td
I6n nhat cia dau chan cacbon ca nhan theo th«
ty thudng la nha &, giao théng van tai, thuc
phdm va céc thiét bj dién. O nhirng nudc nay, moi
ngudi thudng tiéu thu 40% nhién liéu/dién, 40%
cho thuc phdm va 20% cho tat cad moi th& khac
theo khéi lugng. Tuy nhién, cac yéu t6 I6n cua
dau chén cacbon ca nhan & cac nudc dang phat
trién va mdi ndi 1én thudng Ia thuc phadm, tiép
theo méi dén nha &. Tuy nhién, nhirng ngudi giau
& cac nudc dang phat trién thudng cé ddu chéan
cacbon ca nhan tuong tu nhu nhitng ngudi & cac

nudc phat trién.

eco.l |
st““| u Flickr: Net_efekt
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Hanh dong nhém

Hanh dbéng vdi nhitng ngudi khac trong cbng
dong, trudng hoc, trudng cao dang hodc dai hoc
cé thé tao dugc nhiéu ngudn ddéng vién hon, dé
dang va tha vi hon so véi hanh ddng ca nhan. Tuy
nhién, dé& thanh cdng hanh déng nhém can nhitng
ngudi c6 nhiéu loai k§ nang.

Anh: Adam Cade

LGi khuyén
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Cac ki nang hanh dong nhém

Ki ndng thuc hanh - Tréng nhiéu cdy lam bé ch(ra
cacbon, t6t nhat la loai c6 thém béng mat, vé dep,
qua va hat. (Xem Chién dich M6t ty Cay)

Ki nang tiép thi - Yéu cau chd ctra hang ban cac
san pham tai ch& néu ho chua lam nhu vay. Gidy tai
ché gilr gin cay c6i. Tai ché hau hét vat liéu déu tiét
kiém nang lugng.

Ki nang viét va thiét k& - Cho cac chinh khach dia
phuong hodc quéc gia thdy ban nghiém tdc doi vaéi
bié&n ddi khi hau. Viét thu cho ho. D&n thdm ho.

Phat biéu tai cac cudc hop cong déng - Nhiédu
nha hoach dinh chinh séch mud6n nghe tUr thanh
nién. Viét blog, thu tir cho cac trang web va bao
chi dia phuong. San xuat cac ap phich, t& roi hoac
video.

Ki ndng hé trg - Thuc hién mot hoi thdo cho cac
nhom thanh nién.

Ki ndng lanh dao - Thiét Iap mot nhom va két ndi
v@i cac trang web nhu TakingITGlobal. Kh@i dong
mot chién dich dia phudgng. Tham gia mét chién dich
qudc gia hoac gudc té. T6 chifc mdt su kién déc biét,
hdi chg hodc 1€ hdi. K&t ndi mot chién dich véi mét
ngay dac biét nhu Ngay Moi truéng Thé gidi 5/6. )

Ve

Khi Hau



Hanh déng

Chién dich

T&t ca cac chién dich 18n dé€ cai thién x& hdi nhu
két thic ché dd nd 1é hay phd cép gido duc tiéu
hoc la do cac nhdm nhitng ngudi sang tao, quyét
tdm va va cdi ma va cdé nhan thic vé su can thiét
phai thay d6i khdi xudng. Vi vay, cé nhitng ly do
dé lac quan.

Hudng dan hanh déng cho thanh nién vi bién doi
khi hau dang tai trén trang web TakingITGlobal
dua ra I8i khuyén vé viéc lap ké hoach va ra soat
mot chién dich.

“P3u tién la dam bao tat cad moi ngudi hiéu chinh x3c
dugc su thach thic la gi, sau dé thuyét phuc cac ca
nhén rdang hanh déng cua ho cé y nghia thdm chi khi
thach thic rét I6n. Chién dich cla ching ta s&é nhdm
chirng minh rdng tat cd moi ngudi cé thé déng gép
mét cdi gi dé va rdng cé thé dat duogc su thay dbi
thuc su khi tat ca cac linh vuc cua xa héi cing nhau
hanh dbng. Va ching ta sé thu dé cé duoc diéu nay
mét cach thid vi va vui vé, cho moi ngudi thdy rdng
viéc gilp d& hanh tinh cd thé tich cuc, vui vé va dang
mong muén.”

Sara Svensson, HOi dong tu van thanh nién UNEP Tunza,
Thuy Dién

Hanh dong!

N
v Nhin vao mét sé trang web vé bién ddi khi
hau va van doéng 16i séng (Giang sinh khong mua
sdm, 350.0rg, Sang kién Thanh nién chau Phi vé
Bién dGi khi hau).

e Ban c6 hd trg chién dich nao trong s6 cac chién
dich nay khong? Tai sao cé hoac tai sao khong?

e Cac chién dich nay c6 nham muc dich nang cao
nhan thirc, thay d6i hanh vi hodc tac ddng dén
cac nha hoach dinh chinh sach khong?

e Cac chién dich nay tap trung vao nhiing hy
vong va su sd hai, nguyén nhan va tac dong,
nhirng van dé va giai phap nhu thé nao?

e MOt chién dich tét gom nhitng gi?

& J

Tat nhién, hanh déng cda thanh nién c6 lién quan
cho du 13p lai mét triéu Ian cé thé van khéng dang
k€. Tuy nhién, hanh déng cé sic manh. Chlng
néu gudng cho nhitng ngudi khac. Chung truyén
tai cac thong diép tdi cac doanh nghiép va chinh
phu. Quan trong nhat la ching md dudng cho viéc
ap dung mot I6i sdng khoe manh va hanh phuc
hon va it dua vao tiéu dung han!
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your climate. your future. your vote.

Chang ta phai hanh dong nhanh chéng va ngay
bay giG bdng viéc ap dung 16i sdng it cac-bon va
bién xa hdi chung ta thanh nhitrng xa hoi it cac-
bon. Ca hai viéc nay hudng téi viéc giam phat thai
khi nha kinh. Ching ta con chan chur khi lam diéu
nay bao nhiéu thi ching ta cang pha hoai moi
trudng, cac hé sinh thai va cudi cung la cuéc séng

hang ngay cua chung ta bay nhiéu.

“Ngay cang cé nhiéu phong trao dan toc ban dia trén
toan cadu. Lanh dao toan cdu phai tinh tdi viéc nay,
phai cé su tham gia va phai bao gébm thé hé mdi. Mot
nha lanh dao phai biét uéc ma. Ladnh dao la mét phan
cua moét phong trao hay dau tranh. Cac nha lanh dao
c6 thé 13 cdc cd nhdn hodc toan bé cdc nhém.”

Jennifer Awingan, Nha t6 chirc Trai Thanh nién vi khi hau
chau A - Thai Binh Dugng 2010, Philippines.

“Vén thudng dugc goi la cac nha lanh dao cua ngay
mai, thanh nién trén toan cau dang dan dau, tao
cam hdng va dan dau cdu chuyén. Khéng nan long
trudc nhirng rao can cua nhitng cdu chuyén am dam,
nhirng thanh nién nay da bién y tudng thanh hanh
déng va théng qua niém dam mé va cam két tao
cam hiang l&nh dao, niém tin va nhiét huyét trong
nhirng ngudi khac.”

Elizabeth Wainwright, Tac gia, Tap chi Resurgence (Su hoi sinh)

Youth Xchange-L6i S6ng va Bién P3di
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15. Cac nguon truc tuyén

T&t ca cac ngudn luc dudi day déu mién phi va truc tuyén.

Phan 1- B6 sach hudng dan YX

Bdo cdo Thanh nién Thé giGi cua Lién Hgp Qudc 2010 - Bién déi
khi hau- htt social.un.org/index

Thach thic khi hau - tro chgi tugng tac truc tuyén BBC -
www.bbc.co.uk/sn/hottopics/climatechange

Videos
Nha: Mot b6 phim cla Yann Arthus-Bertrand -
www.homethemovie.org

Phan 2- Hoc dé thay ddi

Sang kién bién dc“ii khi hdu UNESCO - Gi&o duc vé bién dai khi
hau vi su phat trién bén virng - www.unesco.org

O day va bay gid - Gido duc vi su tiéu ding bén viing -
http://unep.org/pdf/Here_and Now_English.pdf

Hu6ng dan Sandwatch - Thich (ng véi bién ddi khi hdu va gido
duc vi su phat trién bén vitng - www.sandwatch.ca/

Bién ddi khi hau - B6 suu tap tai nguyén gido duc -
http://climate.nasa.gov/education

Tré em khi hau - http://climate.nasa.gov/kids/

Job Corps - S8ng bén vitng - Hudng dan chudng trinh giang
day & hoat déng http://fs.usda.gov/conservationeducation
Thay d&i toan cau: tir nghién ciru dén 16p hoc -
www.carboeurope.org/education

Gidm chan nhe nhang trén trai dat -
http://openlearn.open.ac.uk

Céc bd cong cu chia sé nang lugng va dan chu cho trudng hoc
- Bién ddi khi hdu - www.neweconomics.org/

Ban lan khi hau -www.neweconomics.org/publications/climate-
talk

DUng trudc tuang lai- Chuang trinh gidng day vé su bén vitng
va cac van dé toan cau - www.facingthefuture.org

Cong tac gidi thiéu tuang lai khi hau UPD8 - www.upd8.org.uk/

C4C khi hau cho phong hoc - www.uk.climate4classrooms.org
Céc ngubn luc vé hanh ddng thuc té vi su bién d6i khi hau -
http://practicalaction.org/schools

Céc ngudn luc vé bién déi khi hdu Oxfam -
www.oxfam.org.uk/education/

ActionAid - B6 cong cu toan cdu - www.actionaid.org.uk/
Nguon luc cla gido vién -
www.tvo.org/thecorporation/teachers.html

Cudc tranh ludn I8n vé bién d6i khi hau- 1am thé nao dé dong
vai clia ban

www.walescarbonfootprint.gov.uk

Bién ddi khi hdu: Hau Copenhagen -
www.oxfam.org.uk/education

Hanh tinh hanh phlc, phat trién bén vitng va quyén cdng déan -
www.eauc.org.uk/sorted/files/ha lanet.pdf

Dién dan thdc tinh nhifng ngudi mo mong, thay déi udc ma -
http://awakeningthedreamer.or et-involved/the-

symposium
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Trd choi bién d8i khi hdu toan cau -
WWW. nomicsnetwork.ac.uk

Videos
www.youtube.com: “ti€ng nodi ciia thanh nién vé gido duc vi su

phat trién bén viing tir khdp nai trén thé gidi,” “Hoi nghi thanh
nién vé gido duc cho phat trién bén vitng & TaAm nhin Gid tri
hanh dong “, “Power Down TV Show - Thé gigi Cafe -Tap 10”
Awakening the dreamer, Essential materials -
http://awakeningthedreamer.or t-involv

F - Khi ha ng bi

Uy ban quéc té vé bién ddi khi hdu - www.ipcc.ch

Clra ngd dén vai cong viéc vé bién d6i khi hau ctia hé théng
Lién hgp quéc - www.un.org/climatechange/

Bi&n d&i khi hau toan ciu - D&u hiéu séng con cta hanh tinh -

Phan

http:
Loai bd théi quen: Hudng dan cta Lién hdp qudc vé cacbon
trung tinh - www.unep.org/publications/

Khi hau dang bj de doa: Huéng dan phd bién vé cac bdo céo
md@i nhat cta IPCC - www.grida.n lication

B6 anh d6 hoa Ludgi Arendal ciia UNEP -

www.grida.n lications/v

Budc dau tim hiéu vé bién déi khi hau ctia UNEP: Hudng dan vé
Cong udc khung cta Lién hgp quéc va Nghi dinh thu Ki-6-to -
WWWw.unep.or cs/inf i inner-99.htm

Bdo cao Phat trién Thé& gidi 2010 - Khoa hoc cua bién ddi khi
hau - www.worldbank.org

Co quan Bao vé médi trudng Hoa Ky - Bién d6i khi hau -

WWW. .gov/climatechan

Khi hau thuc - www.realclimate.org

Trendalyzer-Thé gidi véi cac khodng canh vé tu duy- nhitng xu
hudng quan trong nhat trén thé gidi-www.footprintnetwork.org

limate.n .gov

Videos

www.youtube.com: “Viéc d6 da két thdc nhu thé nao ”

UNEP Khoa hoc va b&ng chirng khoa hoc v& bién d&i khi hau-
WWW. m

. hannels/21/n

An 4 — Nhirng tadc dong cua bién doi
Tai liéu Khi hau Frontlines - www.climatefrontlines.org

Tap chi UNEP Tunza - s6 6.1 TUr bo thdi quen -
www.ourplanet.com/tunz

Ngan chan thdm hoa! Mét tro chgi mé phdng tham hoa -

wWww.st isaster: me.or:

Béo cdo tac ddng cuia con ngudi: Giai phau mot cudc khiing hoang
im lang - www.eird.org/publicaciones/humanimpactreport.pdf
Videos

www.youtube.com: “Trong tam cua trai dat: S6 dac biét vé

Bi&n d6i khi hau,” “Céac nudc nghéo khdng cé kha ndng chi tra
cho 16i s6ng clia chidng ta”, “Chién dau cho su séng con- Cac
dan tdc ban dia va bién d6i khi hdu & Kenya “,” Chién tranh vi
tai nguyén- Thdi dai cta hinh anh dong ngu ng6c “,"D6i mat

Khi Hau



Cac nguon luc truc tuyén

vGi han han & LU lut”

Lién hdp qudc- 90 video vé bién ddi khi hau -
www.youtube.com/view_play_list?p=4BF02A105C347439
B&o cdo phat trién con ngudi 2007/2008: Bién ddi khi hau va
phat trién con ngudi -

http://hdr.undp.org/en/reports/global/hdr2007-8/videos

Cac gidi phap dia phuong vé mot thién dudng chim, Dao
Carteret - www.vimeo.com/4177527

Thic day, sg héi va sau dé binh tinh lai -
www.vimeo.com/1709110

Bién d&i khi hau- Mot hanh tinh, moét cd hdi. Mot bai luan
bang hinh anh - www.inmotion.magnumphotos.com/essay/
one-planet-one-chance

Phan 5 - Nhitng luva chon vé 16i sGng

Theo dbi bién d&i khi hdu - So sanh tdng Iugng khi thai va
lugng khi thai CO, binh quan dau ngudi- www.miller-mccune.
com

Tam nhin dé thay d6i: Cac khuyé&n nghi cho cac chinh sach hiéu
qua vé nhitng IGi sGng bén virng - www.unep.org/publications
Tin tdc tuong lai - www.neweconomics.org/

Mot cdi chan to trén mot hanh tinh nhd? KE toan vdi cac ddu chéan

sinh thai - www.conservation-development.net/?L=2&ds=5
Mang Iudi ddu chéan toan cau - www.footprintnetwork.org/en
May tinh ddu chan cia WWF - www.footprint.wwf.org.uk

Videos

www.youtube.com: “Mathis Wackernagel: ddu chan sinh
thai”,” ThGi dai cua su ngu ng6c: Doan clip: Tuong lai
x8u (Phién ban dau) Cudc thi phim tuong lai cé thé -www.
possiblefuturesfilmcontest.org

Phan 6 - Cudc song tot )

Nghién clru diéu kién sdéng cd ban cua DEFRA: Tong hgp bao
cdo - www.defra.gov.uk

Chi s6 Hanh tinh hanh phuc - www.happyplanetindex.org
Gido duc vi su phat trién bén vitng lién két hoc tap va hanh
phlc - www.unesco.org

Bang chi{r cai cla trai tim con ngudi: T A dén Z cla cudc séng
- www.alphaheart.com/outtakes-upside

Videos

www.youtube.com: “www.youtube.com: “Trai dat thu nhd”,
“MUc tinh than(Phim ngén),” “Affluenza (two2toomuch)/Kinh
té hoc cua hanh phuc - www.theeconomicsofhappiness.org

Phan 7 - Thuc pham

Tap chi Tunza ctia UNEP - S6 6.2 Thuc phdm va Méi trudng, S6
6.3 Nudc - www.ourplanet.com/tunza

Mang khi hau trung 1ap cia UNEP (néng nghiép-thuc ph&dm) -
www.unep.org/climateneutral/

Nhirng gi t6i an- Vong quanh thé gidi trong 80 ché d6 an -
www.whatieat.org/

Hanh tinh ddi: thé gidi cua &n udng- hudng dan gido duc -
www.eusa.org/siteresources/data/files hungryplanet.pdf
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Videos

www.youtube.com: “Hanh tinh déi”, “H&y suy nghi toan cau:
An dia phuong Phan 1/2,” “ Hay suy nghi toan cau - An dia
phuang Phan 2/2 “,”Mdén an khi hau- bong ho Bdc va Banh mi
cho thé& gigi * Thuc phdm va két néi khi hau -
www.vimeo.com/11923174

Phan 8 - Kiém soat ning lugng

Nang lugng bén virng- khéng cé khong khi nong-
www.withouthotair.com

S0 liéu thdng ké udc tinh trén thé gidi, bao gdbm nang lugng -
www.worldometers.info

Ap phich vé nang Iugng khong téi tao -
www.berr.gov.uk/files/file23275.pdf

Ap phich nang lugng tai tao -
www.berr.gov.uk/files/file23272.pdf

Videos

www.youtube.com: “Khi sinh hoc la mét gidi phap sic khoe,
trao quyén, va khi hau”,"Cac meo ti€t kiém nang lugng trong
nha ban (phan 1/2)”, * Nang lugng, hay tiét kiém nang lugng!”
“20% nang lugng tai tao vao nam 2020”

Phan 9 - Giao théng van tai

Hanh tinh cla ching ta - giao thong van tai bén viing -
www.unep.org/ourplanet/2009/sept/en

Mang khi hau trung lap ctia UNEP (Giao théng van tai) -
www.unep.org/climateneutral

Shell - Cac nang lugng thay thé cho giao théng van tai -
www.shell.com/home/content/environment_society/

Chuyén bay va may tinh cacbon - www.chooseclimate.org/
flying

Videos

www.youtube.com: ““Brazil-Curitiba, mot thanh phd bén virng”
“Philippines chuyén sang giao théng van tai xanh”, “Tuaong lai
360 Tap 3: Giao théng van tai xanh”,” Amsterdam: Thu dé xe
dap Chau Au™

PG6i mai - San xuét ndng lugng bang cach di bd

www.vimeo.com/2503037

Bién d&i khi hdu va du lich thanh nién: Mot Hudng dan vé
Cong nghiép Du lich Thanh nién - www.wysetc.org/resource/
resmgr/research_reports/climate_change_industr uid.pdf

HO chiéu xanh ctia UNEP - www.unep.fr/greenpassport/
Hudng dan HOi nghi Xanh ctia UNEP -
www.unep.org/pdf/GreenMeetingGuide.pdf

Du an Nghé si Trai dat - www.apeuk.org/

Videos

www.youtube.com: “Thdi dai clia su ngu ngbc: Phéan gidi thiéu
phim: thang 2 nam 2009,” * Phim hoat hinh Bién d&i khi hau:
Toan cau néng lén Phan 2" “Bién d6i khi hadu: Am nhac” “Nha
cla nghé sy trdng giadi nhac rap khi hau! ™ “Trai dat 350: Bién
d8i khi hadu Nghé thuéat nhin thdy tir khéng gian”

Van trugt bén virng- http://planetgreen.discovery.com/videos
treehugger-tv-sustainable-skateboards.html
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Ngubn luc truc tuyén

Hay nhd&m vao bién d6i khi hau - www.passporttoknowledge.
com/polar-palooza/whatyoucando/taacc

Phim mua ndang hat - www.unep.org/NewsCentre/videos
layer _new.asp?w=480&h=272&f=/newscentre/videos
shortfilms/2009-12-1 Hard_rain

Phan 11 - Mua sdm vét dun
Ngudi tiéu dung cé dao dlc - www.ethicalconsumer.org

Xem ki han nhitng gi ta mua -www.facingthefuture.org

Videos

www.youtube.com: “Mike Berners Lee - dau chan cacbon cua
tat cd moi th”,” Chl nghia tiéu dung (AudioKingdOm) *,” Mua,
st dung, pha huay, vit rac va déc hai”,”Chat thai dién tur két
thic & dau?™Rimng va bién d6i khi hdu: Mot su that thuén tién
Phan 1/2 va Phan 2/2”

Cau chuyén d6 vat - www.storyofstuff.com

Trién 13m xanh tai Nhat Ban - www.vimeo.com/6241312

Loai bd quyén s hifu - Ecomodo -
http://ecomodo.com/pages/index.aspx
Hgp tac tiéu thu groundswell — Nhitng gi cla tdi la cda ban -

www.collaborativeconsumption.com/spreadables

Phdan 12 - Tién bac va viéc lam

Cac viéc lam xanh: Hudng tdi viéc lam tét trong mot thé gidi
bén virng it cac-bon - www.unep.org/

Tim hiéu bién d6i khi hau cua Lién Hop Quéc - www.uncclearn.
org/

Tang trudng khong cé két qua - phan phdi Igi ich va chi phi
tlr tdng trudng kinh té€ khéng can béng - www.ted.com/talks/
tim_jackson_s_economic_reality check.html

Tang trudng khong cé két qua - phan phdi Igi ich va chi phi tir
tdng trudng kinh té khdng cdn bdng - www.neweconomics.org
Bdo cdo Chu nghia tiéu dung dao di'c nam 2009 (Ngan hang
Co-op) - www.co-operativebankinggroup.co.uk/

Nghé nghiép  xanh - http://climate.nasa.gov/kids

greenCareers/index.cfm

Job Corps - Viéc lam xanh - www.fs.usda.gov/Internet/FSE
DOCUMENTS/stelprdb5212120.pdf

Videos

www.youtube.com: “Héa don - phim ngén - Ddng hd Blc”,
“Thgi dai cua su ngu ngbc: Doan phim: Hinh vé minh hoa rat
ngdn va hoi tu”

Phan 13 - Két ndi véi nhitng ngudi khac

Tam ly hoc vé truyén thdng bién d6i khi hau -
www.cred.columbia.edu/guide/

Truyén thong bén virng - www.unep.org/publications

Ban nhirng I3i sdo rdng: thong diép khi hdu mdi - www.futerra.
co.uk

“UNFCCC cung I8n 1&n trong diéu kién khi hau thay d&i - Lién
Hop Qudc, thanh nién va bién d&i khi hadu” va “Thanh nién
tham gia trong qua trinh dam phan UNFCCC - Lién hgp qudc,
thanh nién va bién d&i khi hau ” - www.unfccc.int

Thanh nién thGng nhat lai vi su ti€én bd vé khi hau -
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www.youthclimate.or

Phong trao thanh nién vi khi hau -
http://en.wikipedia.org/wiki/Youth_Climate_Movement
Youth@ COP15 - Thdi dai dang dén clua phong trao thanh nién
vi khi hdu - www.sustainus.org

TakingITGlobal - www.tigweb.org/

Anh chup céc phong trao thanh nién toan ciu -
http://youthmovement.org/guide/globalguide.htm

Videos

www.youtube.com: “UNICEF Thai Binh Duadng - Kiribati va bién
d&i khi hau”,” Lién minh Gido duc khi hau: Bién d&i khi hau
cho thanh thi€u nién”,"Eddsworld - phim hoat hinh bién ddi
khi hau”

Ti€ng ndi thanh nhién vé bién d&i khi hau- Seri phim ngén -
www.youngvoicesonclimatechange.com/

1 phut dé cru thé gidi -

www.lminutetosavetheworld.com

Phan 14 - Hanh doéng y

TakingItGlobal - Bién d6i khi hau: hudng dan thanh nién hanh
dong - www.tigweb.org/action-tools/guide

MuSi hai buc d€ gitp ban tir bo théi quen CO, -
WWW.unep.org/

Hanh tinh tuong lai cia chidng ta - Chia sé kién thiric cia ngay
hom nay, hanh dong, sang tao hanh tinh trong tucong lai cta
ching ta - www.ourfutureplanet.org

Videos

www.youtube.com:”L3i kéu goi canh tinh khi hdu toan cau”,
“Chuc mirng sinh nhat Heathrow chuyén déi,” *UNICEF: cac dai
biéu thanh nién Zambia ddi dau vdi cudc khiing hoang khi hau”
Bangladesh thich nghi: Xay dung cac giai phap dia phuong -
www.vimeo.com/9872994

Lanh dao tré t& nam ban cau -

www.vimeo.com/6076933
Thanh nién ndm 14y tay lai - www.fora.tv/topic/environment
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16. Caic thuat ngir hitu ich

Thich Ung

Viéc &p dung cac chinh sach va thuc tién nhdm chudn bi cho
anh hudng cla bién d8i khi hau, chdp nhan rdng khéng thé
tranh hoan toan cac anh hudng nay do quan tinh clia cac hé
théng khi quyén va dai duong.

Phat thai cua con ngudi

Dé cap dén phat thai cac khi nha kinh, ngudn g6c cla cac
khi nha kinh va cac binh xa lién quan dén hoat dong cua con
ngudi, bao gdm d6t nhién liéu héa thach dé Ié;y nang lugng,
pha rirng va nhi*ng thay ddi trong s dung dat dan dén su tdng
rong trong khi thai.

Cacbon dioxit (CO,)
Khi nha kinh chi yéu do hoat dong cua con ngudi gay ra. N6
cling dén tir cadc ngudn ty nhién nhu hoat dong nui Itra.

Dau chan cacbon

Lugng khi nha kinh (thudng dugc do bang tdn cacbon didxit
tuong dudng) do mét ngudi, mot t6 chirc, mét sdn phadm hodc
mot hoat dong phat ra.

Bé& hap thu cacbon

Mot ddc diém tu nhién vi du mot khu rirng hodc dam lay than
bun hép thu CO,.

Nén kinh té vong

M6t nén kinh t&€ vong la mot nén kinh té€ can bdng gilta phat
trién kinh té€ véi bdo ton mbi trudng va tai nguyén. N6 dat
trong tdm vao bao vé moi trudng va sur dung hiéu qua va tai
ché t6i da cac ngudn tai nguyén. Mot nén kinh té tron cé dac
trung tiéu thu it ndng lugng, phat ra it chat thai gdy 6 nhiém
va hiéu qua cao.

Bién dai khi hau

Dung dé& chi mét su thay d8i cé y nghia thdng ké cua trang thai
trung binh hodc su bién d8i cia khi hdu ton tai trong mot thdi
gian dai (thudng 13 hang thap ky hodc lau han). Su thay déi
nay cé thé do qua trinh tu nhién bén trong hodc dudi ap luc tur
bén ngoai, hodc nhitng thay d&i lién tuc clia con ngudi d6i véi
thanh phan cla khi quyén hodc sir dung d&t. Céng udc Khung
clia Lién Hop Qudc vé bién dbi khi hdu (UNFCCC) xac dinh bién
d6i khi hdu 1a mot su thay déi truc tiép hodc gian tiép do hoat
déng clia con ngudi lam thay d6i cac thanh phan cla bau khi
quyén toan ciu bén canh bién d6i khi hdu tu nhién quan sat
dugc trong cac thai gian so sanh. UNFCCC phan biét gilra bién
d6i khi hau do hoat ddng clia con ngudi va bién d6i khi hau do
cac nguyén nhan tu nhién.

CO, tuong ducng

D4y la ndng dd CO, co thé gay ra lugng blc xa tuong tu nhu
mot hdn hop khi CO, va khi nha kinh khac da cho. Cacbon
didxit (CO,e) tuang duong la moét phép do tiéu chuédn phé quat
cho phép danh gia nhitng tdc dong cua phat thai (hodc tranh
viéc phat thai) cac khi nha kinh khac nhau.

Ngudi tiéu dung

Ngudi mua hang hoéa hodc dich vu hang ngay hodc ngugi sur
dung cudi cling trong chudi ph&n phdi mot hang hoéa hodc dich
vu.

Tiéu dung

Chi tiéu trong mot khoang thai gian dac biét cho hang hoa va
dich vu dudc sir dung dé dap 'ng cac nhu ciu va mong mudn,
hodc qua trinh trong dé chat cia mot vat bi pha hdy hoan toan
va/hodc két hgp hodc chuyén ddi thanh mot vat khac.

Youth Xchange-Ldi
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Tiéu dung qua mic
Chi tiéu xa hoa cho hang hoa, dich vu dugc mua chu yéu la
nham phd trugng thu nhép hodc tai san va duy tri dia vi xa héi.

Dau chan sinh thai

M6t phép do lugng dat san xudt sinh hoc va nudc ma mot ca
nhan, dan sd, hodc hoat déng can d€ san xuit tat ca cac tai
nguyén ma ca nhan, dan s6 hodc hoat dé tiéu dung va dé hap
thu cac chat thai ho tao ra sir dung céng nghé va thuc hanh
quan ly tai nguyén hién hanh. Dau chan sinh thai thudng dugc
do bdng hecta toan cdu (m6t don vi phd bién bao gdm nang
sudt trung binh cua tat ca dat san xuat sinh hoc va dién tich
bién trén thé& gidi trong mét ndm). BSi vi thucng mai toan cau,
d&u chan ctia mét ca nhan hay dat nudc bao gdém dat hodc bién
tlr tat ca cac nai trén thé gidi.

Giao duc vi su phat trién bén virng

Gido duc vi su phat trién bén vitng (GD vi PTBV) nham muc
dich giGp @8 ngudi dan phat trién cac thai do, k§ ndng va kién
thirc @& c6 nhitng quyét dinh v&i day du théng tin vi Igi ich cua
ban than va nhitng ngudi khac hién tai va trong tudng lai va
hanh déng theo nhitng quyét dinh nay. GD vi PTBV ho trg 5
loai hoc tap co ban dé cung cip gido duc cé chét lugng va thic
day phat trién con ngudi bén vitng: hoc dé biét, hoc dé ton tai,
hoc @& séng chung véi nhau, hoc dé lam viéc va hoc dé bién
d8i ban than va xa hoi. GD vi PTBV quan tadm tdi tat ca cac cap
gido duc va tat ca cac bdi canh xa hoi (gia dinh, trudng hoc,
noi lam viéc, cdng déng). N6 cho phép ngudi hoc coé dugc cac
k¥ ndng, ndng luc, gia tri va kién thlc can thiét d&€ dam bao
phat trién bén vitng va thlc ddy cac cdng dan cd trach nhiém.
Nhién liéu héa thach

Cac nhién liéu dua trén cacbon tur cdc md cacbon hoda thach,
bao gom than, dau mo va khi d6t tu' nhién

Su néng lén toan cau

Su gia tdng nhiét d6 do dudc trung binh cua khong khi gan bé
mat trai dat va dai duong ké tir gita thé ky 20 va du bdo tiép
tuc tang.

Toa nha xanh

M6t toa nha xanh tap trung vao cac khia canh sinh thai. N6
dugc thiét k€, quy dinh va xay dung cé quan tam dén hiéu qua
vé ndng lugng va nudc va viéc giam thiéu moi tac dong tiéu
cuc cla toa nha d6i véi nhitng ngudi s6ng & day cling nhu moi
trudng.

Hiéu &*'ng nha kinh

Bé& mat Trai dat am ap nhu hién nay la nhd su hién dién cla
cac khi nha kinh dong vai trdo nhu mét tdm chan ban phan dgi
véi nhitng séng burc xa dai t&r bé mat trai dat. biéu nay goi la
hiéu ng nha kinh tu nhién. Néu khong cé hiéu 'ng nha kinh
tu nhién, nhiét do trai dat sé la khoang -18°C thay vi 14°C.

Khi nha kinh

Céc loai khi trong bau khi quyén bAy nhiét va gay ra su néng
I&n cua trai dat va bién d6i khi hdu. Cac khi nha kinh chu yéu
la cacbon didxit (CO,), métan (CH4) va oxit nitd (N20). Cac
khi nha kinh it phd bién nhung cé tac dong manh la khi hidro
fluorocacbon (HFCs), perfluorocacbon (PFCs) va sulfur hexa-
fluoride (SF6).

Tdy xanh
T&y xanh 1a hanh vi Iam cho ngudi tiéu ding nham 1an vé thuc
hanh méi trudng cia mot cong ty hoac Igi ich méi trudng cua
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mot san phdm hay dich vu. Dang chi y |a cac cong ty bi budc
tdi tdy xanh khi ho danh nhiéu thdi gian va tién bac tu xung
la xanh théng qua quang cdo va ti€p thi han la thuc su thuc
hién cac hoat ddng kinh doanh giam thiéu tac ddng moi trudng
cua ho.

Viéc lam xanh

Viéc lam xanh la viéc lam trong néng nghiép, cong nghiép,
dich vu va quan ly gép phan bao quan hodc khdéi phuc chat
lugng moi trudng. Chung lam gidm tac dong moi trudng cla
cac doanh nghiép va cac linh vuc kinh té tdi cac mirc do bén
vifng. C6 thé tim th&y viéc lam xanh trong nhiéu linh vuc cla
nén kinh té€, t&r cung cédp nang lugng téi tai ché va tir néng
nghiép va xay dung tdi giao thong van tai.

Ban lién chinh phu vé bién ddi khi hdu (IPCC)

La co quan qudc té dan dau trong viéc danh gia bién ddi khi
hau. N6 dugc Chuaong trinh MGi trudng Lién Hgp Qudc (UNEP)
va T8 chlc Khi tugng Thé gigi (WMO) thanh 18p dé& cung cip
cho thé gigi mot cai nhin khoa hoc r6 rang vé hién trang kién
thirc vé bién ddi khi hau va cac tadc ddng mdi trudng va kinh
té- xa hoi tiém tang cua nd.

Nghi dinh thu Kyoto

Mot nghi dinh thu cho Cong udc khung cua Lién hgp quéc vé
bién d6i khi hau. Nghi dinh thu yéu ciu cac nudc phat trién
giam phat thai khi nha kinh cta ho xu6ng dudi mic quy dinh
cho moai trong s6 ho trong Hiép udc. Nhitng muc tiéu nay phai
dugc dap ’ng trong vong 5 ndm tir 2008 dé&n 2012 va téng
lugng cdt giam phat thai khi nha kinh t&i thiéu la 5% so véi s6
liéu cc s ciia nam 1990.

LGi sOng

Trong &n ph&m nay, tur 16i séng dé cip dén cac cach séng mot
cach rong rdi va don gian han. N6 bao ham su dai dién, gia tri
va niém tin, hanh vi va thoi quen, cac thiét ché, cac hé théng
kinh té€ va xa hoi

Nén kinh té it cacbon

Mot nén kinh té€ it cacbon la mot hé théng kinh té€, cong nghé
va xa hdi mdi cua san xuét va tiéu thu dé bao ton nang lugng
va giam phat thai khi nha kinh so véi hé théng kinh té truyén
théng trong khi duy tri da phat trién kinh té& va xa hoi.

Giam nhe

M6t su can thiép cla con ngudi d&€ lam gidm cac ngudn thai khi
nha kinh hodc tdng cudng cac bé hap thu khi nha kinh.

Nang lugng tai tao

Cac ngudn nang lugng bén virng trong mot khoang thgi gian
ngdn lién quan dén cdc chu ky tu nhién cua trai dat, bao gém
cac cong nghé khong cacbon nhu nang lugng mat trgi, thuy
dién, gio, cling nhu cac cong nghé cacbon trung tinh nhu sinh
khai.

Tai nguyén

Cac tai san xudt hién mot cach tu nhién cung cdp cac Igi ich
thong qua viéc cung cdp nguyén liéu thé va nang lugng s
dung trong hoat d6ng kinh t& (hodc cé thé s& cung cép cac Igi
ich nhu vay) va chd yéu bi suy gidm vé sé lugng thong qua sur
dung clia con ngudi. Chung dugc chia thanh 4 loai tai nguyén
la khoang san va nang lugng, dat, nudc va sinh hoc.

Su vira du
Khai niém vé su vira di cung cdp mot mo hinh kinh té thay thé
cho chu nghia tiéu dung va la mo6t phan can thiét clua cac IGi
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s6ng bén virng. Do la mot ly tudng triét hoc cho phép mot cudc
séng co6 chéat lugng cao han ddng thdi gidm thiéu téc ddng cla
con ngudi ddi vai thé gidi tu nhién. Su vira du thach thic quan
niém néu mot s6 la tét thi nhiéu hon phai tét han. Thay vao do,
né nhan manh su vira dd. Su vira du khong phai la su hy sinh,
ch6i bd, khé hanh, hodc khéng cd. Vira du la dam bao cac diéu
kién s6ng cd ban va sdng tot.

Phat trién bén virng

Phat trién dap (‘ng cac nhu cau cla hién tai ma khdng anh
hudng dén kha ndng cla cac thé hé tuong lai dé dap 'ng nhu
cau cla ho. Phat trién bén vitng bao gém su bén vitng vé kinh
t€, moi trudng va xa hoi la cac tru cét doc lap va ho trg lan
nhau va cé thé dat dugc bang cach quan ly cac vén vat ly, tu
nhién va con ngudi. Xoa déi giam nghéo, thay d6i mé hinh san
xudt va tiéu dung khong bén virng, bao vé va quan ly cd sd tai
nguyén tu nhién cta phat trién kinh t& va x& hdi la cdc muc
tiéu bao quat va cac yéu cau can thiét cho phat trién bén viing.
LGi sOng bén virng

Mot 16i sGng bén vitng la mot cach s6ng dugc kich hoat bdi ca
cG sG ha tang, hang hoa va dich vu hiéu qua va su lua chon
va hanh dong c& nhéan giam thiéu viéc st dung cac ngudn tai
nguyén thién nhién va tao ra khi thai, rdc va 6 nhiem trong khi
ho trg phat trién kinh té&- x& hoi cong bang va tién bo cho tat ca
moi ngudi. Xay dung IGi s6ng bén virng cd nghia la xem xét lai
cach séng, cadch mua sdm va t6 chirc cudc s6ng hang ngay cla
ban than. D6 cling 1a cling thay ddi cach ching ta xa hdi hoa,
trao ddi, chia sé, gido duc va xay dung ban sic. Dé la vé bién
d&i x& hoi va séng trong su can bang vdéi méi trudng tu’ nhién.

Coéng udc khung cua Lién Hgp Qudc vé bién déi khi
hau (UNFCCC)

Cong udc khung clia Lién Hdp Québc vé bién dbi khi hau
(UNFCCQ) la hiép udc khi hdu qudc té dau tién. N6 co hiéu luc
vao ndm 1994 va k& tir d6 da dugc 189 quéc gia bao gébm ca
Hoa Ky phé duyét. Gan day, mot s6 qudc gia da thong qua Nghi
dinh thu Kyoto b6 sung cho hiép udc gébm nhitng bién phap
manh han (va cd y nghia rang budc phap ly).

Piéu kién s6ng cc ban

Diéu kién s6ng cd ban dé cap dén tinh trang khoe manh va
hanh phtc. N6 tuong quan vdéi nhiéu yéu t6 khac nhau, bao
gdm néng luc d& dap ¢’ng nhu cdu clia mot ngudi. N6 vuat ra
ngoai cac chi s8 giau cé vé tai chinh chdng han nhu GDP. Tuy
nhién, nghién clru da chi ra rang khi vugt mdt ngudng thi ting
tiéu dung va GDP khéng lam cho moi ngudGi hanh phtc hon va
hai long hon. Diéu kién s6ng cd ban cling lién quan chat ché
téi von x& hoi, bao gom ca cam giac dugdc la mot phan va hitu
ich cho mo6t cong dong.

Nuéc ao

Ciing dugc goi nudc &n. Pay 1a nudc tiéu thu trong qua trinh
san xudt mot san phdm ndng nghiép hodc cdng nghiép.

Khong chat thai

Diéu nay lién quan dén viéc xem xét lai va thiét ké lai vong ddi
san pham dé t&t ca cac san pham dudc tai sir dung, slra chira
hodc tai ché trd lai thién nhién hodc thi trudng, tao ra mot vong
tron hoan chinh.

Khi Hau



17.

Sang kién YouthXchange

UNEP va UNESCO bat dau Sang kién YouthXchange
(YXC) vao ndm 2001 dé€ thuc day nhiing 16i séng
bén vitng trong thanh nién (dd tudi 15-24) théng
qua giao duc, déi thoai, nang cao nhan thurc va
xay dung nang luc. O cdp qulc gia va cap dia
phuong, cac hoat dong dao tao YXC dudc dam
bao thdng qua moét mang Iudi déi tac da dang vdi
su ho trg cia mot bd cong cu dao tao dudgc in an
va mot trang website www.youthxchange.net.

B6 cong cu tap huan YXC vé tiéu dung co6
trach nhiém

B6 céng cu tap hudn YXC cung cdp théng tin,
y tudng, IGi khuyén va thuc tién t6t vé cac chu
dé nhu tiéu dung bén virng, 16i s6ng, di chuyén,
gidm thi€u rac, hiéu qua nang lugng va tai
nguyén, mua sdm thong minh va cé trach nhiém
v.v. TU nam 2001, Hudng dan YouthXchange da
dugc dich sang hdn 20 ngdén nglr, bao gobm: A
Rép, Azerbaijan, Basque, Catalan, Trung Qudc,
Philipine, Viét Nam, Flemish, ti€ng Phap, tiéng
buc, ti€ng Hy Lap, Hungary, Y, Nhat, Han Qudc,
Na Uy, B6 Dao Nha, Slovenia, Tay Ban Nha, Tho
Nhi Ky. T Trung Quéc dén Y va tur Dubai dén
Thanh phé Mexico. UNEP va UNESCO udc tinh
rdng Huéng dan da dén véi hon 400.000 ngudi
trén toan thé& gidi. C6 thé tai Hudng dan tir www.
unep.org va WwWWw.UNnesco.org.
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Mang luédi YXC

YXClam viéc véi thanh nién trong do tuéi 15-24
cling nhu cac nha gido duc, cac té chirc phi chinh
phu, cac tadp huan vién va cac nha lanh dao thanh
nién trén toan thé gidi. YXC dén vai thanh nién
théng qua mot mang ludi cac doi tac quoc gia tai
45 quéc gia. YXC da trg thanh moét mang ludi cac
t6 chlic tich cuc theo dudi gido duc vi tiéu dung
va 16i séng bén vitng va lam viéc & dia phudng vdi
cung hoc liéu va phuaong phap ti€p can su pham.
Mot s6 déi tdc YXC cling cd cac phién ban dia
phuaong cua trang web YXC.

Cac doi tac YXC

Cac déi tac YouthXchange trén toan thé gidi da
bi€n du an thanh hién thuc va la cac bang chiing
sGng vé cach thlc truyén tai cac gia tri phlc tap
cua I6i séng bén vitng cho thanh nién trong khi
tao niém vui va trao ddi y tudng va kinh nghiém
hoat dong.

S6ng va Bién DPdi

dayaniah he: dogr:
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Van ddng va thic day tiéu dung cé trach nhiém va 18i séng bén virng
hudng tdi thay dbi hanh vi trong gidi tré Viét Nam.

Trung tdm Phat trién Sang kién Cdng
dong va Moi truong (C&E)

C&E la mot t6 chirc phi chinh phu va phi Igi nhuén
Viét Nam hoat dong vd&i si* mang la ho trg cac
cdng ddng dia phuong va cac té chlic xa hdi dan
su trong viéc xay dung va thuc hién cac sang kién
bén virng tai dia phuong dé bao vé mdi trudng,
quan ly bén virng nguodn tai nguyén thién nhién,
thlc ddy phat trién bén vitng. C&E cé mang |udi
toan qudc gom cac nhom dia phudng va nhom
thanh nién tinh nguyén vi sy phat trién bén viing.

Nam 2009, C&E vdi tu cach la mot doi tac phi
chinh pht ctia Nhém céng tac vé 16i séng bén vitng
thuéc Chuadng trinh MOi trudng Lién Hgp Qudc
(UNEP) da tap hgp dudgc 700 sinh vién va cac nha
hoat dong chuyén mon tré ti€n hanh Cudc khao
sat toan cau vé Phong cach séng bén viing (GSSL)
va ddng thdi té chilic cac dién dan dé chia sé cach
sOng va tam nhin cho tuong lai cta gidi tré VN vai
ban bé tir cdc nén van hda khac nhau trén toan
thé gidi. Tiép theo GSSL-Viét Nam, C&E trg thanh
mot d6i tac cia UNEP va UNESCO dang tham gia
vao Sang kién K&t ndi tré (YXC) dé thic day I8i
séng bén virng trong thanh nién dd tudi tir 15-24
thong qua gido duc, dGi thoai, nang cao nhan thic
va xay dung nang luc trén toan thé gidi.

Trén cd sd cac phong trao va sang ki€n xanh hién
co trén toan qudc, C&E da thuc hién: (1) cac khoa
dao tao: "Xay dung ndng luc vé phong cach séng
va tiéu dung bén virng”, “X&y dung nang luc I6ng
ghép phong cach sbéng va tiéu dung bén viing
trong lap ké hoach”, “"Tiéu dung Théng minh”; (2)
cac chuyén tham quan sinh thai vé: San xuét Rau
hitu co , Xu ly nudc thai trong khu cbéng nghiép,
Ring Ngédp man Can Gio ; (3) cac su kién: Chuoi
ngay Xanh tai Ha NG6i, Ngay HOi Tai ché Thua
Thién Hué, hoithao " Séng Xanh Dé hay Khé” va
"Thg xanh thanh phé” tai Ha Noi, dién dan "“Tiéu
dung bén vitng cua Tuong lai” va “"Hanh trinh cua
chung ta” tai TPHCM va (4) cung cdp cac ngudn
Iuc va ho trg thuc hién cac sang kién.

Youth Xchange-L4gi

S6ng va Bién DPdoi

Nhirng sang kién than thién vd&i moi trudng tap
trung vao viéc st dung hiéu qua va tiét kiém cac
ngudn tai nguyén da xay dung nhan thuc va tao
ra thay ddi hanh vi va hanh déng trong cudc séng
hang ngay cua cac cd nhan va nhédm huéng téi su
bén viing. Nhiing sang kién khac nhu cac su kién
va |lé hoi, lién quan dén viéc van dong da thu hut
su' chu y cla gidi truyén théng va dén véi cong
ching, bao gom cac nhém xa hoi khac nhau nhu
hoc sinh, gido vién, nong dan dia phuong va sinh
vién & cac vung va trén toan qudéc. Hon 10000
ngudi truc ti€p va gian ti€p tham gia tir nhdm muc
tiéu la thanh nién va tré em Viét Nam nhan dugc
thong tin va cé co hdi dé trai nghiém, hoc hoi, két
nGi vi su bén viing. Diéu nay da chlng to suc hap
dan I6n cua viéc séng bén virng va giup xay dung
mot cong dong rong I&n han ho trg cho YXC.

Cac ngudn tai trg dugc cung cdp bdi Tap doan SGS
Geneva va Viét Nam trong du an "Xay dung nang
luc vé 16i séng bén viing” va du an "Tang cuong
néng luc dé 16ng ghép phat trién bén virng va bién
dbi khi hdu vao k& hoach & Viét Nam” (hdp tac
gitra Vu Khoa hoc, Gido duc, Tai nguyén va Moi
trudng-DSENRE thubc B6 K& hoach va Bau tu-MPI
va Chudng trinh Phat trién Lién Hop Qudc (UNDP
tai Viét Nam).

Hoat dong va cac du an ctia C&E:

e  "Khao sat toan cau vé 16i séng bén virng”
(GSSLViét Nam) (2009-2010)- ph8i hdp véi Nhdém
cong tac UNEP vé L6i song bén viing, tai trg bdi
DSENRE-MPI va T6 chirc Hgp tac Phat trién Quéc
té€ Thuy Dién (Sida).

o "Xay dung nang luc vé I6i séng bén viing
cho Gidi tré”tai Ha NG6i, ba Nang, Thanh phd HO
Chi Minh (2010-2012), tai trg bdi Tap doan SGS
Thuy Si, va DSENRE-MPI va Chudng trinh Phat
trién Lién Hop Qudc tai Viét Nam (UNDP)

o "Xay dung nang luc quan ly riing dua vao
cbéng déng J tinh Thua Thién-Hué va Quang Nam:
Phuong phap tiép can dua trén quyén” (2010-
2011) va "Quan ly bén viing rung tu nhién théng

Khi Hau
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qua ndng cao nhén thic va x4y dung ndng luc dé
cai thién cac quyén va dia vi phap ly cua céng déng
dén téc thiéu s6 dbi vdi rirg tu nhién & mién Trung
Viét Nam” (2012-2014, tai trg bai Rosa Luxemburg
Stiftung, Viét Nam.

. “"Hop tac déi tac hanh déng cdéng déng vé
bién déi khi hdu” tai Ha Noi, Thai Binh va Thlra
Thién Hué (2011-2013).tai trg bdi Sida-bai s
quan Thuy Dién, Ha Nbéi, ddng thuc hién cung Trung
tdm Hanh ddng vi Su phat trién dd thi va T chic
K€ hoach hanh dong toan cau(GAP) .

. “Trao quyén cho phu ni¥ dén téc Sdn Diu dé
cai thién diéu kién s6ng va xdéa ddi giam nghéo tai
vung dém Vudn qudbc gia Tam Dao” tai trg badi Dai
st quan New Zealand, Ha N6i (2011 - 2012).

Mot s6 cac hoat dong hgp tac cua C&E

e V& UNDP Viét Nam dé€ “Phat trién va thiét
ké tai liéu quang ba da dang sinh hoc & Vudn quéc
gia Kon Ka Kinh va Khu bao ton thién nhién Kon
Chu Rang” (2011).

° Vi DSENRE-MPI va UNDP VN dé& “Soan
thao tdm tat chinh sach cho cac nghién clu vé bién
d6i khi hdu”; “Tu van xady dung Khung Chién ludc
cho Phat trién Xanh”; “Tu van xdy dung Chién lugdc
Tang trudng Xanh” va su kién “Tudng lai chidng ta
mong mudn- thong diép cuda thanh nién Viét Nam
gUi dén Rio 20” (2011-2012).

Youth Xchange-L6i S6ng va Bién P&i Khi Hau




YouthXchange sach huéng dan vé Phong
Cach Céng va Bién Pdi Khi Hau — Nhém soan
thao Viét Nam

Bui Thi Thanh Thuay

Diéu phdi vién/Coordinator

D&ng Thi Anh Nguyét, Nguyén Thu Ha and Nguyén
Tuén Diing
béng bién dich va nghién cou/ (Head Translators and
Researchers)

Ngd Phuong Thao, Tran Thi Kim Hoan, Nguyén
Trong Hi€u, DO Thai Linh, Nguyén Ngoc Anh, Pham
Lan Chi, Nguyén Hoang Vi, Hoang H6ong Hanh,
Tran V6 Hung Son, Nguyeén Thi Viét Anh, Phung
Thanh Binh, Lé Thi Van Anh, Nguyén Hoang Bao

Céng tac vién/ Tinh nguyén vién/ Interrns/Volunteers

Vi V&n Tudn, Bui Thi Thanh Thay, Nguyén Tuén
Diing, Hoang Thanh Tam, D06 Thi Huyén
Déng bién tép/ Co-Editors

Nguyén Hoang Vii
Thiét ké/ Designer

Tap doan SGS Geneva va Viét Nam; Vu Khoa
hoc, Giao duc, Tai nguyén va Moi trudng-
DSENRE thudc Bo Ké hoach va Pau tu-MPI
va Chuong trinh Phat trién Lién Hop Qudc
(UNDP tai Viét Nam)-Nha tai trg/Sponsors

Get green
Vietham!

XAY DUNG NANG LUC HUGHNG 7
Capacity. Building Workshaps On S

NHA XUAT BAN TAI NGUYEN MOI TRUONG VA BAN DO VIET NAM

In 1500 cudn, khd 21 x 24,5 cm in tai Cong ty C6 ty C6 phan La Giang .
S6 87, ngd 192 Lé Trong Tan - Hoang Mai - Ha Noi - Tel: +84.43 7727 698 / + 84 936491199.

S6 dang ky KHXB : 1656 - 2013/CXB /02 - 748/BD
In xong ndp luu chiéu quy 4 nam 2013
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S6ng va Bién DPdoi

Khi Hau



Nguyén Tu&n Diing

Nguyén Trong Hiéu

Nguyén Thi Viét Anh Ng6 Thi Phuong Thao

Hoang Hong Hanh Phung Thanh Binh Lé Thi Van Anh Nguy&n Hoang Bao

Youth Xchange-L6i S6ng va Bién P&i Khi Hau



T6 chirc Gido duc, Khoa hoc, va Vin héa cua

Lién hgp quéc (UNESCO) WWW.UNESCO. Org

T6 chirc Gido duc, Khoa hoc va V&n hda cua Lién

hop quéc (UNESCO) dudc thanh lap vao ngay 16 United Nations Educational, Scientific
thang 11 ndm 1945. Pay la cd quan chuyén mon and Cultural Organization

cla Lién hgp quéc cé sir mang gép phan xay dung Tel: (33 1) 45 68 10 00
hoa binh, xéa déi giam nghéo, phat trién bén vitng .

va déi thoai lién van hoéa thong qua gido duc, khoa Fax: (33 1) 45 67 16 50
hoc, van hda, thong tin va truyén thong. - < (i
PE& biét thong tin: ,

Ban Gido duc vi Hoa binh va Phat trién bén virng

UNESCO \ l . |

7, place de Fontenoy . r e
75732 Paris Cedex 07 Phap ki v N “
Tel: (+33 1) 456 810 36 N ‘

Fax: (+33 1) 456 856 44 {

Email: j.heiss@unesco.org =
WWWwW.un .or ion

Tac gia
Adam Cade la Giam d6c cua Cong ty Tu vén
Gido duc bén ving Susted, Vudng quéc Anh.
Thép ky Giao duc vi su phat trién bén virng cua Ong d thiét k& va thuc hién nhiéu héi thao va
Lién Hop Qudc (DESD) ca’ic du én'v”é Rhon_q cécl) s6ng va Abié'n géi khi
N&m 2002, Dai hdi dong Lién Hiép Quéc (UNGA) dé LTS Cfe G VI, @ il Sl (/)
thong qua Nghi quyét s6 57/254 tuyén bs Thap ky g‘c’,‘; il € idfeiig) €| eiE il @il 2 v TG
Gido duc vi su phat trién bén vitng cua Lién Hdp 9-

Qubc (DESD), kéo dai tir 2005 dén 2014, va chi dinh For more information:

UNESCO dan dau thap ky nay. Thap ky Gido duc vi http://susted.grouply.com

su’ phat trién bén viing cua Lién Hop Quéc tim cach Elirzll @R MRl el

t"cr] hQ’R, Céi ngeyén tac, gif,é tr,i' Yé thl,-'rc tien Cl?a Rob Bowden la Giam ddéc cua Lifeworlds
phat trién bén viing trong tat ca cac khia canh cla Learning, Vudng qudc Anh. Ong da viét va xuét
gido duc va hoc tap dé giai quyét cac van dé kinh t€, ban nhiéu sach gido duc va céc trang web ciing
xa hoi, van héa va moi truGng ma chung ta phai doi nhu phat trién cac khéa hoc va cac du an cho
mat trong Thé ky 21. gido vién va thanh nién nhdm thic day hoc
R tap c6 phé phéan, cac van dé toan cau va phat
Dé biét thém thong tin, truy cép trang web: trién bén viing

http://www.un .or ion : :
For more information:

www.lifeworldslearning.co.uk
Email: rob.bowden@lifeworldslearning.co.uk

Chuang trinh Moi truéng Lién Hgp Quoc (UNEP)
Chuang trinh Moi trudng Lién Hgp Qudc dugc tao ra
vao nam 1972 vdi tu cach la ti€éng noéi cho moi trudng
trong hé théng Lién hgp qudc. Nhiém vu cla nd la
cung cap su lanh dao va khuyén khich hgp tac trong
viéc cham sdéc cho mdi trudng béng cach truyén cam
hirng, théng tin, va cho phép cac qudc gia va ngudi

dan cai thién chat lugng cudc s6ng ma khdéng anh \ ,& y
hudng dén chat lugng cudc s6ng cua cac thé hé trong . '.Ij. iy "ﬁ_
tuong lai. —

DE& biét thém thong tin: WwWWw.unep.org

Ban Cong nghé, Cong nghiép va Kinh té€ UNEP

15 rue de Milan . : .

754r:1 ParisICedex 09, Phap United Nations Environment Programme
Tel: (+33 1) 443 714 50 P.O.Box 30552 Nairobi, Kenya

Fax: (+33 1) 443 714 74 Tel: +254 (0)20 762 1234

Email: sc@unep.fr Fax: +254 (0)20 762 3927

http://www.unep.fr/scp uneppub@unep.org
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