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Resumen

Los entregables desarrollados por CAV+S, abordan los objetivos especificos: A3. Revision bibliogrdfica sobre
las metodologias existentes en el mundo; B1. Disefio de una metodologia adaptada para analizar la pérdida
de alimento (en adelante “PA”) en la cadena de frutas y hortalizas en Chile; B4. Ajustes a la metodologia para
la cuantificacion de la pérdida de frutas y hortalizas en Chile y B5. Andlisis de la informacion y desarrollo de
una guia técnica de prevencion y reduccion de la PA en la cadena de frutas y hortalizas en Chile.

La revision bibliografica entregd como resultado una matriz consolidada de metodologias, la cual permitid
identificar la existencia de metodologias con distintos alcances, viendo la necesidad de clasificarlas para
facilitar su entendimiento. Esta clasificacion consistié en 3 dimensiones: i. Macro, ii. Media, iii. Micro. Una de
las conclusiones de este proyecto es que la dimensidon Macro; contruida a partir de las hojas de balance de la
FAO, no es aplicable. Las dimensiones ii. Media; la cual estima la pérdida a partir de cifras nacionales oficiales
de los productos estudiados, y la iii. Micro; que correspondiente a estimaciones a partir de mediciones en
terreno, fueron desarrolladas y validadas para los productos frambuesa, lechuga, papa y tomate. Los
resultados obtenidos fueron vinculados a los factores de generacion de pérdida y entregaron los lineamientos
para la creacidn de la guia técnica de buenas practicas para la prevencion y reduccién de la pérdida de
alimento de frutas y hortalizas en la etapa de produccion.

Palabras claves: Pérdida y Desperdicio de Alimentos; Frutas y hortalizas; Guia de buenas practicas;
Prevencién y reduccidn, Produccion Sustentable.

Introduccidn

Tras una revisidn bibliografica nacional e

internacional de diversos estudios

relacionados a la cuantificacion de PA, se han MICRO

definido tres dimensiones metodoldgicas
para abordar la PA de frutas y hortalizas a E“;Z“’S
nivel nacional (Figura 1): Caso

Estadistica Nacional

i. Macro: Corresponde a flujos de masa
nacionales desarrolladas a partir de estudios
qgue emplean las hojas de balance de
alimentos de la FAO (FBS ‘Food Balance

General

Figura 1. Dimensiones metodoldgicas

Sheets’).

ii. Medio: Corresponde a la metodologia iii. Micro: Corresponde a estudios de caso de
construida a partir de cifras y estadisticas un producto particular en condiciones
nacionales disponibles. especificas.
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Cabe precisar que la d. macro, al momento de
replicarlo a la realidad nacional los resultados
obtenidos fueron poco coherentes, y en
conjunto con el Depto. de Estadistica de FAO,
se concluyé que esta dimensién con la
informaciéon actual disponible no es
abordable para Chile. Asimismo, el depto. de
estadistica recomendd focalizar esfuerzos en
metodologias con cifras nacionales oficiales
(d. media).

1. METODOLOGIA

Las metodologias disefiadas y ajustadas a la
realidad chilena fueron para la dimension
media y dimensién micro:

1.1 Dimensién Media

Incluye las cadenas de suministro de
alimentos (CSA): i) Produccion agricola
(Pagricoia)* 'y ii)  Manejo poscosecha 'y
almacenamiento (MPyA)?.

Periodo de tiempo: Anual, segiun el ultimo
afio con informacidn disponible.
Tipo de material: Todo el
comestible de frutas y hortalizas.
Destino de la PA: Se asume que la totalidad
de la pérdida estimada llegara al relleno
sanitario.

Limite: Corresponde a la medicién de PA en
Pagricola y MPyA a nivel nacional.

alimento

i. Encuestas; ii. Archivos, iii. Modelacién

LIncorpora pérdidas por dafios mecanicos o derrames
en el proceso de cosecha y la separacion de cultivos en
la poscosecha.

\ Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacién
y la Agricultura

En la Figura 2, se muestra el resumen de la
metodologia propuesta, la cual se divide en
dos partes, I. Recopilacion de informacion,
gue consiste en la busqueda de datos
nacionales de produccién agricola o datos que
permitan estimarla (Ec. 1).

PAgricola=Superficie x Rendimiento
Ec. 1. Produccion Agricola estimada

En conjunto se hizo un andlisis de la calidad de
la informacion recopilada mediante una
adaptacion de la Matriz de Pedigree, con el fin
de reconocer la precision de los datos vy
obtener resultados mas precisos. Para ello, se
consideraron cuatro indicadores
(confiabilidad, integridad, temporalidad vy
geografia) y cuatro criterios (muy bueno,
bueno, suficiente y pobre).

Para calcular la pérdida en Pagricois (EC. 2) y
MPyA (Ec. 3), se utilizaron las ecuaciones
propuestas por FAO (2012):

PPAgrl’calaz % pérdlda (1—% pérdlda) X PAgricola
Ecuacion 2. Pérdida Produccion Agricola

PMPyA=% pérdida* Pagricola
Ecuacion 3. Perdida Manejo Poscosecha y
Almacenamiento

Para ambas ecuaciones, el “Coeficiente de
pérdida” (% pérdida), corresponde a la
reduccién del peso de los alimentos, que son
propuestos por FAO para las distintas
regiones del mundo (2012). Para
Latinoamérica, el % pérdida para frutas y
hortalizas es: i) Pagricoia: 20% y ii) MPyA: 10%. Y
para raices y tubérculos: i) Pagricoia: 14% y ii)
MPyA: 14%.

Se hizo relevante realizar un ajuste de los
coeficientes de pérdida a la realidad chilena,
para ello se desarrollaron cuestionarios para

2 Abarca desde el manejo, almacenamiento y transporte
desde el predio hasta la distribucién/venta
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actores claves (/. Encuesta a gremios, posibilidades de mejora y ajustarla a la
expertos y productores) vy talleres de realidad nacional.

validacién para AFC, Pequefia, Mediana y

Grande. En caso de querer replicarla en otros tamarios

RECOPILACION DE INFORMACION SECUNDARIA DE LAS CADENAS ENCUESTA GREMIOS, EXPERTOS, PRODUCTORES
[ [ 1 [ 1
SUPERFICIE CULTIVADA RENDIMIENTO COEFICIENTE DE COEFICIENTE DE
DEL ALIMENTO “N" & DEL ALIMENTO PERDIDA LATING PERDIDA
MIVEL NACIONAL “N™ N. NACIONAL AMERICA
EVALUACION DE LA CALIDAD :JOUESFT'E'ESE&ERER&&E
DE LA INFORMACION
CHILENA
Calculo/de
PRODUCCIGN AGRI'COLAtPa] TALLERES DE VALIDACION
DE COEFICIENTES
Calculo de
g
®
H
PERDIDA DEALIMEP!TO PERDIDA DE ALIMENTO “N* EN g E
“N* EN PRODUCCION MANEID POSCOSECHA'Y <|&
AGRICOLA (Pa) ALMACENAMIENTO (MPyA) § H
w
Nivel Nacional. Nivel Nacional £ g
% pérdida no ajustado 9 pérdida no ajustado
Cilculo de PA con coeficiente de péndida ajustado a2 la realidad chilena
PERDIDA DE ALIMENTO “N” EN PERDIDA DE AUMENTO “N* EN MANEID
PRODUCCION AGRICOLA (Pa) POSCOSECHA Y ALMACENAMIENTO (MPyA)
Mivel Nacional. Nivel Nacional.
% pérdida ajustado % pérdida ajustado

Figura 2. Metodologia Dimensién Media

de agricultura serda necesario realizar un

nuevo proceso de validacion.
1.2 Dimensién Micro

Incluye las etapas de: i) Pagricola (incorpora
proceso de cosecha y primera seleccin del Periodo de tiempo: Corresponde a las fechas
en las que se realizan los muestreos para una

alimento antes de ser almacenada)y, ii) MPyA >
temporada de cosecha, en funciéon de los

(lo que sucede antes y después del primer

transporte desde el predio hasta la periodos de cosecha del alimento a medir.
distribucién/venta) identificando 4 pérdidas Tipo de material: Considera la fruta vy
(P1 P, P3y Pa) (Ver Figura 3). hortaliza fresca en la fraccion evitable; es
decir, todo el alimento comestible que no
Esta propuesta tuvo instancias de validacidn, llega a ser consumido.
asi como también por medio de los resultados Destino de la PA: Los posibles destinos
y aprendizajes obtenidos tras la aplicacién de podrian ser: dejado en campo, alimentacion
ella en 12 casos de estudio en AFC, para animal, compostaje, valorizacién energética,
evaluar su efectividad, identificar relleno sanitario u otro.
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Limite: Inicia durante la cosecha y finaliza con
el transporte al primer canal de distribucion.
Incluye los procesos de cosecha (donde se
mide lo que queda en campo y lo que se
descarta en la primera seleccién), manejo
poscosecha y almacenamiento transitorio
(donde se mide lo que se descarta antes y
después del primer transporte en un darea
geografica especifica).

i. Encuestas, ii. Modelacidn, iii. Pesaje directo
y iv. Analisis de composicion de residuos.

Esta metodologia se divide en tres partes
(Figura 4):

factores, segun si el factor influye mucho o no
influye en la generacion de PA.

Los factores identificados fueron claves para
confeccionar los cuestionarios de terreno, el
disefio del muestreo, asi como la clasificacion
de la PA.

1. Preparacion de la medicion

Preparar y planificar las actividades del
muestreo son requisitos previos al muestreo,
siendo crucial para el éxito de los estudios de
caso. La cual incluye: una entrevista a
agricultores, verificacion de los instrumentos
de medicion, la definicion del nUmero minimo
necesario de personas para realizar el estudio
de campo, capacitacion de monitores,
coordinacion y logistica.

i'l_ alirnenio descartmlo no cosehivdo

P r shimeentn que e 0 wplor
comerchel y o descatado antes de

g Embalacs
Prisigmiies
I-'J slimenktn delsrinresds duranks 8l process -_
iy b o o abivmaivtio

del transport:

&

1
|l

prmmaEr raniporte

#=  do dmacinamienta v Tos dekiaitads siles

* pardizn de glmania

W Fluger dal dlimging
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P ahmenio descartsdo beego del

Figura 3. Diagrama de procesos dimensién Micro

I. Encuesta a Gremios y Expertos.

A partir de la identificacidén de 15 factores que
inciden en la generacion de PA, se realizé un
sondeo para conocer la influencia que tienen
estos factores en los cultivos de frutas y
hortalizas en Chile mediante una Encuesta
para conocer la percepcién de los
encuestados. Se hizo una valoracion de los

1ll. Recopilacion de informacion en terreno.
Se compone de tres partes, las dos primeras
tienen que ser realizadas un dia antes para
evitar riesgos en la obtencién de los datos
requeridos, estos son:

i) Entrevista al productor
Busca contextualizar y explicar al productor
sobre la metodologia a aplicar, conocer Ia

4
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percepcion y visién del productor ante los
factores de generacién de pérdida, crear un
plan de trabajo en conjunto que permita la
coordinacién del muestreo e identificar el
area de estudio.

ii) Preparacion del muestreo

Permite identificar el area de estudio, el
numero de muestras y la forma de muestreo
a aplicar.

iii) Muestreo

Entrega los procedimientos in situ de la
mediciéon para estimar cada pérdida de
alimento (P, P2, P P4) y su clasificacidon segun
el tipo de pérdida (dafio mecanico,

condiciones estéticas, Plagas/enfermedades
u otro).

a) Produccidn agricola

Incluye el alimento que no fue cosechado, es
decir, los excedentes de alimentos que fueron
dejados en campo por no cumplir con los
estandares requeridos en ese periodo de
tiempo (P1), asi como también el alimento que
fue cosechado y que se descartd por primera
seleccion (P,).

b) Manejo poscosecha y almacenamiento
Incluye tanto el alimento descartado antes
del transporte (Ps) como después de éste (P,).

ENCUESTA A GREMIOS, PREPARACION DE

I
CUESTIONARIO | &
FACTORES PRODUCTORES |
DE ? - o
PERDIDA INSTRUMENTOS Datos SUPERFICIE TOTAL
r Y DE MEDICION GEMERALES
CAPACITACION Datos SELECCIONDELA |
ESPECIFICOS MUESTRA
[ PESAJE DE
Relacionada a CONTEMEDORES
i
ALIMENTC
ALIMENTO COSECHADO, ALIMENTO DESCARTADO
ALIMENTO 5IM bl 4 DESCARTADO ANTES "
COSECHAR (P.) DESMRTJ‘\DD b BEL ImT RTE DESPLES DEL 1°
1 SELECCION (P,) IMP J"""w TRANSPORTE (P,)
DELIMITAR LAS AREAS A CONTAR EL TOTAL DE CONTAR EL TOTAL DE RECOLECTAR Y PESAR
MUESTREAR CONTENEDORES CONTENEDORES QUE SE TODO EL ALIMENTO
MPLETA VAN A TRANSPORTAR DESCARTADO
TRAZAR AREAS DE COMPLETADOS
MUESTREQ CON GPS PESAR Y REGISTRAR EL PESAR Y REGISTRAR LO CLASIFICAR POR MOTIVO
RECOLECTAR ALIMENTOS TOTAL DESCARTADOD DESCARTADD OE PA
NO COSECHADOS CLASIFICAR POR MOTIVO CLASIFICAR POR MOTIVO
PESAR Y REGISTRAR DEPA DE PA
CLASIFICAR POR MOTIVOD
DE PA
] | |
DANG CONDICIONES ENFERMEDADES O
MECANICO ESTETICAS PLAGAS OBSERVACIONES

PESAR ¥ REGISTRAR POR CLASIFICACION ‘

ESTIMACION DE PERDIDAS (Py, P Py, Pa)

Figura 4. Metodologia Dimensidon Micro
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Con la aplicacion de esta metodologia, se
busca estimar las PAalo largode la CSAen la
etapa de produccidn, donde existen procesos
gue por su naturaleza implican el descarte de
ellos. En este capitulo del documento se
aborda cada ecuacidon que servirdn para la
estimacion de las PA.

2. GUIA DE BUENAS PRACTICAS
PARA PREVENIR Y REDUCIR
LA PA EN LA ETAPA DE
PRODUCCION

La guia disefiada entrega lineamientos
voluntarios a productores de AFC, Pequefia y
Mediana Agricultura para preveniry reducir la
PA en la etapa de produccion de alimentos
frescos, buscando motivar a los agricultores a
tomar conciencia de su importante rol en la
alimentacion de la poblacion.

Esta guia se divide en cuatro areas donde se
entregan buenas practicas para minimizar las
PA, estas son:

2.1. Planificacion

Planificar con anticipacién trae consigo
multiples beneficios, optimiza el uso de los
recursos y aumenta la disponibilidad de
alimentos de calidad.

2.2. Produccion agricola

Corresponde a todo el proceso que implica
cultivar un alimento, desde la siembra hasta
la cosecha y sus practicas asociadas para
minimizar la PA.

2.3 Cosecha, poscosecha y almacenamiento

Es todo el proceso que involucra Ia
recoleccion del alimento y su posterior

/™ Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacién
y la Agricultura

UNIVERSIDAD
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manejo, conservacion, empacado vy
almacenamiento. Esta etapa es clave para
evitar la PA.

d. Primer transporte

Planificar el desplazamiento del producto
puede contribuir a disminuir sus pérdidas, ya
que, por ejemplo, al evitar largos periodos de
viaje que impliguen varias horas de
desplazamiento, se evita que el alimento se
exponga a condiciones adversas.

3. RESULTADOSY
CONCLUSIONES

3.1 Dimension Media

- Calidad de la informacion: En las cadenas de
alimentos seleccionadas (papa, lechuga,
tomate, frambuesa) se observaron
oportunidades de mejora de algunos datos,
principalmente, en términos temporales. Por
ejemplo, se evidencid la necesidad urgente de
realizar el Censo Nacional Agropecuario, ya
que el ultimo corresponde al afio 2007.

- Validacion de % pérdida: Las encuestas
fueron realizadas en formato digital y
presencial a: 34 Productores, 8 Gremios y
Cooperativas y 26 Investigadores.
Adicionalmente, se hicieron 5 talleres para
evaluar si los % pérdida obtenidos en las
encuestas eran validados, sin embargo, no se
logro representatividad a nivel nacional.

- Estimacidn de PA: Se realizd la estimacion
para las cuatro cadenas de alimento
seleccionadas y fueron expresadas en eco
equivalencias.

3.2 Dimension Micro

- Factores de pérdida: Los resultados de la
encuesta a expertos, productores y gremios

6
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sefialaron 11 factores como criticos en la
generacioén de PA en Chile: i) Enfermedades y
plagas, ii) Variedad de cultivo, iii) Fecha de
siembra, iv) Monocultivo, v) Eventos
climdticos, vi) Falta de
magquinaria/tecnologia, vi) Dafio  por
manipulacion, vii) Embalaje inadecuado, viii)
Mano de obra, ix) Condiciones de mercado, xi)
Estdndares de calidad, y xi) Uso de insumo.

- P1: Luego del andlisis de los resultados
obtenidos en terreno, se consiguid ajustar la
metodologia para P4, siendo validada para ser
aplicada en terreno.

- P2, P; y P4 Para el caso de la estimacion de
estas pérdidas es necesario realizar mas casos
de estudio para evaluar su efectividad.

- Vinculacion con productores: Quienes
implementen la metodologia es importante
gue tengan una relacion cercana y de
confianza con los productores, como asesores
técnicos de INDAP, lo que asegure llevar a
cabo la metodologia a cabalidad.
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