Los pros y contras de los productos organicos

Objetivo

Los consumidores identificaran qué es un producto organico
y cuales son los posibles pros y contras de su consumo.

Justificacion

Muchos consumidores estan siendo mas cuidadosos con los productos

que eligen para evitar problemas de salud, como las enfermedades crénicas

degenerativas que se han venido observando a lo largo de varios anos, aunado

a los danos al ambiente debido al uso de sustancias quimicas y a la generacién de residuos,
asi que una de las alternativas que se han encontrado son los productos organicos

a los que no se les anaden fertilizantes, insecticidas o conservadores, ademas

este tipo de productos traen consigo valores anadidos como la promocién del comercio justo
y el uso racional de los recursos naturales, sin embargo, uno de sus problemas principales

es que son Mas caros.

El consumidor tiene la ultima palabra de acuerdo a su economia, preferencias
e informacién con la que cuente.

Desarrollo del tema

Los productos orgdnicos estan ganando terreno en el mercado nacional, debido
a que los consumidores buscan opciones mas saludables con un menor impacto
en el ambiente, tanto en sus procesos de produccion, como durante su disposicion final
para que los recursos puedan ser recuperados y reutilizados de una manera mas rapida.

De acuerdo con la Organizacién de Naciones Unidas para la Alimentacién

y la Agricultura (FAQO) este tipo de productos favorece la seguridad alimentaria,

el desarrollo rural a través de la organizacion y solidaridad entre los miembros

de la comunidad promoviendo el comercio justo, los medios de subsistencia

sostenibles, y la integridad del ambiente mediante el uso racional de los recursos naturales.
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Asi es que dentro de sus beneficios
se encuentran:

Sus procesos son mas amigables
con el ambiente al evitar quimicos téxicos
como: pesticidas, fertilizantes sintéticos,
hormonas, antibidticos, etc.

No se utilizan variedades transgénicas,
generando productos con una mejor calidad
y mas saludables para el consumidor.

En donde se cultivan productos organicos
mejora la calidad del suelo y en general
del ecosistema porque no se agregan sustancias
quimicas.

En términos generales estos alimentos
tienen una mayor densidad de nutrientes
y una menor cantidad de agua, mientras
que los productos de origen animal tienen
una menor cantidad de grasa y son mucho
mMas sanos.

Se pueden encontrar a la venta en cadenas
de supermercados, establecimientos
especializados, tiendas naturistas, y en internet.

Siempre se les encontrara frescos y tendran
mejor sabor que los cultivados de manera
industrial.

En cuanto a los aspectos desfavorables
estan los siguientes:

El niumero de productos organicos
producidos en México es reducido,
aproximadamente 45, correspondiendo al café,
maiz, leche, huevo, y carne, la mayor produccion.

Sus precios son mas elevados,
por los procesos de produccién, que generan
una menor cantidad de mercancia.

La disponibilidad de sus productos
es por temporada, por lo que se aprovechan
mas cuando se procesan.

Los articulos orgdnicos deben traer
los sellos de certificado organico, si no estan
visibles, no cuenta con ellos o surge alguna
duda lo mejor es no comprarlos.

Los controles de certificacion
son muy rigurosos y cualquier producto
que gquiera ser considerado como organico
debe tener un periodo previo de conversiéon
establecido por las leyes correspondientes
para garantizar que estan libres de residuos
y de productos quimicos.

No son productos que puedan
almacenarse por mucho tiempo,
lo recomendable es comprar solamente
la cantidad que se consumira en el momento.

Cabe mencionar que no todo lo que es natural es organico, la confusién
generada por los términos ocasiona que el consumidor pueda ser enganado,
por ello, la informacién es fundamental para no pagar de mas por productos

que no cumplan con lo que la ley establece.

Ademas, de acuerdo con un estudio hecho por personal del “Quién es Quién en los Precios”
en enero de 2018, la variacién en precio de estos productos fue desde 11% hasta un 337%
por lo que la mejor recomendacién es que compares precios en diferentes establecimientos
lo que te permitird ahorrar algo de dinero.

Conclusién

La informacion es basica para que los consumidores puedan tomar
las decisiones que mejor les convienen, y en el caso

de los productos organicos es importante que aprendan
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a identificarlos, conocer sus caracteristicas y costos, reglas

de etiquetado, condiciones de mercado, y el impacto

en el ambiente para que puedan realizar un consumo responsable
y sustentable.
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Incubadora de proyectos

Para chavos y chavas (13 a 18 afos)
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Con el grupo dividido en equipos se les pedira que cada escuadra haga una propuesta I
de un producto que cumpla con las siguientes condiciones:

Deben aprovecharse los recursos locales.
Debe ser de temporada o que se encuentre disponible durante todo el ano.

Podran ser productos obtenidos directamente de la naturaleza sin ninguna modificaciéon
o procesados por algun medio fisico o quimico.

Deben conocer de dénde vienen y como se produjeron los ingredientes necesarios
para su elaboracién.

Deben identificar cuales seran los posibles residuos que se generan al obtener
su producto y qué podrian hacer con ellos.

Deben considerar los requisitos que sus productos necesitan cumplir de acuerdo
a las normas o reglamentos correspondientes.

Deben elaborar una etiqueta en la que se indique si su articulo es:
organico, natural, sustentable o artesanal.

Cada equipo presentara su trabajo ante el grupo y entre todos analizaran si el producto

propuesto cumplié con todas las condiciones necesarias y si el término indicado en la etiqueta
es el adecuado.
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