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Mas de tres cuartas partes &

la soya producida en todo el
mundo se utiliza para alimen-
tar a los animales'. Los nuevos
cultivos de soya agravan la
deforestacion de la selva
tropical amazoénica, vinculandd
la produccién de carne con la
pérdida de habitat de muchas

Wspecies de animales®.

Como ser un superheroe de la biodiversi-

dad jUnase al movimiento!

Parte 1: La carne y
N\ laselva tropical

Mary no desea destruir la naturaleza para alimen-
tarse. Cuando compra carne, solo elige productos
locales y sostenibles, como carne de buena
calidad de animales alimentados con pasto.

iCompre productos locales como Mary!

Parte 3: Leche de origen animal
frente a leche de origen vegetal

Daya sabe que el sector lacteo repercute en la naturaleza y el

Proteja el planeta como Daya, jvaso a vaso!
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medio ambiente. Por esto prefirié empezar a consumir leches
de origen vegetal, como de soja, avena o arroz.

Nuestra alimentacion diaria

Parte 2: La carne y... jlas pandemias?

Phillip come menos carne desde que se enterd

de que las pandemias, como la de COVID-19, y

el consumo mundial de carne estan relaciona-
dos entre si.

iA veces, menos es mas!

e sy

EI70% de las nuevas enfermedades
son zoonosis>, es decir, infecciones
de origen animal que se transmiten
alos humanos, como la COVID-19.

El aumento de estas enfermedades
esta directamente vinculado con el
aumento de la interaccion de los hu-
manos con los animales, sobre todo
para la obtencion de alimentos.
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El 70 % de las nuevas enferme-
dades infecciosas y casi todas
las pandemias conocidas son

En comparacién con la leche
de vaca, la produccion de
leches de origen vegetal
necesita menos suelo y agua
y produce menos emisiones
de gases de efecto inver-
nadero. Por ello, consumir
productos de origen vegetal
reduce su impacto ambien-
tal global.

A Juspery a su familia les encanta probar nuevas recetas.
Estan descubriendo muchas deliciosas alternativas de
origen vegetal a la carne.

A veces ni siquiera notan la diferencia, pero jestan hacien-
do algo por la naturaleza!

—
Impacto ambiental de un vaso (200 ml) de diferentes leches

Emisiones (kg) Uso de suelo Uso de agua (1)
Leche
animal
Leche de
arroz
Leche de
soja
Leche de
avena
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Fuente 4: Poore & Nemecek (2018). Célculos adicionales. P O A
ne planet

5 Fuente: Smetana (2015); Vries & Boer (2010)
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Para producir alternativas de
origen vegetal a la carne, por
ejemplo, hamburguesas de
s0ja, se requiere hasta un 90
% menos de suelo que para
producir carne de vacuno,
debido a la gran superficie de
suelo necesaria para cultivar
alimentos para el ganado®. Por
ello, las dietas de base vegetal
alivian considerablemente la
presion que ejerce la agricultu-
ra sobre la naturaleza.
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Como ser un superhéroe
de la biodiversidad

Mas de tres cuartas partes de
la soya producida en todo el
mundo se utiliza para alimen-

tar a los animales’. Los nuevos Parte 1 : La carne y

cultivos de soya agravan la .
deforestacion de la selva I I t p I
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Como ser un superhéroe de la biodiversidad

Parte 2: La carne y... jlas pandemias?

Phillip come menos carne desde que se enterd
de que las pandemias, como la de COVID-19, y
el consumo mundial de carne estan relaciona-
EI70% de las nuevas enfermedades dos entre si. o
son zoonosis®, es decir, infecciones jA veces, menos es mas!

de origen animal que se transmiten
alos humanos, como la COVID-19.

El aumento de estas enfermedades

esta directamente vinculado con ﬂ ‘ - .&
el aumento de la interaccion de los ST et o

humanos con los animales, sobre todo

para la obtencion de alimentos. M
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El 70 % de las nuevas enferme-
dades infecciosas y casi todas
las pandemias conocidas son




Como ser un superhéroe de la biodiversidad

Parte 3: Leche de origen animal ‘
frente a leche de origen vegetal e vacn s proccands

leches de origen vegetal
Daya sabe que el sector lacteo repercute en la naturaleza y el necesita menos suelo y agua
medio ambiente. Por esto prefirié empezar a consumir leches y produce menos emisiones
de origen vegetal, como de soja, avena o arroz. de gases de efecto inver-

< nadero. Por ello, consumir
productos de origen vegetal
reduce su impacto ambien-
tal global.

Proteja el planeta como Daya, jvaso a vaso!

Impacto ambiental de un vaso (200 ml) de diferentes leches

Emisiones (kg) Uso de suelo Uso de agua (1)
Leche
animal

Leche de
arroz
Leche de
soja
Leche de
avena
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Fuente 4: Poore & Nemecek (2018). Célculos adicionales.




Como ser un superhéroe de la biodiversidad

Parte 4: Las nuevas alternativas

A Juspery a su familia les encanta probar nuevas
recetas. Estan descubriendo muchas deliciosas alter-
nativas de origen vegetal a la carne.
A veces ni siquiera notan la diferencia, pero jestan 0,1-0,2m2/100g
haciendo algo por la naturaleza! de alternativas de
iSea saludable y ecologlco' origen vegetal a la

carne
a Para producir alternativas de
origen vegetal a la carne, por

ejemplo, hamburguesas de
soja, se requiere hasta un 90
% menos de suelo que para
producir carne de vacuno,
debido a la gran superficie de
suelo necesaria para cultivar
alimentos para el ganado®. Por
ello, las dietas de base vegetal
alivian considerablemente la
presion que ejerce la agricultu-
ra sobre la naturaleza.

5 Fuente: Smetana (2015); Vries & Boer (2010)



