Good Life Goals

Smatt og stort, sum oll kunnu gera fyri at gera sitt til,
at vit naa ST heimsmalini

Hvat er FN‘s Heimsmal?

Heimsmalini er tann storfingnasta aetlanin um burdardygga menning, sum
heimsins lond hava samtykt, og hugskotid er at naa fyra stérmal fyri &r 2030:
At beina fyri ti allarringasta fateekrademinum. At minka 6javna og oreettvisi i
heiminum. At faa i lag frid og reettvisi. At loysa vedurlagskreppuna.
Heimsmalini venda seer til ol heimsins lond, virki og felagsskapir.

Hvat er The Good Life Goals?

The Good Life Goals gevur gllum menniskjum maguleika sum einstaklingar at
vera vid til at fremja heimsmalini i verki. Tey hava uppskot til atgerdir, sum @l
kunnu fara undir fyri at geva sitt ikast til burdardygga menning. The Good Life
Goals hevur fimm uppskot til livsstilsbroytingar fyri hvert heimsmalid. Hesar
samantaldu 85 steku atgerdirnar hava beinleidis samband vid tey 169 malini
og abendingarnar i heimsmalunum.

Yvirlit

The Good Life Goals visir & hugfangandi hatt, at Heimsmalini kunnu laga seg
eftir okkum sum einstaklingum. Tey skapa maguleikar, at allar stjérnir, ngo-arar
og virki kunnu knyta Heimsmalini saman vid livi og virksemi hja menniskjum og
samstundis faa i lag eitt gott og virkid samskifti.

Hvart sett av tiltekum er gjert eftir &visum metingarstadi m.a., at tiltakid skal:

Hava itekiliga avirkan vid ti i huga at nda heimsmalinum, verdur tad framt
i storum.

Vera gjerligt at fremja i verki hja folki i gllum heiminum, sama hverja innteku
tey hava.

Nyta einfalt mal, sum all skilja.

The Good Life Goals er ment sum ein ST alheimsskra fyri burdardyggan livsstil
og Utbugvingar og Futerra, vid studli fra stjornunum i Japan og Sveriki, IGES,
SEl, UNESCO, UN Environment og WBCSD fyri at hjalpa teimum, id taka
avgerdir, fyritekum, sivilsamfelegum, skapandi virkandi og lzerarum vid at faa
borgararnar at skilja og virka i samsvari vid Heimsmalini.



Bygnadur
Hvart Good Life-mal fylgir sama modelli. Tad er ein 6gviliga einfald yvirskrift,
sum hevur b tiltek uppi i seer.

Fyrsta tiltakid er um lzering. Tad er tad, i leettast er at gera. Tad ber til baedi hja
barnum og teimum, sum hava avmarkad tamarhald 8 egnum livsstili.

Tey naestu try tiltekini bjéda atferdini alsamt meira av, ta id tad snyr seg um
livsstilbroytingar/kostnad/vanar.

i minsta lagi eitt tiltak roynir at vera jaligt/skemtiligt/stuttligt (ta id tad ber til).
Tad naestseinasta tiltakid hevur mestu avirkanina, og tad er eisini tad truplasta.

Seinasta tiltakid er at krevja, at tey, i0 taka avgerdir, virka i samsvari vid malid.

Savnad kunning, eisini meira kunning um, hvussu tzer einstgku
atgerdirnar eru valdar, eru i ,,Manualini”, sum tu finnur a
www.sdghub.com/goodlifegoals (her er ein stutt Utgava & svenskum og ein
fullfiggjad & enskum).

Tilfar til fals

Hetta tilfario er tikid ur: www.sdghub.com/goodlifegoals

. The Good Life Goals MANUAL, sum hevur eitt alment yvirlit, all Good Life-mal
vid b tiltakum til hvart mal umframt god rad til négvar ahugabdlkar, eisini tey,
id taka avgerdir (UNEP), handilslivid (WBCSD), utbugvingarekid (UNESCO)
og skapandi virkandi (Futerra).

. Ein stutt sjonfila til iblasturs (Instagram-utgava, sum er 1 minutt ella
30 sekund).

. Einteknimyndagerd av 17 Good Life kensluteknum + 17 stek livandi
kenslutekn.

4. Ambodskassi til midlar og tilfar til sosialar midlar.

5. Prentklarar filur og einstek postkort, sum visa gll kenslutekn hja Good Life

Goals, og eitt ,,Good Life Goals-kortspael” vid gllum malum og tiltakum.


http://www.sdghub.com/goodlifegoals
http://www.sdghub.com/goodlifegoals

Vidkomandi fyri fyritekur

Good Life-malini geva okkum ein nyggja mata at siggja Heimsmalini og
sambandid vio teirra egna fyriteku.

Vidskiftasambond: The Good Life Goals hjalpir fyritakum at skilja, hvussu
gerdir og livsstilur hja vidskiftafolki eru knytt at Heimsmalunum. Henda fatan
kann seinni hjalpa verumerkjunum at faa vidskiftafolkini upp aftur meira vid,
tdia hugsad verdur umatferd, sum er knytt at teirra verum og
teenastuveitingum fyri at faa eina jaliga avirkan & burdardygga menning.

Medarbeidarin: The Good Life Goals geva eisini fyritakum eitt einfalt ambod,
sum tey kunnu brudka til at faa starvsfolkid vid til at fremja starri tilvitsku um
Heimsmalini og skapa eina atferdarmentan, sum samsvarar betur vid teirra mal
og mid.

Nyskapan: The Good Life Goals kann verda brikt i sambandi vid
vgrumenning fyri at studla einum burdardyggari livsstili. Tey hjalpa fyritekum

at skilja, hvussu teirra varur avirka livsstilin hja folki, og hvussu teer kunnu visa
maguleikarnar til nyggjar nyskapanir.

Kor

The Good Life Goals eru skrasett undir Creative Commons, sum merkir, at tey
eru algongd allum, eru avisar treytir loknar. Creative Commons loyvid loyvir
utbreidslu, baedi handilsligari og ikki-handilsligari, men ikki at verkid verdur
ritstjornad. Tad er dkeypis at brika og breida verkid Gt, men tilfarid ma ikki
broytast. | sambandi vid nytslu ella Gtbreidslu av verkinum skal upphavmadurin
eisini altid verda nevndur. Demi um tad seest i handbokini.



